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ಪ್ರೊಲೆನುತಾರ್ 
ಬಾಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ - ಪೋಷಣ್ ಮ್ಹುಳ್ಯಾ ನಾಂವಾಖಾಲ್ 
ಪ್ರೋಲೆಪಾದ್ವಿಚ್ ಕೊಂಕ್ಷ್ಮಿ ಭಾಷೆನ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಥಂ 
ಮಾಕಾ ಭೂಗ್ಲಾ ಧಾದೊಸ್ಕೋಣಾಚಿ ೦ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ ಹ್ಯಾ ಮೊಜಾ 
ವಿಶ್ವನಾಥ್ ಠಾಣ್ಯಾಥಾವ್ ಉಚಾರಿಜೆನುಣ್ ಮಾಕಾ ಭೂಗ್ಲೆಂ . 

ಹಾಂವ್ ರಾಜಪುತಾನಾ ೦ ತ್ ಆಸೊ ಎಕೊ ಕಾಥೋಲಿಕ್ ಮಿಶಿನಾರ್ , 
ದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ಹಾವೆಂ ಮೊಜಾ ಮ್ಯಾಗಾಂವಾಕ್ 
ಯೆಂವೆಂ . ಹರೆಕ್‌ಪಾ ಹಾಂವ್ ಆಯ್ಲೆಂತಸೊ , ಇಜ್ಯ ದಾಸ್ತೆರ್ 
ಕಾಸ್ಮಿ‌ ಮೊತಿಚಾ ಗರಿಬ್ ಸೆವಾ ಮಂದಿರಾಚಿ ಭೆಟ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ 
ಪಾಟಿ ಪೊರ್ತಾನಾ . ವೆಚೆಂ ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಲ್ಯಾಂಜ ಚಿ 
ಚಡಿತ್ ಮಾಹೆತ್ ಜೊಡುಂಕ್ , ಮೊಜಾ ವೊಡಿಲಾಂನಿ ಸುಮಾರ್ ಧಾ 
ವರ್ಸಾಂಥಾವ್ ತಾಂಚ್ಯ ಡಿಸೈನ್ಸರಿಚೆಂ ಕಾಮ್ ಆನಿ ತೀನ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಥಾವ್ ಏಕ್ ( ಮೆಟರ್ನಿಟಿ ವಾರ್ಡ್ ' ಉಗೊಕರ್ , ಹ್ಯಾ ದೊನೀ 
ಸಂಸ್ಟಾಂಚೆಂ ಆಡಳೆಂ ಮೊಚ್ಚೆ ತಾಬೆಂತ್ ದಿಲಾಂ . ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ತೀಸ್ 
ಮೈಲಾಂ ವಿಸ್ತೀರ್ಣ್ ಆಸ್ಸಾ ಮಿಶೋನಾರ್‌ ಠಾಣ್ಯಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಮೊಜೈ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಂತ್ ಆಸಾ . ದುರ್ಬಳ್ಳಾಯೆನ್ ಆನಿ ಥರಾವಳ್ ಪಿಡೆಂನಿಂ 
ಕಷ್ಟೊನ್ ರಿಸ್ಕೆಂತ್ ಸಾಂಪಡ್ಡಾ ಬಾಳ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಬಚಾವಿ ಹಾವೆಂ 
ಮಾಕಾ ತಾ ೦ ಕ್ರಾತಃ ದೆವಾಚೆರ್ ಪಾತ್ಯೆವ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ , ಇಜ್ಯ 
ವೊಚೊನ್ ದಾಕ್ತರ್ ಮೊತಿಗಡ್ಡಿ ಮಾಹೆತ್ ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹಾವೆಂ ಜೋಕ್ಸ್ 
ಕಾಡ್ಲೆಂ . 

ಹ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ಎಪ್ರಿಲ್ ನ್ಯೂನ್ಯಾಂತ್ ಹಾಂವ್ ತಾಚೆಸರ್ಶಿನ್ 
ಪಾವ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , ಪ್ರೆಸ್ಸಾ ಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಛಾಪ್ಯಾಕಾಗ್ದಾಂ 
ತಾಚಾ ಮೆಜಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮಾಕಾ ದಿಸ್ಲಿ ೦ . ಕಸಲಿಂಗಿಮುಣ್ ಪೊಳೆ 
ತಾನಾ ತಾಂಚೆರ್ ಪ್ರೊಲ್ಲೆಂ ವಾಚೆಂ ಹಾವೆಂ ತೆಂ ನಾಂವ್ ( ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ ' ಮ್ಹುಳ್ಳೆಂ . ತೆಂ ವಾಚುನ್ ಹಾಂವ್ ಭಾರಿಚ್ , ಖುಶಿ 
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ಜಾಲೊಂ . ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತೀ ಆಮಿ ಉಚಾರೊ ತೊಚ್ ಸೊಭ್ . 
ಕಿತೆ ೦ ಪುಣಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಜತ್ನ ಚೊ ಸಂಗ್ತಿ ತಾಂತುಂ ಆಸ್ತೆಲ್ಯೂಮುಣ್ ಹಾವೆಂ ತಿಂ 
ಕಾಗ್ದಾಂ ಕಾಡ್ಸ್ ವಾಡ್ಲಿಂ . ಹ್ಯಾ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಕ್ಕಡ್ ಸಂಗ್ತಿ ತಾಂತುಂ ಮಾಕಾ 
ಮೆಳೊಚ್ ನೃಂ , ನೆಣಾರಾಂಚೆ ಸೊನ್ನೊಣೆಚೊಯ್ ಮಸ್ತ್ ಸಂಗ್ತಿ ತಾಂತುಂ 
ಆಟಾಪುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪೊಳೆವ್ , ದಾಕೈರಾನ್ ಫ್ಯಾಸ್ಕಾ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ 
ಥೈಂ ಮಾಕಾ ಧಾದೊಸ್ಕೋಣೆ ಭೂಗ್ಲೆ ೦ . ಮೊಜಾ ಮಿಶೋನಾರ್ ಕಾಮಾಂತ್ 
ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಮಾಕಾ ಉಪ್ಪಾರೆಲೆಂ ತಶೆಂ , ಆವಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಆರೈಕಿ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಫುಡಾಂ ಆವಯೊ ಜಾಂವ್ ಆಪೆಕ್ಷಿತೆ 
ಲ್ಯಾಂಕ್ ಮಾಹೆತ್ ಜೋಡ್ಸ್ ಕಾಂ ಉಪ್ಪಾರೆಲೆಂಮುಣ್ ಹಾಂವ್ 
ಪಾತ್ಯೆತಾಂ . 

ತರ್ ಅರ್ಗಾ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ ದೆವಾಕ್ ! ಅಸಲೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಏಕ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ತಯಾರುನ್ ದಿಂವ್ಕ್ ದೆವಾನ್ ದಾಕ್ಲರ್ ಮೊತಿಕ್ 
ದಿಲ್ಲಾ ಗಿನ್ಯಾನಾ ಖಾತಿರ್ , ಮೊಜೈ ಪಾಡ್ತಿನ್ ಹಾಂವ್ ತಾಚೊ ಉಪ್ಪಾರ್ 
ಬಾವುಡ್ತಾಂ ತಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ ಮಾಕಾ ಎದೊಳ್ ಮೆಳ್‌ಲೈ ಆನಿ ಹ್ಯಾ 
ಪುಸ್ತಕಾವೊರ್ವಿ ೦ ಫುಡಾಂ ಮೆಳ್ಳೆ ಮಾಹೆತೆ ಖಾತಿರ್ . ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ಗಾಂವಾಂತ್ ಆನಿ ಪರ್ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಸ್ಸಾ ಆಮ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಸ್ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ 
ಲೋಕಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಮಿಶಿನಾರಿಂಚಾ ಹಾತಾಂತ್ ಪಾವೊನ್ , 
ಹಾಂಕಾಂ ಆನಿ 

ಆನಿ ನೆಣಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ “ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಪಾಲನ್ - 
ಪೋಷಣಾಚಿ ” ಮಾಹೆತ್ ಲಾಬೊಂ . 


Feast of the Holy Trinity ,? 

20th May , 1951 . 


*** 


( Rev. ) A. Monteiro , 
Catholic Mission “ Narbadkhere " 

Beawar P.O. , Rajaputana . 


Accn No : 004114 


ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ನೆಣಾರೊಣಾ ಆನಿ ಅಜಾಗ್ರತೆವೊರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಯಾ ಹ್ಯಾ 

ಗಾಂವಾಂತ್ ಮೊರಾ ವರ್ಸಾಸಕೃಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಲೆಕಾವರ್ತಮುಣ್ ಕಿತ್ಸೆ ಶಾ ಭಾಷಣಾಂನಿ , ಆನಿ ವರ್ತಮಾನ್ ಪತ್ರಾಂನಿ 
ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂಥಾವ್ ಆಮಾಂ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ ಆನಿ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ ಕರ್ ತಾಂಚಿ ಜತನ್ ಕಾಂವ್ಕ್ 
ಭಾರ್ ಎಕೈ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ತಿಚಾ ಭೆಸಾಖಾಲ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸಾಚಾಲ್ಯಾನ್ , ಆವ್ಯ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಪೆಕ್ಷುಂಚೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಭೆಸಾಕ್ ರಿಗ್ನಾ ಆದಿಂಚ್ ( ಆಯಾ ' ( ನರ್ ) ಪೊಣಾಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಜೋಕ್ಸ್ 
ಆಸಾಜೆಮುಣ್ ಬುದ್ಯೋಂತ್ ದಾಕ್ತರ್ “ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚಾ ” ಪತ್ರಾಂನಿ 
ತೊವೊಳೊವೊಳ್ ಶಿಕೊಣ್ ದಿತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿಚ್ ಜತನ್ ನ್ಯ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಆರತಿ ಕರೈಂ ಸ್ವತೀ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ , ಬೊರೊ ಜಾಣಾರಿ ವ ತರ್ಬೆತ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ಚತುರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ 
ಬೊಲ್ಯಾಕೆಕ್ ಪಾಟಿ ಹಾಡುಂಕ್ , ತಾಂಚಿ ಜತನ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ನ 
ದಾರಿ ೦ ಕ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ಕಾರಾಣಾಂಖಾತಿರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ನೆಣಾರೋಣಾಂತ್ ಉರಾನಾಶೆಂ , ಬೊರೆ ೦ ಸೊನ್ನೊಣೆಚೆ ೦ 
ಶಿಕಾಪ್ ತಾಂಕಾಂ ಮೆಳಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾಣ್ಯಾಂನಿ ಮಿನತ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ಮುಣ್ ಮಾಹೆತಿಚೆ ದಾಕ್ತರ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾರಾತ್ . 

ಅಸಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣಾಕ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆ 
ಆರೈಕೆಕ್ ಫಾವೊಜಾಲ್ಲೆಂ ಶಿಕಾಪ್ ಚಡಾವತ್ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಥರಾವಳ್ ಭಾಸಾಂಚಾ ಬುಕಾಂನಿ , ಭಾಷಣಾಂನಿ ಆನಿ ( ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚಾ ? 
ಪತ್ರಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಭಾಷೆನ್ ಮೆಳಾನಾ . 

ಕಿತ್ಸೆಶಾ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚೊ ಆನಿ 
ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚೆ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನಿಶಾಂತ್ , ಆನಿ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
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ಜತೆ ನಿಶಾಂತ್ ಸೊನ್ಲೋಣಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ದಾಕ್ತರಾಂಗಡೆ ನ ತರ್ಬೆತಿಭಾ 
' ಜಿಣಿಂಗಡೆ ತೊವೊಲ್ಲೊವೊಳ್ ಸೊಮೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಉಪ್ಪಾರೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪುಣ್ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ತಿತ್ಥಂ ಸಸಾರ್ ನಾ . 
ಅಸಲೊ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಎಕಾದೆವೆಳಾ ಫೋಡ್ಯಾಂಕ್ ಮೆಳಾತ್ ಆನಿ ತೊ 
ಶಹರಾಂನಿ ಆಸ್ಲ್ಲಾಂಕ್ , ಹಳ್ಳೆಂತ್ನಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮೆಳಾನಾ , ತಾಂಚೆ 
ಯಿತ್ಸಾಕ್ ಥೊಡಿಂ ಕಾಯಿಂಚ್ ನೆಣಾಂತ್ . ತಸಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನೆಣಾರಿ 
ವ್ಯಜಿಣಿಂಗಡೆ , ಬಾಂಳಿಂಚಿ ಆರಕಿ ಕರೆ ಲ್ಯಾಂಗಡೆ , ಆನಿ ಸೆಜ್ ಸಾಮಾಗ್ಯಾಂಗಡೆ 
ಸೊನ್ನೊ ೦ ಕ್ ಗೆಲ್ಲಾವೊರ್ವಿ ೦ , ಸಬಾರ್ ಪಾದ್ವಿ ಮೊಸಾರ್ ಪೊಣ್ಣಾಂ 
ಮುಳ್ಳೋ ಖಂಡಿತ್ ರುಜ್ವಾತಿ ಆಸಾತ್ . 

ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ವೆಳಾಚೊ ಅಜಾಗ್ರತೆ ವ ಉಣೆ ಮಾಹೆತೆಚ್ಯ 
ಕರೆವರ್ವಿ ೦ ಬಾಂ gಂಕ್ ಆಸೊಸ್ ಘಡೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕಿ ಮೊರಾ ೦ 
ಜಾಂಬ್ಬಿಂ ಥೊಡಿಂ ಆವೈಚೆ ಕುಶಿಂತ್ , ಥೊಡಿಂ ಭ್ರುಂ ಪೊಡ್ತಾನಾಂಚ್ , 
ಥೊಡಿಂ ಥೋಡ್ಯಾಂ ಘಡಿಯಾಂನಿ , ಹೊಡಿಂ ಥೋಡ್ಯಾಂ ದಿಸಾಂನಿ ಆನಿ 
ಚಡಾವತ್ ಏಕ್ ವರ್ಸ ಪ್ರಾಯೆಭಿತರ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಆವಯಾಂನಿ ತಾಂಚಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಮೊರಾಂಚೊ ಸಂ ಉಚಾಗ್ಗೆ ಲ್ಯೂ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ ದುಖ್ 
ದಿಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿಂ ತೀನ್ ಚಾರ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿಂ ಆಟ್ ನೋವ್ 
ಬಾಳ್ಳಿಂ ಮೊರ್ ಪಾಸ್ಲಿಂಮುಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ರಿ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಜ್ಯಾಜೆಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರೋಲೆಂಚ್ , ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆರ್ ಆಸಿ ಗರ್ 
ವೆಳಾರ್ ಕಸಿ ಮಿನತ್ ಉಸ್ಕಾರಾಕ್ ಪೊಡಾನಾ . 

ಮೊಜಾ ವೈದ್ ಪೊಣಾಚಾ ತೀಸ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಚಿ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ನಿಶಾಂತ್ರಿ 
ಮೊಜಿ ಮಾಹೆತ್ , ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ 
ಆರೈಕೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ , ಜ್ಯಾತ್ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ತಾಂಚಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ಜತ್ನ ವಿಶಾಂತ್ ಸೊನ್ಲೋಣಿ ಘಂವ್ ಮೊಜೆಗಡೆ ಯೆತಾತ್ . 
ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ಸರ್ವ್ ಸಂಗ್ತಿ ವಿವರುಂಕ್ ಆನಿ ಮಾಹೆತ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಪುರೊ 
ಪೊಡಾನಾ . ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ಲ್ದಾನ್ ಬುಕಾಮಾರಿಫಾತ್ ಪುಣಿ ನೆಣಾಲ್ಯಾಂಕ್ 
ತೊ ಕಳ್ಯನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಉಪ್ಯಾರಿತ್ ಆನಿ ಥೊಡಿಂಪುಣಿ 
ಬಾಲ್ಕಿಂ ಬಚಾವ್ ಜಾತಿತ್ ಮುಳ್ಳಾ , ಭರ್ವಶಾನ್ ಮಾತ್ “ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ 
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ತಾಂತುಂ ತಫಾವತೀ ಆಸೆಯೆತ್ . 

ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ “ ಬಾಲ್ಯಾ ೦ ಚೆ ೦ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ ” ನಾಂವಾಖಾಲ್ 
ಬೊರಾನ್ , ತಾಂತುಂ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕಿ ಜತನ್ ಘ ೦ ನ ಪೋಷಣ್ 
ಕರೊ ಸಂಗ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಆಸಾಜೆ ಆಸ್ ಲ್ಲೊಮುಣ್ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ದಿಸೊಂಕ್ 
ಪುರೊ . ಪುಣ್ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಿ ಜತನ್ ಸಮ ನಾಚ್ಯಾತ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಳಾಜನನಾಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ನಾ ಜೀವನಾಕ್ ಬಾಧಕ 
ರಾವ್ಯಾಮುಣ್ ಕಳ್ ಲ್ಯಾನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಕಾಳಾಚಿ ಜತನ್ ಕರ್ 
ಕಾಂ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಮಾಹೆತ್ , ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಸಮ ಪೊಟ್ಟಿ ತಸಲಿ , ಬುದ್ಯೋಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ತೊವೊ ವೋಳ್ ಫ್ಯಾಸ್ 
ಕರಾ ( ಬೊಲ್ಯಾಕಿ ' ಪತ್ರಾಂ ಥೋಡಿ ಜಮ್ಮಾಸುನ್ ಹಾಂತುಂ ವಿವರುಂಚಿ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ೦ 
ಸಾಲ ನ್ - ಪೊಷ ಣ್ 


I 


ಗರ್ಬೆಸ್ ಪೊಣ 
ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಚಾಂಪ್ಟೆಂಮುಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾಮುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಕೆದಿಂಕ್ ಚ್ ಚಿಂತುನ್ ಕಾಣೆನಾಯೆ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಜೀವ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಏಕ್ ಮೊನ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಿಚೆಥಾವ್ ಜಲೊನ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸಾನುಳ್ಳೆಂ 
ಏಕ್ ಸತ್ , ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ತಿಚಿಚ್ ತಿಣೆ ಕಿಮ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೋಲಿ 
ಮುಳ್ಯಾರ್ ಪಾವಾನಾ . ತಿಚಾ ರಕ್ತಾಮಾಸಾಥಾವ್ ಉಬೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ , ಶಾಬಿತ್ ಏಕ್ ಶರೀರ್ ತಿಣೆ ದಿಂವ್ಕ್ ಆಸಾಮುಳ್ಳೆಂ 
ಲೆಕುನ್ ಕಾಂವೆಂ ತಿಚೊ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕ್ಯಾದೊ , ಗರ್ಭಸ್ ಪೊಣ್ 
ಉಬ್ಬಿಂಮುಳ್ಳೆಂ ತಿಕಾ ಕಳೆಲ್ಲಾ ಫಾರಾಚ್ ದಾಕ್ತರ್ ನ ದಾಕ್ತರಾಗಡೆ 
ವೆಚೆಂ , ತಿಚ್ಯ ಸ್ಥಿತೆಚೊ ವಿವೊರ್ ತೊವೊ ವೊಳ್ ತಿಕಾ ವ ತಾಕಾ 
ದಿಂವೊ , ಆನಿ ತಿಣೆ ನ ತಾಣೆ ಸಾಂಗೊನ್ ದಿಲ್ಲಿ ಬೂದ್ ಬಾಲ್ ತ್ಯಾ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ 
ಪೊಣಾಚಾ ಕಾಳಾರ್ ಸಾಳ್ಳಿ - ಹೆಂ ಜಾವಾಸಾ ಎಕ್ಕೆ ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಸೀಯೆಕ್ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಚೆಂ ಕಾಮ್ . 

ರಿಚೆಂ ಕಾಮ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಎ ಸ್ತ್ರೀ ಗುಮಾನ್ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಚಲಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಫುಡಾಂ ತಿಚೊ ಆನಿ ತಿಚಾ ಪೊಳಾಥಂ 
ಕ್ಯಾಂಪುಣಿ ಚಡುಣೆ ಘಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 

ಗರ್ಭಸ್ ಪೊಣಾಚೊ ಕಾಳ್ - ಬುದ್ಯೋಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ವಿವ 
ರೈಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಗರ್ಬೆಸ್ ಪೊಣ್ ಲೆಕೈಂ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾ 
ಕ್ಯಾದ್ಯಾಚಾ ಆಕ್ರೆಚಾ ದಿಸಾಥಾವ್ 280 ದೀಸ್ , ಅಡ್ವಾ ಚಾರ್ ಸುಮಾ 
ನಾ ೦ ಚೆ ( 28 ದಿಸಾಂಚೆ ) ಧಾ ಮೈನೆ . ಹಾಕಾ ಚಂದ್ರಾಕಾಳ್ ಮ್ಹುಣಾತ್ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಚಾಲೆ ತಾರ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ನೋವ್ ಮೈನೆ ಆನಿ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಪೊಡ್ತಾತ್ . 
ಪುಣಿ ಪ್ರಸೂತ್ ಪೊಣಾಚೊ ದೀಸ್ , ಹ್ಯಾ ಲೆಕಾಚಾ ಸುಮಾರ್ ಎಕಾ ಹಪ್ತಾ 
ಫುಡೆ ಅಥ್ಯಾ ಎಕಾ ಹಷ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊಮುನ್ಶಿಂ 
ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಜಾಣಾಚ್ಯಾಜೆಮುಳ್ಳೆಂ ವಿವರುನ್ ಆಸಾ . 

ದುವಾಳೊ - ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಬ್ಸಂಭವೆಲ್ಲಾ ಪಾಂಚ್ ಯಾ ಸ 
ಸುಮಾನಾಂಥಾವ್ ಬಾರಾ ಯಾ ಸೊಳಾ ಸುಮಾಳ್ಮುಣಾಸರ್ ತಿಚ್ಯ 
ಬೊಲ್ಯಾಕೆಂಡ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡುಣೆ ಘಡೊನ್‌ಯೆಂವೆಂ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯ 
ಸ್ಥಿತೆಚೊ ಖ ೦ ಚೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂ ಚಡಾವೊನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ , 
ಹೆಂ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚೆಂ ಚಡುಣೆ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ . ಸುಮಾರ್‌ ಏಕ್ ಹಪ್ಲೊ 
ಮುಣಾಸರ್ ವೊರೋಡ್ ನ ವೊಂಕ್ ಆಸಾಚ್ ಆಸಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ದುವಾಳೊ ಖಂಡಿತ್ ಮುಣ್ ಜಾಣಾ ಜಾಮೈತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಜಿಬೆಚಿ 
ರುಚ್ ಬಂದ್ ಜಾಂ , ನಾಕಾಕ್ ಮೂರ್‌ಯೆಂ , ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಲಾಸ್ಟೆಂ , 
ವೋ ೦ ಕ್ , ತಕ್ಲಗುವೊಳ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಶಿವಾಯ ” ಹೊಡೆಪಾವಿ , ಧಡ್ಡಡೆ , ದೊಳ್ಯಾಂಕಾಳೊಕ್ , ಮೋತೆ ಚುಕ್ಕಿಯ್ 
ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಚಡಿತ್ ಘಡ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕಠಿಣ್ ಥರಾನ್ ಚಡ್ ಕಾಳ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಮದ್ದಿ ಮ್ ಥರಾನ್ ಉಡೊ ಕಾಳ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಯೂಪ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಆಪಾಲಿಪಾಥರಾಂ ಘಡ್ಲೆಂ ಆಸಾ . ಹಾಕಾ ದುವಾಳೊ ಮುಡ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ದುವಾಳ್ಯಾಚಾ ಕಾಳಾರ್ , ಸಕಾಳಿ ೦ ಜಾಗ್ ಜಾಲ್ಯಾಪಾರಾ 
ಉಟಾನಾಸ್ತಾನಾ ಮಾಂಡ್ರೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ೦ ಚ್ ಏಕ್ ತಾಂಬ್‌ 
ತಾಪೊವ್ ನಿಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ( ಥೋಡೆಪಾ ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ ಉಪ್ಯಾರಾ ) 
ನಿಗಳ , ಅಡ್ವಾ ಖಾಂವ್ವಾ ಯಾ ವೊಕ್ತಾಚಾ ನ ಗೊಡ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ 
( sweet lime = ಮುಸುಂಬಿ ) ರೋಸ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂ ಸೊವೊ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಉಸ್ಕಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸೊಡಾವುದ್ಯಾಕ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರಿ ಬೊರೆಂಚ್ , ಹೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ ಘಂಟೆ ತಿಣೆ ಮಾ ೦ ದ್ರೆರ್‌ಚ್ , ನಿದೊನ್ 
ಸುಶೆಗ್ ಕಾಣ್ಜೆ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಟೊನ್ ತೊಂಡ್ ಬಿ ಧುಲ್ಲಾ ಫಾರಾ , 


ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಪೊಣ್ 
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ಜಾತಾ . 


ತ 


ಜ್ಞಾಪಾಲ್ಟಿ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾವ್ , ದುವಾಳ್ಯಾಚೊ ವೋಂಕಿಚೆ ಉಪದ್ 
ನಾಂಚ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ಇಲ್ಲಾವೆಳಾನ್ ಜೇಂವ್ಕ್ ಯಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಬೊರೆ ೦ 

ಎಕಾದೆವೆಳಾ ವೋ ೦ ಕ್ ಸಗೊ ದೀಸ್ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆನಿ 
ಜೇಂವ್ಕ್ ಯಾ ಖಾಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಶ ರ್ಬತ್ , ವಿರಾಟ್ 
ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್ ಭೋರ್ಸಿಲ್ಲೆಂ ಸೊಡಾವುದಾಕ್ , ಬೊಂಡ್ಯಾಚೆ ೦ ವುದಾಕ್ 
ಯಾ ದುದಾವುದಾಕ್ ( whey ) , ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ ಖಾಂವ್ಹಾ ಆನಿ ಗೊಡ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ , ದಾಂಳ್ಳಾಚೊ ರೋಸ್ ಯಾ ಫೊಳ್ ವಸ್ತುಂಚೊ 
ರೋಸ್ , ದೊದೋನ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ಥೋಡೆಂದೊಡೆಂಚ್ ಪಿಯೆ 
ಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಜೇಂವ್ಕ್ ಜಾತಾಮುಣ್ ಸೊನ್ನಲ್ಲಾ 
ಫಾರಾ ವೇಳ್ ಚುಕೊವ್ ಜಾಂ , ರುಚಾ ಮುಣ್ ಪೊಟ್ ಚಡ್ ಭೋಗ್ತಾ 
ಮುಣಾಸರ್ ಜಾಂವಿ , ಜೆಂ ಸೊವ್ಯ ಚುಕ್ಕಜೆ . ಹಿ ವೋ ೦ ಕ್ ರಾವಾಯ್ಸ್ 
ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ ದೆವೊನ್ ಯೆತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತಕ್ಷಣ್ ಣ್ ದಾಕ್ತರಾಗಡೆ ವೊಚೊ ೦ ಕ್ ವೇಳೆ ಕಾಡಿನಾಯೆ . 

ಗರ್ಬೆಸ್ ಪ್ರೀಯೆಚೊ ಚತ್ರಾಯೋ - ಖಾಣಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ : 
ಗರ್ಭಸ್ ಪೊಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ನಾಕ್ಕಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಖಾಣಾಂಚಿ 
ರುಚ್ ಯೆಂ ಚಡ್ತಾಂದ್ರಾ ಕಿ , ಆಂಬ್ಯಾ ತಿಕ್ಕಾ ೦ ಕಡಿಯಾಂಚಿ ಆನಿ 
ಲೊಣ್ಣಾಂಚಿ , ತರ್ನ್ಯಾ , ಆಂಬೋಟ್ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಬಾದ್ರೂಂಚಾ 
ಪೊಳ್ 
ವಸ್ತುಂಚಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಿತ್ಯಾಕಿತ್ಯಾಚಿ ಅಸಲ್ಯೂ ಮಾರೆಕಾರ್ ರುಚಿ 
ದರ್ಬಂದ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಕುಳ್ವಾಕಾಟ್ , ತೊವೈ ೦ , ತರ್ನಿ 
ಪೊಪ್ಯಾ , ಹಿಂಗ್ , ಕೀರ್ , ಕುಂಕ್ಷಾಚೆ ೦ ಮಾಸ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಖರಾಯೆಚೊ 
ವಸ್ತು , ಆಮಾಲ್ ಅಡ್ವಾ ಶಿರೋ ಉಚಾಂಬೋಳ್ ವ ಅಸ್ಕತ್ ಕಲ್ಲೆಂ 
ಪಿಯೊಣೆ ಮುಣ್ಣೆ , ಫಡ್ ಕಾಫಿ , ಚಾ , ಕಠಿಣ್ ಭ್ಯಾರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಣೈ ೦೦ 
ಬೊರೆ ೦ಂ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಖಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಪೊಟಾಚಿ ನಾಕಾಜಾಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ 
ಉಬ್ಬಾ ತಾಚ್ ನೃಂ , ಕ್ರಮೇಣ್ ಪಿಂತಾಚೊ ವ ಮುತಾಚ್ಯ ಪಿಡೆಕ್ ಇಡೆ ೦ 
ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೊರ್ವಿ ೦ ಅಸಮಾಧಾನೆಚಾ ಪ್ರಸೂತ್ ಪೊಣಾಕ್ , ಆನಿ 
ಪೊಟಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಿಡಾ ಸಂಬೊಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ 

ಅಸಲಿಂ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಖಾಣಾಂ ಖಾಂವೈ ೦ ಚುಕ್ಕಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 


ಜಾತಾ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣೆ 
ಪಿಡಾ ಯೆಂ ಉಣಿಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ರುಜ್ವಾತ್ ದಿತಾತ್ . ದುವಾಳ್ಯಾಂಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರೀ ಜೆವಾಣ್ ಖಾಣ್ ಹಳ್ವಾಚೆಂ , ವೆಳಾರ್ 
ಆನಿ ರೆಗ್ರೆಚೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಕಾಫಿ , ಚಾ , ಹಳ್ತಾನ್ ಪಿಯೆಜೆ . 
ಗೊಂವಾಚಾ ಸಿಟಾಚೆಂ ಖಾಣ್ , ರಾಂದ್ಯ , ಪಾಲ್ಯಾಚಿ ರಾಂದ್ಯ , ಬೊರೊ 
ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೊ ಫಳ್ ವಸ್ತು , ದೂದ್ , ಬಾ | ವುದಾಕ್ , ಸಾರು , ರಾಂದ 
ಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ , ಟೊಮೆಟಾಂಚೊ ರೋಸ್ ನ ಕಾಲ್ಸ್ , ಲಿಂಬೆ , ಗೊಡ್ 
ಲಿಂಬೆ , ದಾಕೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಜ್ಯಾತಕ್ಕೊ ಕಾಣೆವೈತ್ , ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , 
ತಾಂತಿಯಾಂ , ಮಾಗೈತೆಲ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ತ್ರಾಣಿಕ್ ಖಾಣ್ ನ ಪಿವನ್ , ದಾಕ್ತರ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಕಾಣ್ವೈತ್ . 

ಜಿವಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ : -ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಿಚೆಥಂ ಕಸಲಿಂ 
ಅಕಸ್ಮತಾಂ ಘಡಾನಾಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ ಆನಿ ಜಾಗ್ರತ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜ್ , ಫಕ್ಕರ್ ಆಂಗ್‌ಕಾಡ್ಲೆಂ , ಲಕ್ಸೆಂ ನ ಭಿಯೆಂವೆಂ ; 
ದೆಂವಾಂಚಡ್ತಾನಾ ಮೆಟಾಂ ಚುಕ್ಕಿಂ ; ಉಡ್ಡೆಂ ವ ಧಾಂಪ್ಟೆಂ , ಆಡ್ಕಳೊನ್ 
ಪೊಟ್ಟೆ ೦ ನ ಮಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ; ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದುನ್ ಜಡಾಯ್ ಉಕೊಳ್ಳಿ ; 
ಕಠಿಣ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಜಾತಾಮುಣಾಸರ್ ಕಾಮ್ ಕರೆಂ ; ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ 
ತಜ್ಞೆ ಚಿ ಬೆಜಾರಾಯ್ , ಖಂತ್ , ದುಖ್ , ಚಿಂತುನ್ ಬೊಸ್ಟೆಂ , ಭಿರಾಂತ್ 
ದಿಸ್ಕೊ ಆನಿ ಕಾಂಟಾಳ್ಯಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ , ವಿದ್ಯುತ್ ಆನಿ ಭಿರಾಂ 
ಕುಲ್ ಪಿಂತುರಾಂ , ಮೊನ್ಸಾತಿ ಮುಣ್ಣೆ , ಮಾಂಕೊಡ್ , ಸೊರೊಪ್ , 
ಮಾಸ್ಕೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೊಳೆವ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ಅಸಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಚುಕ್ಕಜೆ , ಹಾಚೆ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಪೊಟಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಅವ್ರಡಾಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಮೆಳ್ತಾ , 
ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ ಪೊಣೀ ಅಸಮಾಧಾನೆಚೆಂ ಜ್ಯಾತ್ . ಬಾಲ್ಯಾಕ್ ಜಲ್ಮಾ 
ಕಾಳಿಂಚ್ ತಕ್ಲಚೆ , ಕುಡಿಚೆ ಆನಿ ಸಾರ್ಕ್ಯಾಚೆ ಊಣ್ , ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ , 
ಆ ೦ ಗ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ , ಸಾಂದ್ರೆ ಪೊಣ್ , ಧಡ್ಡಡೆ , ಲೈಂ , ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಆಚಿ ಅಜಾಗ್ರತಿ ಕಾರಾಣ್ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಕಾಮ್ ಕರೊಂ ಆನಿ ಆ ೦ ಗ್ ಸದಿಲ್ ದೊವೊಲೈಂಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಳ್ವಾಯೆನ್ ಅಡ್ವಾ ನಿದೊನ್ ಬೊಸೊನ್ ವೇಳ್ ಪಾಶಾರ್ ಕರಿ 
ನಾಯೆ . ತಿಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಸಾಂದೆ ಸದಿಲ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ತಿಣೆ ಹಾಳ್ವಾಯೆಚೆಂ 


ಗರ್ಬೆಸ್ ಪೊಣ್ 
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ಚಿ 


ಕಾಮ್ ಕರೈಂ , ತಿಕಾಚ್ ಬೊರೆ ೦ . ತಿಚೆ ಘರೈಂ ಕಾಮ್ ಹಳ್ತಾನ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಪಾವಾ , ಕ್ಯಾಂಚ್ ಕಾಮ್ ತಿಕಾ ನಾತ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , 
ಏಕ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂಚೊ ವೇಳ್ ಪುಣಿ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆಚೊಇಚ್ಛೆ 
ಚಾಲಿಕ್ ಆನಿ ವಾಡ್ಯಾಕ್ ವೊಚೊಂಕ್ ಖರ್ಚಿಲ್ಲೊ ಬೊರೊ . ಅಸೊ ವೇಳ್ 
ಖರ್ಚಿಲ್ಯಾರ್ ತಿಚ್ಯ ಸ್ಥಿತೆಚೊ ಉಡಾಸ್ ತಿಕಾ ನಿಸೊನ್ ವೆತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ನಿಶಾಂತ್ ಚ್ ಚಿಂತುಂಕ್ ವೇಳ್ ಮೆಳಾನಾ . 

ದಾಂತಾಂನಿತಳ್ಳಾ , -ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆಫ್ ದಾಂತ್ ಆನಿ 
ಹಡೋ ಕೆದಾಳಾಯ್ ನಿತಳ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ದಾಂತ್ ನಿತಳ್ ನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತೆಂ ಬುರ್ಶೆ ಪೊಣ್ ತಿಕಾ ವ್ಯಾಟ್ ಆನಿ ತಿಕಾ ಜಿಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಕೀ 
ಸಬಾರ್ ಥರಾಂನಿ ವ್ಯಾಟ್ , ತಿಕಾ ಕ್ಯಾಂ ದಾಂತಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತಿಣೆ ಗಳಾಯೆವಿಣೆ ದಾಕ್ತರಾಗಡೆ ವೊಚೊನ್ ತಿ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕರ್ ಕಾಣ್ನೆಲ್ಲಿ 
ಬೊರಿ , ಹತ್ಯೆಕ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಆನಿ ರಾತಿಕ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚಾ 
ಆದಿಂ , ದಾಂತಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸೊ ೦ , ನಾ ಆಸೊ ೦ , ಖಾಟ್ ಯಾ ಹೆರ್ 
ದಾಕ್ಕೆ ರಾಚೆ ಸಾಂಗ್ಗೆ ಪ್ರಮಾಣೆ , ವೊಕಾತ್ ಲಾನ್ಸ್ , ಬುಸಾನ್ ಘಾಸುನ್ 
ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ಮಾಟ್ ದಾಂತಾಂಚಿ ಜ್ಞಾತಿ ಪಿಡಾ ಕಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಮಾಟಾಚಾ 
ಉದ್ಯಾನ್ ಘೋಟ ಭೂಾರ್ ಜೀಬ್ , ದಾಂತ್ , ತಾಳೊ ನಿತಳ್ ಜಾತಾ . 

ಮೊಳ್ ಅರ್ನೊಂಚೆಂ ನ ಘಟ್ ಜಾಂವೆಂ . - ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯೆನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಪೊಟಾಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಆನಿ ಆಟಿ ಚಿ ಸಬಳಾಯ್ ಸದಾಂಚ್ 
ಶಾಬಿತ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿ ಗರ್ಜ್ , ಹರಿಕಾ ದಿಸಾ ಖಂಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ತಿ ಭ್ಯಾರ್ ವೆತಾಗಿ , ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ದೀಸ್ ತಿಣೆ ವೊಚಾ 

ಹಿ ರೆಗ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ ತಿಣೆ ಚುಕಾನಾಯೆ . 
ಬೊರೋ ವೇಳ್ ಖಂಚೊಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಜಾಣ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲಾ 
ಪ್ರಮಾಣೆ , ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಜೆವಾಣ್ ಯಾ ಫಳಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾತಕ್ಷಣ್ . 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಬೊಳ್ ಬ್ಯಾರಿ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕಾಣೆನಾಯೆ . 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲಾ ಫಾರಾ ಅಡ್ವಾ ನಿದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ಂಚ್ ಏಕ್ 
ತಾಂಬ್‌ ತಾಪೊವ್ ನಿವೃತ್ತೆಂ ಉದಾಕ್ ವ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ವ ಗೊಡ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಶರ್ಬತ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಉಸ್ಕಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಪೆಜೆಚಾ 


ಜಾಯಿಚ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ತಾತ್ , 


ನಿಸಾಕ್ ಯಾ ಉತ್ರಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್ ಯಾ ಲೊಣಿ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆ 

ಹಿ ಸೊವ ಬೊರಿಕ್ಸ್ , ರಾಂದ್ಯ , ಪಾನಾಂಚಿ ರಾಂದ್ಯ , ಫೋಲ್ 
ವಸ್ತು , ಸಿಕಿ ಪೊಪ್ಯಾ , ಗೊಡ್ದಾಕೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಆಟೆಚೆ ಸದಿ 
ಛಾಯೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಆ ೦ ಬ್ಬಿ ೦ ತಿಕ್ಕಿಂ ಖಾಣಾ , ತರ್ನ್ನೊ ಪೊಳವಸ್ತು 
ಆನಿ ಗರ್ಮಿ ವಸ್ತು ಸದಿಳಾಯೆಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಕಾತ್ , ಬ್ಯಾರೆಚೆಂ ತೆಲ್ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ದಾಕೈರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಯಾಕೆ 
ಶಿವಾಯ ಕಾನಾಯೆ . 

ಮುತಾಗಾ ಚೆ ( ಕಿಡ್ನಿಸ್ ) ಉಪದ್ , -ಗರ್ಬೆಸ್ ಪೊಣಾಚಾ 
ವೆಳಾರ್ , ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಟ್ಯಾ , ನೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯಾಂಕ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಚೆವೊರ್ವಿಂ ತಕ್ಲ ಪೊಡಾಫೋಡ್ , 
ಘುವೋಳ್ , ದೊಳೆ ಹಳುವೆ ಜಾಂವೈ , ದೀಷ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾಬರಿ ಆನಿ 
ಸಕ್ಕಡೀ ಹಳು ವೆಂ ದಿಸ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ಜಾಂವೈಂ , ಜೀಬ್ ಕೊಡುಜಾನ್ಸ್ 
ಖಾಣಾಚಿ ರುಚ್ ನಾಜಾಂ , ಪ್ಯಾವೊಳೆ , ಮೂತ್ ಹಳ್ತುವೆಂ ವೆಚೆಂ . 
ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಮೂಡ್ ಉಣೆ ಜಾನ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ತಾಂಬ್ಲೊ ವ ಧೋವೊ ಪಿಟೊ 
ಬೊಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ಬರಿ ದಿಸ್ಟೆಂ , ಸಾಯಾಂಕ್ , ತೊಂಡಾಕ್ ಆನಿ ಹೆರೆಕಡೆನ್ 
ಸೂಜ್ ಯೆಂ ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಕಿಡ್ನಿ ' ಉಪದ್ರಾಂವೊರ್ವಿ ೦ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಕಾಫಿ , ಚಾ ಕಾಣ್ಣೆನಾಯೆ . ಮಾಸ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ತಿಕ್ಕೊ ಆನಿ 
ಖರಾಯೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ಆನಿ ಖರಾಯೆಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾಂ ಮಾಸ್ಮಿ ಸ್ವತೀ 
ಖ್ಯಾನಾಯೆ . ಬಾರೆವುದಾಕ್ , ದೂದ್ , ರಾಂದ್ಯ ಜ್ಞಾತಿ ಉಪಯೊಗ್ಗು 
ಯೆತ್ , ಅಸಲ್ಯ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಗಡೆ ವೊಚೊನ್ , ಆಸ್ಥಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ತಾಕಾ ತಿಳುನ್ , ಮೂತ್ ಪರಿಕ್ಷಾ ಕರುಂಕ್ ದಿಂವೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ 
ಜಾವಾ ಸಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ 
ಪೊಣಾಕ್ , ಪ್ರಸೂತ್ ಪೊಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಜಿಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಕೀ 
ಬಾಧಕ್ ಆಸಾತ್ . 

ಸ್ಟಾಣ್ - ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಯಾ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ಪಾನ್ವಿ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸ್ಟಾಣ್ ಗರ್ಜೆಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ನ್ಹಾತಾನಾ 
ಪೊಟ್ ಚಡಿತ್ ಸಕ್ಷಾದಾಂಬುನ್ ಘಾಸಿನಾಯೆ . ಅನಿತಳ ತಳ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ 
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ಚಿ 


ಾಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬೊಸೊನ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ ಬೊರೆಂನ್ಯಂ ಆನಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ 
ಪೊಣಾಚೊ ಅರ್ದೊ ಕಾಳ್ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ದರ್ಯಾ ೦ ತೀ ನ್ಹಾಂವ್ 
ಮೊಜೊಮುಣ್ ಮಾಹೆತ್ತೋಂತ್ ದಾಕೆರ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಪ - ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಪ ಕಲ್ವೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮೊನ್ಯಾಚೊ 
ಕ್ಯಾದೊ ಜಾಂವೊ ವೇಳ್ ಚುಕೃಜೆ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಾ ಪ್ರೋಲ್ಯಾ 
ದುಸ್ರಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಮೈನೆ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಪಯ್ ಕರೈಂ ಬೊರೆಂನ್ಯಂ , ಆನಿ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ 
ಪಯ್ ಕರುಂಕ್ ಚ್ ನೊಜೊ . 
ಪ 

ಚಿಂವೆಂಚಿ ಜಾಗ್ರುತ್ವಾಯ್..ಪ್ರ ಸೂ ತೊ ಣಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಈ ಪಾನೊ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ , ಆನಿ ತಾಚ್ಯ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಿಂವೆಂಕ್ ಕಾತ್ರೆ ಪೊಡೊನ್ ಕಷ್ಟಾರ್ ಪೊಡ್ಲೆಂ ಚುಕೊಂವ್ವಾ 
ಖಾತಿರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಆಜ್ಞಾ ಚಿಂವೆಂಚಿ 
ಪ್ರೊಲಿಚ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಕಾಂ ಗರ್ಜ್ , ಹೆಂ ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಳ್ಳಾರ್‌ , 
ಥೋಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಚಿಂವೊಂ ಸೈಂಬಾನ್ಂಚ್ ಮೊಳ್ಕೊ ಆನಿ ಘಟ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ ಆನಿ ಕಾತ್ರೆ ಪೊಡೊನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . ಅಶೆಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತಾ ; ದೂದ್ ಬೊರೊನ್ ಆಚಾ 
ದುದಾಸ್ಥಾನಾಕ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೊರ್ವಿ ೦ ಫೈಲಾಂ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ತೆ ಕಷ್‌ ಚುಕ್ಯ ಜೆಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಗರ್ಭಸ್ ಪೊಣಾಚಾ ಸುಮಾರ್ ಸೊವ್ಯಾ 
ಮೈನ್ಯಾಥಾವ್ ಆಪ್ಲೆ ಚಿಂವೊಂ ತಿಣೆ ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿ 
ಸಾಬಾಚಾವುದ್ಯಾನ್ ಧುವ್ , ಶೇಲ್ ಪುಸುನ್ , ತಿಳೆಲ್ , ನಾಗ್ಗೆಲ್ ನ 
ವೆಸ್ಲಿನ್ , ಹಾಂಚೆಪೈಕಿ ಖಂಚೆಂ ರಗ್ಗುನ್ ಪುಸುನ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಂಬುನ್ , 
ಸಾತಾಟ್ ಸಾ ಬ್ಯಾರ್‌ ಭಿತರ್ ವೋಡ್ಸ್ ಆಸಾಜೆ . ಅಶೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ 
ಜಾತಾಮುಣಾಸರ್ ಕರ್ ಆಯ್ತಾರ್ , ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾವೊ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಕಸ್ಟ್ ಮಾರೊ ನಾಂತ್ . ಅಶೆಂಚ್ ತೊವೊಳೊವೊಳ್ 
ಫೋಡ್ಕ ಚಾವುದ್ಯಾನ್ ಚಿಂವೊಂ ಧುಲ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ರೆ ಪೊಟ್ಟೆ ಚುಕ್ಕೆಲೆ . 


II 


ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ 
ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ ಸೈಂಬಾನ್ಂಚ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ . “ ಕಷ್ಟಾಂನಿ ತುವೆಂ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜ್ಯಾಜೆ ” ಮುಣ್ ದೆವಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸೈಂಬಾ ೦ 
ತ್ ಚ್ ನಿರ್ಮುನ್ ದೊವೊಕ್ಲಾಂ . ಹ್ಯಾ ಸತಾಕ್ ವಿರೋದ್ ವೊಚೊನ್ 
ಭಿಯೆಂವೆಂ ವ್ಯರ್ಥ್ , ಕಿತ್ಸೆ ಶೂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಗರ್ಬಾಕಾಳಿಂಥಾವ್ ಅಸಲೆಂ 
ಬೈಂ ತಣ್ಣೆಂತ್ ಆಟೊವ್ , ಪ್ರಸೂತ್ ಕಾಳಿಂ ಹಲಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ವೆತಾತ್ . 
ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ ಮುಲ್ಯಾರ್ ದೆವಾನ್ ರಚ್‌ಲೈ ಎಕ್ಕೆ ಮೊನ್ಯಾ ರಚ್ಚೆ ಕ್ ತಿಣೆ 
ಜಲ್ಸ್ ದಿಂವೊ , ಪ್ರೊ ಜಲ್ಸ್ ದಿಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ ಕಿತ್ಸೆಟ್ಸ್ ಕಸ್ಟ್ 

ವೆಳಾರ್ ಕಿತ್ಸೆ ತಿಕಾ 
ಭೂಗೊ ೦ , ಜಲ್ಸ್ ದಿಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ತಿಚಿ ದೀಷ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ ಫಾರಾ , 
ಸರ್ವ್ ತಿಣೆ ಭೂಗ್ ಕಪ್ ಎಕಾ ಖಿಣಾಭಿತರ್ ತಿ ವಿಸ್ಕೊನ್ ವೆತಾ . 
ಹೆಯಿಾಂ ತಿಕಾ ತೆಂಚ್ ಸೈಂಬಿಕ್ ನಿರ್ಮೊಣೆ . 

ಬಾಂಳೆರಾಚಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಯಾಮ್ - ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಿಚೆಂ 
ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣ್ ಶಾಬಿತಾಯೆನ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಆನಿ ತಿಚೆಂ ಜಲೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ರಿಸ್ಟ್ ನಿವ್ರಾಯ್ಕೆ ೦ , ಸೈಲೆಂಚ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ಆಸ್ಟಂ ತಿಚೆಂ 
ಚಡ್ ಜವಾಬ್ದಾರಚೆಂ ಕಾಮ್ , ಹೈ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ , ಫಾವೊತ್ಯಾವೆಳಾರ್ 
ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ ರಾಂಫ್ಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , ತಿಚೆ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚ್ಯ 
ಸುರೈರ್ ಚ್ , ಥೈಂ ಆಸ್ಸಾ ದಾಕ್ತರ್ ನ ದಾಕ್ಕೆ ” ತೊವೊಳ್ಕೊವೋಲ್ 
ಮೆಳೊನ್ , ಆಪ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ತಾಂಕಾಂ ಕಳೊವ್ , ತಾಂಚಿ ಆಿಚೆನ್ ಕಾನ್ 
ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಚಲಾಜೆಯಿಚ್ ನೃಂ , ತಕ್ಸ್‌ವೆಳಾರ್ ತೊ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ 
ವೊಚೊನ್ ರಾವಾಜೆ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರಾ ೦ ನಿ ದಾಕ್ತರ್ ಹಾಜರ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂಚ್ಯ 
ಮೀನತೆವೊರ್ವಿ ೦ , ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಂಕ್ ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಥರಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್ ಯೆಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ನಿವೃತ್ತಿಜಾಂವ್ 
ಆದಾರ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆಪಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಬಾಲೈ ೦ ಘುವೊನ್ ಆಸೊನ್ 
ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಥೊಡೆಪಾ ಹೆರ್ ಥರಾವೊಳ್ 
ತಫಾವತಿ ೦ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಬಾಂರಾವೆಳಾರ್ ಆವ್ಯಕ್ ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
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ಬಾಧಕ್ ಯೆಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಗರ್ಬಿಣ್ ಅಸ್ಕತ್ ಅಥಾ 
ಪಾಂಟ್ರಿ ಆಸೊನ್ , ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ ತಿಚಾ ಆಂಗಾಂಪ್ಲೆಂ ರಗಾತ್ 
ಆನಿಕೀ ಉಣೆ ಜಾವ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಯಾ ತಿಕಾ ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ 
ಸುರು ಜ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ರಿಸ್ಕೆಚಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ತಿಚಾ 
ಕುಡಿಚಾ ವಿಶ್ಯಾಂಥ್ಯಂ ಚಡಾವೊತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಅವ್ರಡ್ ಘಡೊ ಆಸ್ತಾ . 
ಅಸಲೊ ಅವ್ರಡ್ ತತಕ್ಷಣ್ ದಾಕ್ಷೆರ್ ಯಾ ದಾಕ್ತಿರ್ವಿ ೦ ಸಮಕರ್ 
ಕಾಫೈನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಗ್ನಿ ತಿಚಿ ಜಿಣಿ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾವ್ಯಾಸ್ತೆಲಿ . ಇತ್ತೆಂಚ್ 
ನ್ಯಂ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚೆ ಮೊನೆ ಭೂಾ ದಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ , 
ಜೀವನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಯೆತ್ , ಅಡ್ವಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಡ್ಡಿ 
ಗರ್ಜ್ ಪೊಡ್ತ್ . ಅಸಲ್ಯೂ ಸಕ್ಕಡ್ ಗರ್ಜೊ ದಾಕ್ತರ್ ನ ದಾರಿ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ಶಿವಾಯ್ ವ್ಯಜಿಣಿವೊರ್ವಿ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ನೃಂ . ಹೆಂ 
ಸಕ್ಕಡ್ ಸೊಮೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾವೆಳಾರ್ , ಎಕ್ಕೆ ಗರ್ಬಿಸ್ತಿಗೊನ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣ್ ಘರಾಚ್ ಜಾಜೆದ್ದುಣ್ಣೆಂ ವಾಕ್ಸಿನ್ಯಂ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಗರ್ಜೆ - ಆಕಾಂತಾಚಾವೆಳಾರ್ ದಾಕ್ತರ್ ಯಾ ದಾಕ್ತರ್ ಮೆಳಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಂಚಾ ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಜಿವಾಕ್‌ ರಿಸ್ಕ್ ಯೆಂವ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 

ಶಾಬಿತ್ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಜಾಂವೆಂತಿತ್ತೆಂ ಬೊರೆ ೦ 
ಘರಾಂತ್ ಜ್ಞಾನಾ , ಕಿತ್ಸಾಯ್ ಮಾಹೆತೆಚೊ ಗಾಂವ್ಕ್ ವ್ಯಜಿಣಿ 
ಆಸ್ಸಾರಿ , ಐನ್ಸ್ ವೆಳಾರ್ ತೊ ಘಾಂಚೆ ಹಾತ್ ಪ್ಯಾ ಚುಕೃತಾತ್ . 
ತೆದಾಳಾ ಘರಾಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾತಿ ನಾಂವ್ಕ್ ಬೆಜಾರಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಆಕಾಂತಾಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಜ್ಯಾಜಾಲ್ಲಿ ಸಾಹೆತ್ ಆನಿ ಕ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಖರ್ಚ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ 
ಗೆಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ ಚುಕೊವೆತಾ , ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವೈ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಜ್ಞ 
ವೆಳಾರ್ ದಿಂ ಕುಮೊಕ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವ್ಯಜಿಣಿಂಚೆ ಜಾಣ್ವಾಯೆಚೆ 
ಮಾಹೆತೆನ್ ಚುಕೊನ್ ವೆತಾ , ಆತಾಂ ಜಾತಾ ಘಡೊನ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹುಣೋನ್ , 
ಮಾಗಿರ್ ಎಕಾಚ್ಛಾರಾ ಪೊಟ್ ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಗೆಲಾಂ , ಏಣೋ ರಾಬ್ಲ್ಯಾತ್ , 
ದಾರಾಕ್ ಹಾಡಾ ಮ್ಹುಣಾತ್ , ಆತಾಂಚಾ ಕಾಲಾರ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಥರಾಚಿ 
ಅನ್ಮೂಲತಿ , ಸರ್ಕಾರಾಚಾ ಆನಿ ಗಾಂವ್ವಾ ಧರ್ಮಿಷ್ ಮಹಂತಾಂಚೆ 
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ಣ 


ಅಶೆಂ ಘಡ್ತಾನಾ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣೆ 
ದಯೆನ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಖಾತಿರ್ ಕರ್ ದೊವೊಲ್ಟಾ ಆಸ್ತಾನಾ , ಪ್ರಸೂ 
ತೊಣಾಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂಚಿ ಕುಮೊಕ್ ಫೆನಾಸ್ತಾನಾ ಭಿಯೆನ್ಸ್ ರಾಂವೆಂ 
ಆನಿಕ್ ಪುಣಿ ಕೋಡ್ ಸೊಡಿಜೆ . 

ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ದೋನ್ ತೀನ್ ಸುಮಾನಾ ಆದಿಂ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಜಿನಾಥಂ ಥರಾವಳ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾವ್ಯೆತಾ . ಹಾಚೊ 
ಅರ್ಥ್ ಕಿತೆಂಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ ಲಾಗಿಂ ಪಾವೈ ೦ ಮು , 
ಫುಡ್ಲದ್ ಗರ್ಬೆಸ್ ಪೊಣಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವೇಳ್ ಲಾಗಿಂ 
ಆಯ್ದೆ ಮುಳ್ಳಾ ಫಾರಾ , ಕುಶ್ ಪ್ರೊರ್‌ ಸಕ್ಷಾ ಚಡ್ತಾ ದೆಂಗ್ತಾ , ಬಾನ್ನಾ ಚೆ 
ಭೋರ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಬರಿಜಾನ್ಸ್ ಸುಡಾಳ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸೊದ್ಯೆತಾ . 
ಹಾಕಾ ಕುಶಿಚಿ ಸದಿಳಾಯ್ ಜಾ ೦ ಮ್ಹುಣಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಅಶೆಂ 
ಪ್ರೋಲೆಂ ಜಾಯ್ಯಾ , ಏನೊ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಚೊ ತೊ ಪ್ರೋಲೆ ಗುರ್ತಮುಣ್ ಸೊಮ್ಯಾಜೆ . 

ಕುಶಿಚಿ ಹಾಳ್ವಾಯ್ ಥೊಡೆಪಾವೈ ಆಪ್ಟಿತ್ ಘಡ್ಡಿಯಿಾ ಆಸ್ತಾ . 
ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ಲ್ಲಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉತ್ತಾನಾ ತಿಚಾ ಜಿವಾಥಂ ಕ್ಯಾಂಚ್ 
ಚಡುಣೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾನುಳ್ಳೆಬರಿ ಸದಿಳಾಯ್ ಎಕೈ ವಾಟೆನ್ ಘಡ್ತಾನಾ , 
ಆನ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಟೆನ್ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ , ಪಾಟಿಂತ್ , ಜಾಂಗಾಂಪಾಯಾಂನಿ ವಾಕ್ಕಾಂ 
ಆಯಿಲ್ಲೆ ಬರಿ ತೊಪ್ಪಿ ದೂಕ್ ಬೊರೊನ್ , ಭೋರ್ ಸಕ್ಷಾ ದೆವ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ 
ಜಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಾವೆಳಾರ್ ಏನೊ ಮ್ಹುಣ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಕ್ಷಣ್ ತಿಣೆ 
ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ವೊಚಾಜೆ . 

ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ರಾವೊಂಕ್ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣಿಕ್ ಅಸಂದ್ರಾಪ್ 
ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾಚ್ ಘರಾ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಬೊರೊ 
ಸಂದ್ರಾಪ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ತಿಣೆ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕಳ್ಳಲ್ಲಾ ದಾಕ್ಷೆರ್ ಯಾ ದಾಕ್ತ ಚೆ ಜೈ 
ಕಬ್ಬಾ ತಿನ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣ್ ಘರಾಚ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ಲೆಕಾಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಬಾಂಕ್ ಆನಿ 
ಬಾಳ್ಯಾ ಈ ಸಮ್ಮಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಗರ್ಜೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ಕಸಲೊ ಸಕ್ಕಡ್ 
ಮುಳ್ಳೆಂ ತರ್ಬೆತ್ ಜಾಲೊ ವ್ಯಜಿಣಿಗಡೆ ತಿಣೆ ವಿಚಾರ್ ತಯಾರ್‌ಕರ್ ' 
ದೊದ್ರಿಜೆ . 


ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ 
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ಆಸಾಜೆ . 


[ ಆವೃಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಪಯೊಗುಂಚಿಂ ಆನಿ ಹಾಂತುಳ್ಳಿಂ , ನೈ ಸೊ ೦೦ 
ಸಕ್ಕಡ್ ನಸ್ಕಾಂ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚೆಂ ನಳೆಂ ಬಾಂದುಂಕ್ ಬಾರೀಕ್ ಟೇಪ್ 
ಅಥಾ ಆಟ್ ದೊಡಿಕರ್ ವೊಳ್ ಲ್ಲೆಂ ಸುಫ್ ( ರಶಿಮ್ ಸುತ್ ಬೊರೆ ೦ ) , ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಬೊಂಬ್‌ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಆನಿ ಭೂಂವೊಣಿ ಬಾಂದುಂಕ್ ಬಾಂಯ್ಸರ್ ನ ಅಶಿರ್ 
ಲಾಂಬ್ ಲುಗಾಟ್ , ವೈಜಿಣಿಕ್ ಹಾತ್ ಪುಸುಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ನಸ್ಕಾಂ ತಯಾರ್ 
ಆಸಾಜೆ . ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ವಸ್ತುರ್ ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ತಾಂಚೆರ್ ಕಸಲ್ಯೂಯಿ 
ಕ್ರಿಮಿ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ನಾಶ್ ಕರುಂಕ್ , ತೆಂ ಸಾಬಾಚಾವುದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ , 
ಉಂಬುನ್ , ಸುಕೊನ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ಆವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ವೆಗ್ನೆಂ ವೆಗ್ನೆಂ 
ಗುತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಧುಳ್ ಬೊಸಾನಾತಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಭಿತರ್ ದೊವೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ , 
ಆವೃಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗು ೦ ಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಉಪಯೊಗೈ ನಾಯೆ . 
ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ವಾರ್ ಕಾತ್ರುಂಕ್ ಧಾರೆಚಿ ಕಾತರ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಸೇಫ್ಟಿ ಪಿನ್ನಿ , 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದೊಳೆ , ನಾಕ್ , ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಗರ್ಜಾಂಕೀ ಉಪಯೊಗುಂಕ್ 
ಬೊರೋ ( ಶೂಪಾಂತ್ತೊ ) ಕಾಪುಸ್ , ಸಳ್ಳಳ್ಯಾವುದ್ಯಾಚೆ ಉಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ 

೩ ) 
ಸುಕೊನ್ಸ್ , ಹೆರ್ ವಸ್ತುರ್ 

ಹೆರ್ ವಸ್ತುರ್ ದೊವೊರ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಯಾಯೆನ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . 
ಇಲ್ಲೊ ಬೊರಿಕ್ ಪಿಟೊ , ಲ್ಯಾಸೊಲ್ ಯಾ ಡೆಟ್ರೋಲ್ ಲೋಶನ್ ತಯಾರ್ 

ಹ್ಯಾ ಲೋಶನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ಕರ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಕುಡಾಂತ್ 
ಶೆಣಾಜೆ , ನೃಜಿಣಿನ್ ಆನಿ ಹಿಕಾ ಕುಮೊಕ್ ಕರುಂಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವಾವುರಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಾಂಚಾ ಬೊಟಾಂಚೊ ನಾಕೊ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಂಚೆ ಹಾತ್ ಹ್ಯಾ ಲೋಶನಾಚಾ 
ಉದ್ಘಾಂತ್ ಬುಡೊವ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ನಿತಳ್ 
ಬೇಸಿನ್ ನ ಹೆರ್ ಆಯ್ತಾನ್ ತಯಾರ್ ಆಸಾಜೆ . ಪ್ರಸನ್ನೋಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಹೆಂ 
ಲೋಶನ್‌ವುದಾಕ್ ಜ್ಯಾತ್ಯಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಉಪಯೊಗುಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಲೋಶನ್ 
ಜರ್ತ‌ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಜ್ಞಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಕ್ಯಾಬೆನ್ ರುಕಾಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ಯಾ 
ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗುಯೆತ್ , ನಿತಳಾಯೆಚಿ ಅತಿ 
ಸಕ್ಕಡ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ನಿಕಾಲ್ ಕ್ರಿಮಿವೊರ್ನಿ ೦ , ಅನಿತಳಾಯೆವೊರ್ನಿಂ , 
ಬಾಂಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಯೆಂವೊ ನಿಕಾಳ ತಾಪ್ , ವೋಡಿ ಯಾ ಇತರ್ 
ಸಿಡೆಂಕ್ ಇಡೆಂ ಮೆಳಾಶೆಂನಾ . ಲೋಶನಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಬಾಂಚಾ ಕುಡಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಹಪ್ಪೋಭೂರ್‌ ಶೆಣಾಮ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಸಲೊ ವೊಸೊ ಞಂ ರಾವಾನಾ . ] 

ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ವೀಯೆಂಚಾ ಘರಾರಾಂಕ್ ಸೂಚನ್ - ಮಾಹೆ 
ತ್ಯಂತ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ತಿಳೋಣಿ ಕಿತೆಂಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಗೊನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾನಾ , ತಾಂಚಾ ಘರಾರಾಂಕೀ 
ತಾಂಚೆ ತಿಚ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸ್ ಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂಕಾಂಗ್ ಹೈಟ್ಸ್ ಜಾಗ್ರು 
ತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಂಗ್ತಿ ಕಳೊನ್ ಆಸ್ಕೊ ಗರ್ಜ್ಮುಳ್ಳಿ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ - ಪೋಷಣ್ 


ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲಿಮುಣ್ ಕಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾರಾ ತಿಚಿ ಆನಿ 
ತಿಚೆಥ್ಯಂ ಜಲೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಭೂರೀ ಜತನ್ ಕಾಖಾತಿರ್ 
ತಿಕಾ ದಾಕ್ತರ್ ನ ದಾಕ್ತ ಕಡೆ ಧಾಡ್ಸ್ , ತಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಳುನ್ , ತಾಣಿ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ಚತ್ರಾಯೆಚೊ ಸಂಗ್ತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ತಿಣೆ ಪಾಳಿಸಾರ್ಕ್ಕೊ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೆದೆ . ತಿಣೆ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ವೆಳಾರ್ ಕಾಶೆಂ ಆನಿ ತಿಕಾ 
ಲೆಕಾವೊರ್ತ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಭೋಗಾನಾಶೆಂ ಆಪ್ಟಾ ಫುಡ್ವಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚಾ 
ಆನಿ ಘಾ ರಾಟಾವಳಿಂತ್ ತಿಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಂಟೆಲಿಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್ , ಸಂತೊಸ್ ಮೆಳಾಸಾರ್ಕೊ ಕರೈಂ , ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ಜಾನ್ನಾಸಾ . ತಿಕಾ ಖಂತ್ ಬೆಜಾರಾಯ್ , ಬೈಂ ಆಕಾಂತ್ ಮೆಳಾನಾಸೊ , 
ದುಖಾರ್ ನ ಚಿ ೦ ತ್ನರ್ ತಿಣೆ ಆಸಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೋಜೆ . 

ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ತಿಚಾ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ ತಿಚೊ ಚುಕಿ ಸೊದುನ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಪುರುರೈಂ , ರಾಗ್ ಉಲೊಂವ್ಕ್ , ಲಡಾಯ್ ಕಲ್ಟಿ , ಗೌಜಿ , 
ಭಷ್ಟಾಂ , ಧಡ್ಡಡೆ , ಘರೊ ವಸ್ತು ಉಡೊನ್ಸ್ ಆವಾಜ್ ಕರೆ , ಚಡ್ ಪುರಾ 
ಸಾಣೆಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರೊಂವೈ ೦ , ದುಸ್ತೆಕಡೆ ಆಸ್ಸಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ಬೆಜಾರಾಯ್ , 
ಹೆರೆಕಡೆ ಘಡ್ ಲ್ಲೊ ಆಕಾಂತಾಚೊ , ಅಕಸ್ಮತಾಚ್ಯ , ಭಿಯಾಚೊ ಖಬ್ರೆ 
ಸಾಂಗೊನ್ ಅಥ್ಯಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾನ್ ತಿಚಾ ಕಾಳ್ವಾಕ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ 
ಶಿರಾಂಕ್ ಅಸಮಾಧಾನ್ ಉಬ್ಬೊಂ ಸಂಗ್ನಿ , ಘರಾರಾಚಾ ಕಾರಾಣಾನ್ 
ಘಡಾನಾಶೆಂ ತಾಣೆ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೋಜೆ . ಕಲೊ ಹೊ ಸಂಗ್ತಿ ಎಕ್ಕೆ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಅಸಮಾಧಾನ್ ದಿತಾತ್ ತಶೋಚ್ ಆಜ್ಞಾ ರಕ್ತಾ 
ಮಾಸಾಥಾವ್ ಉಬ್ಬೊಂನ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ವಿಶ್ಯಾಂಥಂ ಆನಿ ಚಡಾವತ್ 
ತಾಚಾ ಮೆಂದ್ವಾಥ್ಯಂ ಹೆಂಚ್ ಅಸಮಾಧಾನ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಆಸಾ 
ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ತಿಳ್ಳಿ ತಾತ್ , 

ಬಾಂಳ್ಳಿ - ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ' ಅಕಸ್ಮತ ಚುಕ್ಕಾ ಖಾತಿರ್ , ತಿಚೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಜ್ಯಾಶೆಂ ಸಗ್ನಿ ತಯಾರಾಯ್ ಪ್ರೊಲಿಚ್ ಕರ್ ದೊವೊರ್ , 
ಫಾವೊತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಬಿಣಿಕ್ ಧ್ವ ೦ ಸರ್ ವೊರ್ ಪ್ಯಾಜೆ . ಜರರ್‌ 
ಘರಾಚ್ ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾಂವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತರ್ಬೆತಿಚಾ ವ್ಯಜಿಣಿಕ್ 
ಪ್ರೋಲೆಂಚ್ ಸಾಂಗೊನ್ ದೊವುನ್ ವೆಳಾರ್ ತಿ ಹಾಜರ್ ಆಸಾಶಿ ಆಪ್ರಜೆ . 


ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ 
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ಗರ್ಜ್ ಪೊಟ್ಟಾರ್‌ ದಾಕ್ತರ್ ನ ದಾರ್ ಹಾಡಿಸಾರ್ಕಿ ವಿಲೆವಾರಿ ಆನಿ 
ಸಂದ್ರಾಪ್ ತಯಾರ್ ಆಸಾಜೆ . ವ್ಯಜಿಣ್ ಆಪೆಕ್ಸಿ ತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ 
ದಾರಾಕ್ ವ ದಾಕ್ತಕ್ ಹಾಡಿಜೆ . ಸ್ತ್ರೀ ಪುರ್ಸುತ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಕುಡಾಂತ 
ವೈಜಿಣ್ ಆನಿ ವೈಜಿಣಿಕ್ ಸಹಾಯ್ ಜಾನ್ಸ್ ಎಕ್ಸ್ ದೊಗಿ ಮಾಹಿತಿಚೊ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾಜೆ ಶಿವಾಯ್ , ಆಯಿಲ್ಲಾ ಸಕ್ಷಾಂನಿ ಮೆತೆರ್ ಜ್ಞಾನಾಯೆ . 
ಆನಿ ಥೈಂ ಹಾಜರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧ್ವರ್ ದೀಜೆ ಶಿವಾಯ್ , 
ಗರ್ಜ್ನಾತ್ ಲ್ಲೊ . ಖಬೊ ಉಲ್ಕನಾಶೆಂ ಘರಾರಾನೀ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕರಿಜೆ 
ಮುಣೀ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ತಿಳೋಣಿ ಆಸಾ . 

[ ಸೆಜ್ ಸಾಮಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆಂ ಬೈಂ ಉಬ್ಬೊಬೈಂ ಉಲೊಣೆ , ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಕಾಳ್ವಾರ್ಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ಲೆ ದಾಕ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . ] 

ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಿ ದೂಕ್ ( ಏಣೆ ) , ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂ 
ಘಡಿ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ ರ್ಗಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸೈಂಬಾಪ್ರಮಾಣೆ ಕಠಿಣ್ 
ದೂಕ್ ಯೆಂ ಸಹಜ್ , ಚಡ್ ವೇಳ್ ಯಾ ಥೋಡೊ ವೇಳ್ ಅಥಾ 
ಏಕ್ ಘಡಿಭೋರ್‌ ಪುಣಿ ತೊ ಯೆಜಾಯಿಚ್‌ , ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ ತೊ 
ನಿರ್ಮಿಲ್ಲೊ ಆನಿ ಚುಕೊಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ಚ್ ನಾ . ಹೈ ದೂಕಿಕ್ ಏಣೋ 
ಮುಣ್ಯಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾಭಿತರ್ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಸಸಾರಾಯೆಚೆಂ , ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಆನಿ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ . ಹೆಂ 
ಸರ್ವೆಸ್ಪೋರಾ ದೆವಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಗರ್ಭಸ್ತಿಣಿಕ್ ಏಣೆ 
ಸುರುಜಾಲ್ಕೂಮುಳ್ಳಾ ಫಾರಾ , ಫಾವೊ ಆಸ್ಲೊ ಆನಿ ಪೊಯೆಂಚ್ 
ತಿಳುನ್ ದೊವೊರ್‌ಲೈ ತರ್ಬೆತ್ ವ್ಯಜಿಣಿಕ್ ಆಪೊವ್ ಹಾಡ್ಕಜೆ ಆನಿ 
ಆತಾಂ ತಿಣೆ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ಗರ್ಬಿಣಿನ್ ಆಯ್ಯಾಜೆ , ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ 
ವ್ಯಜಿಣಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ , ಪ್ರೊಲೊಚ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ ದೊವೊ 
ಕ್ಲಲ್ಯ ವಸ್ತು , ವಸ್ತ್ರಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ದೀನ್ಸ್ , ಉದಾಕ್ ಸಳಾವ್ , ಲೋಶನ್ 
ವುದಾಕ್ ನ ಕ್ಯಾಬೆವಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ತಯಾರ್ ಕರಿಜೆ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಆನಿ .ವ್ಯಜಿಣ್ ಆಪೆಕ್ಷಿ ತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಮಾಹೆತೆಚಾ ಎಕಾ ದೊಗಾಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಣೈಜೆಶಿವಾಯ್ , ಸೆಜಾರಾ ಆನಿ ಆಸ್ಪಾಸ್ ಆಸ್ಸಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಜಮೊಕರ್ ಗರ್ಬಿಣಿಸರ್ಶಿನ್ ಬೊಸ್ಕನಾಯೆ ಆನಿ ಸೈಂಬಾ 


14 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ರ್ತೆ ೦ ಘಡ್ತಾ ತಶೆಂ ಭೆಟ್ಟ ಚ್ ಘರಾಂತ್ ಗುಲ್ಲುಗೊಬ್ಬ ಕರಿನಾಯೆ . ಹ್ಯಾ 
ವೊರ್ವಿಂ , ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ಕಷ್ಟಾಂವೆಳಾರ್ ಗರ್ಬಿಣಿಕ್ ಸಮಾಧಾನ್ 
ಮೆಳ್ಳಾ ಪ್ರಾಸ್ ಕರಂದಾಯ್ ಜಾತಾಮುಣ್ ಲೆಕಿಜೆ . ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ 
ಘಡ್ತಾ ಕಿತೆಂಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ದುಸ್ತೆಕಡೆನ್ ಘಡ್ ಲ್ಲೊ ಯಾ 
ಹೆರಾಂಮಾರಿಫಾತ್ ಆಯ್ಕೆಲ್ಲೊ ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ಆಕಾಂತಾಚೊ ಆನಿ 
ರಿಸ್ಕೆಚೊ ಖಬೊ , ಎಕಾಪಾಟ್ಟಾನ್ ಏಕ್ ಫಾಂದ್ರೆ ಕರ್ , ತೈ ಕಷ್ಟೊ ೦ ಚೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಮುಕಾರ್ ಉಲ್ಕತಾನಾ , ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತಿ 
ಗರ್ಭಸ್ತಿಣ್ ಎಕಾಚ್ಛಾಣೆ ಭಿಯಾನ್ ಥರ್ಥರಾ ಆನಿ ತೆದಾಳಾ ತಿಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ 
ಧಡ್ಡ ಡಾ . ಕೂಡ್ ಕಾಂಪೊನ್ ಶಿರೊ ಬೊಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ , ಪ್ರಸೂ 
ಣಾಚೆ ಕಸ್ಟ್ ತಿಕಾ ಚಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಕೀ ರಿಸ್ಟ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , . ದೆಕುನ್ ಹೈ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ 
ಘರಾಂನಿ ಗರ್ಜೆಚಾ ದೊಗಾಂತೆಗಾಂ ಮೊನ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಶಿವಾಯ್ ಚಡಿತ್ ಜಣಾ 
ತ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ಆಸಾನಾಶೆ ೦ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕರಿಜೆ . ತಶೆಂ ಥೈಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಜಣಾಂನಿ ಸೃತಿ ಲೆಕಾವೊರ್ತೆ ೦ ಗಣ್ ಉಲಯಿಾನಾಯೆ . 

ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ ನ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್‌ - ವ್ಯಜಿಣ್ ಯೇವ್ ಪಾಂವ್ವಾ 
ಆದಿಂಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ ಜಾಲೆಂಮುಣ್ ಕಳ್ ಲ್ಯಾಫಾರಾ , ಮಾಹೆತ್ 
ಆಸ್‌ಲೆ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಪ್ರೊಲೆ ಆಸ್ಥೆ ಹಾತ್ ಲೋಶನ್ ವುದ್ಯಾನ್ ನಿತಳ್ 
ಕರ್ ಧುವ್ , ಭುಂಪೊಡ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಪೊಯ್ ದೊವುನ್ , ತಾಚಾ ಆಂಗಾಕ್ ರೆವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ಸೊಡೊಪ್ಟ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಪ್ರೋಲೆಂಚ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ ಸುಕೊನ್ಸ್ ದೊವೊ 
ಕ್ಲಲೆಂ ನಿತಳ್ ಲುಗಾಟ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಬೊಟಾಕ್ ರೆವ್ಹಾವ್ , ನಾಕಾಚಿಂ ಪುಡಾಂ , 
ತೊಂಡ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಕಡೆ ಫೆಂಡ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಯಾ ಕಸಲೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಪುಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಉಸ್ವಾಸ್ ಚಲಾಸಾರ್ಕೊ ಕರಿಜೆ . 
ತೆದಾಳಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಕ್ಯಾಂ ಬೈಂ ನಾ . ಇತ್ತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವ್ಯಥಾವ್ ಪುರ್ತೆ ೦ ಕಾಡುಂಕ್ , 
ಕಾತ್ರುಂಕ್ ಆನಿ ಬಾಂಚೆಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಮುಂದರ್ಸು ೦ ಕ್ , 
ಆಯಿಲ್ಲಿ ವ್ಯಜಿಣ್ ಪೊತೆಲಿ . 


ವಾರ್ 
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ಯಾ ಅರ್ದ್ಯಾ 


ನಾರ್ ಪೊಡ್ಡಿ , ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಕಾಲ್ವಾ 
ವೊರಾಭಿತರ್ ವಾರ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಪೊಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ನೆಣಾಲ್ಯಾಂನಿ ತಿ 
ವೊಡುಂಕ್ ಯಾ ಕಾಡುಂಕ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ 
ಕ್ಯಾಂ ನಾರಿಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಭಿತರ್ ಉರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಥೈಂ ಕುಸೊನ್ 
ಬಾಂಕ್ ವಿಕಾಳ್ ತಾಪ್ ಸುರುಜ್ಯಾತ್ . ವಾರ್ ಪೊದ್ಭಾನುಪ್ರಾಂತ್ , 
ಕ್ಯಾಂಚ್ ತುಕಾನಾಸ್ತಾನಾ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಮಾ ಆಸಾಗಿಮುಣ್ ವ್ಯಜಿಣಿನ್ 
ಪೊಳೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಜಝರ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಯಾ ದೇಡ್ ವೊರ್ 
ಮುಣಾಸರ್ ವಾರ್ ಪೊಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದಾಕ್ತರ್ ಯಾ ದಾಕ್ತಿರಿಕ್ 
ಆಪೊವ್ ಹಾಡ್ಜ್ ಕಾಡ್ಕಜೆ . 

ಮೈನೆ ಬೊಲ್ಟಾ ಆದಿಂ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣ್ - ಜನನಾಚೆ ಪುರೆ ಮೊನೆ 
ಬೊಲ್ಟಾ ಆದಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಯಾತ್ ಮುಣ್ ಕಳೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಫಾರಾ , 
ತಾಂಕ್ತಾತಿತ್ಸೆ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಗರ್ಬಿಣಿಕ್ ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೊರಾಜೆ 
ಅಡ್ವಾ ತಕ್ಷಣ್ ೦ ಚ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ನ ತರ್ಬೆತ್ ಜಿಣಿಕ್ ಆಪೊವ್ 
ಹಾಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ . ಪುಣ್ ದಾಕ್ಲರ್ ನ ಜಿಣ್ ಪಾಂತ್ಪಾದಿಂ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಜಲ್ಮಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ವೊರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ತಾಳ್ಯಾಕಡ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ತೊಂಡಾಂಪ್ಲೆಂ ಫೆಂಡ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಕಾಡ್ಡಾನುಪ್ರಾಂತ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಪೊವ್ ನಿವ್ಯಾ ಥಂಡ್ವುದ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ 
ಪುಸಿಜೆ . ತೆದಾಳಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಲೆಂ . ಪುಣ್ ಆನಿಕ್ಕಿ ರಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಮಾಹೆತೆ ಚೈ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಏರಿಯಾಂ ಚಾಬೊನ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಫು ೦ ಕಿ ಜೆ . ( ಅಶೆಂ ಫುಂಕ್ಷೆ 
ಬೊಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನೊಜೊ ; ಬೋಳ್ ಜ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಫುಮಾ 
ರಾಯ್ ಜಾನ್ಸ್ ರಿಸ್ಟ್ ಜ್ಯಾತ್ . ) ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ದೊನ್ ಬೊಟಾಂಕ್ 
ನಿತಳ್ ಲುಗಾಟ್ ರೆವ್ಹಾನ್ಸ್ , ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ಬಾಳ 
ಭ್ಯಾರ್ ಭಿತರ್ ಹಾಲೊವ್ , ಹರ್ದೆಂ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಪೊಶೆಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳಾ 
ಉಸ್ವಾಸ್ ಯೆತಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ ಧೋವ್ಹಾಣ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವೊಚೊನ್ ತಾಂಬ್ರಾಣ್ ದಿಸ್ತಾ . ಥೊಡೆಪ್ಪಾವೈ ನಿತಳ್ ಬಾರೀಕ್ 

ತಾಚಾ ತಾಳ್ಯಾಕಡೆ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಾ 


ಜಿಬಲ್ 
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ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾ . ಅಶೆಂಕರ್ ಸಬಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಜೀವ್ 
ವಾಂಚ್ಯಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ( ಮಾಗಿರ್ ವಾರ್ ಕಾತರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಮ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಜಿಣ್ ಕರೆಲಿ . ) ಪುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಥರಾವೊಳ್ ಉಪಾಯಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ವಾಂಚ್ತಾತ್ ಮುಣ್ಣೆ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹುನ್ ಆನಿ ಥಂಡ್ ಉದಾಕ್ ಮಾರ್ 
ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬುಡೊವ್ ಕಾಡ್ಸ್ ನ ಹಾತ್ ಪ್ಯಾ ವೊರ್್ರಸಕ್ಷಾ 
ಕರ್ , ಲೊಳೊವ್ ಯಾ ಪುಸುನ್ , ಗೊಮೈಪಾಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಕುಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾರ್‌ , ಆನಿ ಇತರ್ ರಿತಿಂನಿ . 

ಜನನಾಚೆ ಮೊನೆ ಬೊರಾನಾತ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಬಚಾವ್ 
ಕರುಂಕ್ ಅಸಲಿ ಗರ್ಲ್ ಫ್ರೆಡ್ಡಿನಂ , ಮೈನೆ ಬೊರ್‌ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕೀ 
ಅಶೆಂಚ್ ಕರ್ ಬಚಾವ್ ಕರುಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾ . 

ದೆಕುನ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯಾಂನಿ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಕ್ ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ವೊಚೊನ್ ರಾವಾಜೆ 
ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ನ ತರ್ಬೆತ್ ವ್ಯಜಿಣಿಕ್ ಆಪೊವ್ ಹಾಡಿಜೆನುಣ್ 
ಪ್ರೋಲೆಂಚ್ ಸಾಂಗೊನ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ' . 


[ ಜನನಾಚೆ ಮೊನೆ ಭೋಕ್ಷಾದಿಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವಾಂಚೆಂಪ್ಟೆಂ 
ತಿತ್ಥಂ ನಿಘಂಟ್ ನಾ , ಆನಿ ಸಾತ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾರ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸೃತಿ 
ವಾಂಚಾನಾನುಣ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂನಿ ಮ್ಹುಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . ಹಿ ಚೂಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , 
ಫಾವೊತಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೈಲ್ಯಾರ್ ಅಥಾ ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣ್ ದಾಕ್ತರಾಚಾ ಹಾತಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಉಪ್ರಾಂತೀ ಜೋಗಾಸಾಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ತಶೆಂ 
ಜಲ್ಮಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಂಚ್ಯಾತ್ | 


III 


ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ 
ಜನನಾಚೆ ಮೊನೆ ಭೂ ಬ್ಲ್ಯಾ ಆದಿಂ ಜಲ್ಮಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಸ್ಥಿತಿ . ಮೊನೆ ಬೊಲ್ಟಾ ಆದಿಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ , ಮೊನೆ 
ಭೂರೊನ್ ಜಿಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಊಬ್ ಉಬೊಂಚಿ ಶಕ್ಟ್ 
ಉಣಿ . ತಶೆಂ ಜಾಲಾ 

ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆಚೆ ಉಬೆಥಾವ್ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾಕ್ ಬ್ಯಾಲೆಂ 
ವಾರೆಂ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾಕಣ್ ತಾಕಾ ಜ್ಯಾತಿ ಊಬ್ ಪಾವಾನಾ . 

ಚಡಾವತ್ 
ಹಿಂವಾಚಾ ಆನಿ ಥಂಡಾಯೆಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಊಬ್ ಉಣಿರಾವೊನ್ , 
ತಾಕಾ ಆಸಾಚ್ಯಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಗ್ರಾನಾಥಾವ್ ಸಕ್ಲಾ ರಾದ್ಧಾ , ತೆದಾಳಾ ತಾಕಾ 
ಬ್ಯಾಲಿ ಊಬ್ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲಾರಕ್ಷಣೆ 
ಥಂಡ್ ವಾರೆಂ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾನಾ , ಉಬೆಚಾ ಮೋವ್ ವಸ್ತ್ರಾಂನಿ 
ವ ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಗುಜ್ಞಾನ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ತಿ ಊಬ್ ಪಾವಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಬೊ ವ ರಬ್ಬರಾಚಾ ಪೊತ್ಯಾಂನಿ ಹುನ್ವುದಾಕ್ ಭೋರ್ , ವಸ್ತ್ರಾ 
ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ದೊವೊರ್ , ಊಬ್ ಆಯಿಶ್ಚಾತಕ್ಕಣ್ ದೊವೊರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಬೊತ್ತಿ ನ ಪೊತೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪ್ಯಾಮುಣಾಸರ್ ಸಂ ಆಂಗ್ 
ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಆನಿ ಉಬೆಚಾ ವಸ್ತ್ರಾಂನಿ ಸದಿಲ್ ಗುಟ್ಟಾಮ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . 
ಖಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಜನೆಲಾ ಬಾಗ್ಲಾ ೦ ಮುಕಾರ್‌ಚ್ 
ದೊವ್ರನಾಶೆ ೦ , ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಪಾಯಾಂಚಾ ಪಾದ್ಧಾ ೦ ಕ್ ವಾರೆಂ ಲಾಗಾ 
ನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಿದ್ಯಾಬ್ಲ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ 
ಸುಡಾಳ್ ವಾರೆಂ ಗುವೊನ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಮೊನೆ ಭೂಾ ಆದಿಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಬಾರ್ಕಾಯೆಚಿಂ . ಅಸ 
ಲ್ಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೆಂಪ್ಟೆಂ ಕಾಮ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಸುರೈಚೆ ಥೊಡೆ ಮೊನೆ ದಾಕ್ಕೆರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಬಾಳ್ಳಾ ಆ 
ಆರೈಕಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಕಿ ಕರಿ , ಬೋರಿ . 

ತಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕಿ ಜಡಾಯ್ ಚಾರ್ ನ ಪಾಂಚ್ ರಾತ್ಥಾಭಿತರ್ 
ಆಸ್ತಾ . 

ತಾಂಚಾ ಜಿವಾಚೆ ಸಾಂದೆ ಬೋಳ್ ಆಸಾನಾ ೦ ತ್ . ಚಡಾವತ್ 
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ಜಾವ್ ಕಾಳಿಜ್ , ಪೊಪಿಸ್ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಂಚೆಂ 
ಆ ೦ ಗ್ ಭೋವ್ ಮೋವ್ , ಕಾತ್ ಪಾತಳ್ ಆನಿ ನಾಜೂಕ್ , ರಚ್ಚೆಂ 
ವೊಳೂ ಆನಿ ಅಸ್ಕತ್ ತಾಳ್ಯಾನ್ , ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ . 
ತಶೆಂಚ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ ಥಾವ್ 
ಬಾರಾ ಮೈನ್ಯಾಂಭಿತರ್ ಜಡಾಯೆನ್ ತಿಂ ಭರ್ತಿ ಜಾತಾತ್ . 

ಭುಂ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧುಂವೆಂ - ಮೈನೆ ಬೊಲ್ಟಾ 
ಆದಿಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಜನನಾಚೆ ಮೊನೆ ಭೋಗ್ತಾಮುಣಾಸರ್ 
ನಾಣ್ಯನಾಯೆ , ಕಾಪ್ಪಾಗಡೈನ್ ಯಾ ಮೋವ್ ಲುಗ್ವಾನ್ ಉದ್ಯಾ ಪುಸಣ್ 
( ಸ್ಪಂಜ್ ) ಕರೆತ , ಮುಣ್ಣೆ , ಸಳಾವ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ ಆಸ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮೋವ್ ವಸ್ತುರ್ ನ ಕಾಪುಸ್ ಬುಡೊನ್ಸ್ ಆ ೦ ಗ್ ಪುಸಿಜೆ 
ಆನಿ ತಕ್ಷಣ್ ಶೆಲ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . ಧುಂವ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಜಾಗೆ 
ಮಾತ್ ತುರ್ತಾನ್ ಧುವ್ ಪುಸಿಜೆ . ಅಶೆಂ ಕರಾವೆಳಾರ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ 
ವಾರೆಂ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಶೆಂ , ತಕ್ಷಣ್ ಕಾಪುಸ್ ಗುಟ್ಟಾವ್ ಊಬ್ 
ಉರಾಸಾರ್ಕಿ ಕರಿ ಗರ್ಜ್ , 

ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಕೂಡ್ ಅಲ್ಟಿ ಆನಿ ಹಾಡಾಂ ಭೋವ್ 
ಮೋವ್ , ಧುಂವ್ ಮುಣ್ ತಾಕಾ ಉಕೊಲೈ ೦ ಚತ್ರಾಯೆಚೆಂ ಕಾಮ್ . 
ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಧಾರ್ ಸಂದಾಂಕ್ ಜಕಮ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
ಜನನಾಚೆ ಮೊನೆ ಭೂಾರೀ ಭೋವ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸೊನ್ , ಆಂಗ್ 
ಧೋವೈ ೦ ಆನಿ ನಿಳ್ಳೆ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧ್ವುನಾಯೆ , ಸ್ಪಂಜ್ ಮಾತ್ 
ಕರಿಜೆ . ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಲ್ ಲಾಯ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಧುವೆ ತಾ . ಪುಣ್ 
ಆಂಗಾಚೆಂ ಪಿಟಿಂ ಜಡೆಂಟ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆ ಒಲಿವ್ ಯಾ ನಾಗ್ಗೆಲ್ ತೆಲ್ 
ಅಡ್ವಾ ಬೊರೆಂ ವೆಸ್ಲಿನ್ ಚಿಕ್ಕ ಹುನ್ಕರ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಪುಸುನ್ 
ಧುಲ್ಫಾಂತ್ ಕ್ಯಾಂ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಘಾಸ್ಕೊ ಸಾಬು ' ಗ್ಲಿಸರಿನ್ ? 
ಸಾಬಾಬರಿ ಥಂಡಾಯೆಚೊ ಉಪಯೊಗೃಜೆ . ಸಾಬಾಚೊ ಫಂಡ್ ಯಾ 
ಉದಾಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಪೊಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . 
ದೆಕುನ್ ಸಾಬಾಚೊ ಫೆಂಡ್ ಕಾಸ್ಸಾಕ್ ಲಾವ್ , ತ್ಯಾ ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಮಾತೆಂ 
ಆನಿ ತೊಂಡ್ ಪ್ರೋಲೆಂ ಧುಮ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಬು ಲಾಯಿಲ್ಲಾ ಕಾಸ್ಸಾನ್ 


ಧ 
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ಇ 


ಯಾ ಮೋವ್ ಲುಗ್ವಾನ್ ಸಂದಾಂನಿ ಆನಿ ಖಾ ೦ ಚಿ ೦ ನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಿಟಿಂ 
ವೆಗಿ ೦ ಧುವ್ ಕಾಡಿಜೆ . ಕ್ಯಾಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಟಿಂ ಉಗ್ಡೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸ್ಟಾಣಾಂತ್ ಧುವೊನ್ ವೆತೆಲೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ತಾನಾ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಪುಸಿಜೆ . ಮೋವ್ ಲುಗಾಟ್ ( ನಿತಳ್ ಪೊರ್ನೆ ೦ ಬೊರೆ ೦ ) 
ಉಪಯೊಗ್ಗಿ ಜೆ . ಗೊಪ್ಪಿ , ಕಾಕೋ , ಜಾಂಗೋ , ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚಾ 
ಬೊಟಾಂಕಿ ಇಡಿಂ , ಕಾನಾಂಚೆ ಆನಿ ಕಾತ್ ಕೊವೊನ್ ಆಸ್ಥೆ ಸಂದ್ , 
ಉದ್ಯಾ ಚಿ ಶೆಳ್ ಉರಾನಾಶೆ ಪುಸಿಜೆ . ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಖಾಂಚ್ 
ಬೊರಿಕ್ ಉದ್ಯಾನ್ ಧುವ್ ಪುಸಿಜೆ . ಮಾಗಿರ್ ಶೆಲ್ ಸುಕ್ಷಾ ಖಾತಿರ್ 
ಸಂದಾಂನಿ ನಿತಳ್ ಪೌಡರ್‌ ಪಾತಳ್ ಶೆಣಾ ವ್ಯತ್ , ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಧುತಾನಾ ಅಡ್ವಾ ಸ್ಪಂಜ್ ಕಾನಾ ಬ್ಯಾಲೆಂ ಥಂಡ್ ವಾರೆಂ ಲಾಗೊಂಕ್ 
ನೊಜೊ , ದೆಕುನ್ , ಭಿತರ್ ಧ್ವುಜೆ ಶಿವಾಯ್ , ಘರಾಭ್ಯಾರ್‌ ಕೆದಿಂಚ್ 
ಧುಂವ್ ನೊಜೊ , ಧುಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತೀ ಆ ೦ ಗ್ ಉಗೆಂ ಘಾಲುಂಕ್ ನೊಜೊ . 

ಬೋಂಬ್ಲಿ ಚಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ನಳೆಂ ಜಡ್ಲೆಂ.- ಜಲ್ಮಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧುಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚಾ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚಿ ಶೆಲ್ ಸಾರ್ಕಿ ಪುಸುನ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ಕ್ಯಾಂ ರಗಾತ್ ಯೆತಾಗಿಮುಣ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ಪೊಳೆನ್ಸ್ , 
ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಪುಸುನ್ , ತಾಕಾ ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟೊ ಶೆಣಾವ್ , ಉಬೆರ್ 
ಉಕೊಡ್ಸ್ ಸುಕ್ಯಲ್ಲೊ ನಿತಳ್ ಕಾಪುಸ್ ಭೂಂವೊಣಿ ದೊವೊರ್ , ತಾಚೆ 
ಮೈರ್ ಬೊಂಬೈ ಚೊ ದೇಂಟ್ ದೊವೊರ್ , ಪೊರ್ತುನ್ ತಾಚೆರ್ ಕಾಪುಸ್ 
ದೊವೊರ್ , ಅರ್ ಲುಕ್ಸಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಭೂಂವೊಣಿ ಹಾಳ್ತಾ 
ಯೆನ್ ಬಾಂದುನ್ , ದೋನ್ ಸೇಫ್ಟಿ ಪಿನ್ನಿ ತೊಪಿಜೆ . ಅಶೆಂ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ಪಾದ್ವಿ ಕರಿಜೆ . ಥೊಡೆಪಾ ಬಾಂದ್ಲೆ ತಫಾವತಿನ್ ಸುಲ್ವರ್‌ 
ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಾಂತ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚೆಂ ನಳೆಂ ಎಕಾ ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಜಡ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾಭಿತರ್ ಜಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ವೋಡ್ಸ್ ಕಾಡಿನಾಯೆ . ಆಸ್ಥೆ 
ಯಿತ್ಸಾಕ್ ಜಡೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . 

ನಳೆ ೦ ಜಡಚ್ ಬೊಂಬ್ಲೆಂತ್ ಜಿವಾಳ್ 
ಘಾಯಮ್ ದಿಸ್ತಾ . ತಾಂತುಂ ಶೆಲ್ ಉರೊಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಅಶೆಂ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಥಾಂಬ್ರಾಮುಣಾಸರ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ಕಾಪ್ಪಾನ್ 
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೩ ) 


ಪುಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ , ಆನಿ ಬೊರಿಕ್ ಯಾ ಹಳ್ಳಿ ಚೊ ಪಿಟೊ ಶೆಣಾ 
ಕಾಪುಸ್ ದೊವೊರ್ , ನಿತಳ್ ಲುಕ್ಸಾನ್ ಥಾಂಬ್ರಾಮುಣಾಸರ್ ಬಾಂದುನ್ 
ಆಯ್ತಾರ್ , ಜಿವಾಳ್ ಆಸ್‌ಲೈ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಈ ಕಸಿ ಧುಳ್ ಯಾ ವಿಕಾಳ್ 
ಕ್ರಿಮಿ ಬೊಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾಗಿರ್ ಯೆಂವೈ ಕಷ್ 
ಚುಕ್ತಾತ್ . ( ಬೆಂಬ್ಲಿ ಚಾ ರುಂನಾಂತ್ ವಿಕಾಳ್ ಕ್ರಿಮಿ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾನ್ಸ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವೋಡಿ , ಟೆಟನಸ್ ) ಆನಿ ವಿಕಾಲ್ ಫೈಲಾಂ 
ಜಾವ್ ಸಬಾರ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಮೊರಾತ್ 

ಬಾಳ್ಳಿಂ ಮೊಕ್ತಾತ್ . ) ಹಾಚೆ ವುಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಮೈನೊ 
ಮುಣಾಸರ್ ಬೊಂಬ್ ವೊರ್ ಲುಗ್ಟಾಚಿ ದಾಟ್ ಗಡಿ ದೊವೊರ್ , ಬ್ಯಾಂಡರ್ 
ಯಾ ಸುಮಾರ್ ಸ ಇಂಚಾಂ ರುಂದಾಯೆಚಾ ಲುಕ್ಸಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾ 
ಭೂಂವೊಣಿ ಬಾಂದುನ್ ಆಸ್ಟಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾ ಚಾ ರಡ್ಡಾವೊರ್ನಿ ೦ ಬೊಂಬಿ 
ಚಿರೋನ್ಯೆಂ ಆನಿ ಆಟ್ಸ್‌ಟೆನ್ ಲೊಟುನ್ ದಿವ್ ವಾರೆಂ ಭೂರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬರಿ ಗುಳ್ಸೊ ಫುಗೊನ್ ವ್ಯೂರ್‌ ಪೊಂದಾ ವೆಚಿ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚಿ ಪಿಡಾ 
( Umbilical hernia ) ನಾಂಚ್ ಜಾತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . - ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕೆದಾಳಾಯರ್ ಪೋಟ್ 
ಖಾಲಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಸ್ಟಾಜೆ , ದೂದ್ ಯಾ ಕಸಿ ಸಿವನ್ ದಿಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಣ್ಯನಾಯೆ . ಸುರೈರ್ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ , ದಿಸಾಂ 
ದಿಸ್ ಯಾ ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ಪಾನ್ಸಿ ಸ್ಟಾಣೋಂ ರಿವಾಜ್ ಭೋವ್ 
ಬೊರಿ , ಮೊದ್ಧಾ ದಿಸಾ ಸ್ಪಂಜ್ ಕರಿಜೆ . ದೀಸ್ ವೆತಾನಾ ಉದ್ಯಾಚಿ 
ಹುನ್ನಾಣೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಣಿ ಕರ್ ಯೇವ್ , ಸುಮಾರ್‌ ನಾಕ್ಷಿ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾನ 
ನ್ಹಾಂವ್ ಸೊವೈಕರ್ ಯೇಜೆ . ಭೋಲ್ಯಾ ಹುನ್ವುದ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಕೆದಿಂಚ್ ನ್ಹಾಣ್ಯನಾಯೆ , ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಕಾತ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ ತರ್ನೆ ೦ , ತಕ್ಲಿ ಮೋವ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ ಮೆಂದು ತಾಸ್ವಾ , ರಗಾತ್ ಹುನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಈ 
ಧಡ್ಡಡೆ ಸುರುಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ಬಾಧಕ್ 
ಯೆಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾಮುಣ್ ಶಿಕ್ಷಿ ದಾಕ್ತರ್ ರುಜ್ವಾತ್ ದಿತಾತ್ , ಹುನ್ 
ಉದ್ಯಾನ್ ನ್ಹಾಣ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬ್ಯಾಲೆಂ ವಾರೆಂ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾತ ಕ್ಷಣೆ 
ಶೆಲ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲಿ ಶೆಲ್ ಸದಾಂಚ್ ಉಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 
ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ಪಾನ್ಸಿ ಸ್ಟಾವ್ಯತೆ , 


ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ 


Q 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭೋವ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸೊನ್ ಧೋವೈ ೦ - ನಿಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಆನಿ 
ಜನನಾಚೆ ಮೊನೆ ಪುರ್ತೆ ಭೂಾಮುಣಾಸರ್ , ಸದಾಂಚ್ ಸ್ಪಂಜ್ ಕಟ್ಟೆ 
ಬೊರೆಂ ; ಸಂದ್ , ಖಾಂಚಿ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಕರೆ ಜಾಗೆ ಸಕ್ಕಡ್ , ಸದ್ಬಳಾನ್ಸ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮೋವ್ ಲುಗಾವ್ ಯಾ ಕಾಪುಸ್ 
ಭಿಜೊವ್ ಪುಸಿಜೆ . ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ ವೆಗ್ಗಿಂ ಪುಸುನ್ , ಸಂದಾಂನಿ ಇಲ್ಲೊ 
ಉಂಚಿ ಪೌಡರ್‌ ಪಾತಲ್ ಶೆಣ್ಯಾಜೆ , ( ದಾಲ್ಡ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ 
ಘಾಮ್ ಬ್ಯಾರ್‌ಯೆಂವ್ಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾವ್ , ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಫೆಸೆಂಪ್ಟೆಂ , ಅಡ್ವಾ 
ಸೊರೊಜ್ ಪೊಡ್ತಾ ) ಆನಿ ವಾರೆಂ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಸದಿಲ್ 
ಗುಟ್ಟಾವ್ , ದೂದ್ ದೀನ್ಸ್ ನಿದ್ಯಾಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ನ್ಹಾಣ್ಯ ತಾನಾ ಘಾಸುಂಕ್ ಬೊರೋ ಥಂಡಾ 
ಯೆಚೊ ಸಾಬು ( Glycerine Soap ) ಉಪಯೊಗೃಜೆ . ಕಠಿಣ್ ಖರಾಯೆಚೊ 
ಸಾಬು ಉಪಯೊಗ್ಗಿಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಕಾತಿಕ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಡ್ 
ಕರಾ , ಸಾಬಾಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಘಾಸುಂಕ್ ಚಣ್ಯಾಂಚೆಂ ನ ಮುಗಾಚೆ ೦ 
ಪೀಟ್ ಯಾ ಆರೂಟ್ ಉಪಯೊಗ್ಗಿಲ್ಯಾರ್ ಭೋವ್ ಬೊರೆಂ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಲಾಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ 
ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ತೆಲಾಚೆಂ 
ಸ್ಟಾಣ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚೆಂ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 

ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಿಳೆಲ್ ನ ನಾಲ್ಲೆಲ್ 
ಉಪಯೊಗ್ಗುಯೆತ್ , ಒಲಿವ್ ತೆಲ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಹಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆಂಗಾಚಿ ಕಾತ್ ಸಫಾ ( ತೆಲಿ ) ಜಾತಾ , ಆಂಗಾಚೊ ಉಜೊ 
ಉಣೆ ಜಾತಾ , ರಕ್ಷಾ - ಚಲಾವಣೆಕ್ ಆದಾರ್ ಜಾತಾ , ಸುರ್ಯಾಚೆಂ 
ಕೀರ್ನ್ ಸೊಸುಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಮುಣ್ ಆನಿ ತೆಲ್ಮುಳ್ಳೆಂ ಕಾತಿಚೆಂ 
ಖಾಣ್ ಮುಣ್ ಮಾಹೆತ್ತೋಂತ್ ಆಯುರ್ವೆದಿಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ಆನಿ ಪಂಡಿತ್ 
ರುಜ್ವಾತ್ ದಿತಾತ್ , 

ಪುಣ್ ತೆಲ್ ಹಾಣ್ವಾಯೆನ್ ರಗ್ಗಿ ಜೆ , ಆನಿ ತೆಲ್ 
ಪುಸುನ್ ಅರ್ದ್ಯಾ ನ ಎಕಾ ಘ ೦ ಟ್ಯಾಭಿತರ್ ಸ್ಟಾಇಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆ ೦ . 
ತೆಂಪಾರ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಲ್ ಪುಸುನ್ ನ್ಹಾಂವ್ 
ಸಬಾರ್ ವೊರಾಂ ಕಾಡ್ತಾಲಿಂ , ಪುಣ್ ಆತಾಂ ತಶೆಂ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಕ್ಯಾಂಪುಣಿ ಬಾಧಕ್ ಯೆತಾ . 
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ಲ್ದಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಲ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಶೆಲ್ ಯಾ ಕಸಲೆಂ ಅಸಮಾ 
ಧಾನ್ ಜಾತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸುರೈರ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ದಾಟ್ಕರ್ ಹುನ್ 
ಕೆಲ್ಸಾಚಿ ಸಾಯ್ ಪುಸುನ್ ಸ್ಟಾಣೋವೈತ್ , ರೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ತಾಂತಿ 
ಯಾಟೊ ಹಣ್ಣು ವೊ ಬೋಳ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಗ್ಲಿಸರಿನ್ ಭೋರ್ಸುನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪುಸುನ್ ಸ್ಟಾತಾತ್ ಮುಣ್ ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತರ್ ತಿ ತಾತ್ . 
ಥೋಡೆಕಡೆನ್ ನಾಗ್ದಾಚೊ ಆಪುಟ್ ರೋಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನಕರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸುಸ್ತಾತ್ ಮುಣ್ ದಾಕ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . 
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ಬಾಳಾಚೆಂ ಪೊಸಾಫ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದಾ - ಪಾನೆ . - ಆಚೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ನೃಂಚ್ ಖಾಣ್ , ಬಗಾರ್ ಹ್ಯಾ ದೂದಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾಡಾವೊಳಿಕ್ 
ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಕೊ ಹತ್ಯೆಕಾ ಥರಾಚೊ ಸತ್ ತಾಂತುಂ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಸಾಪಾಕ್ ತೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಖಾಣ್ 

ಖಾಣ್ ಆನಿ ತಾಂತುಂ 
ಕ್ಯಾಂಚ್ ಆ ನಾ ; ರೆಗ್ರೆನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ ಮುಳ್ಳೆಂ 
ಬೈಂ ನಾ . 

ದೆಕುನ್ ಆಚಾ ದೂದಾನ್ಂಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಾಗೊಂವೆಂ 
ಖರೆಂ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಂ ಕಿತೆಂ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂಗೀ , ತಿಪ್ಲೆಂಚ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವೈ ಆಕೀ ತೆಂ ಉಪ್ಯಾರಾಚೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಾನೊ ಚಿಂವಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಚಿ ಬೋಲ್ಯಾಕಿ ಬೊರಿ ಉರೊಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಗರ್ಭಕುಶಿಚಿ ಪಿಡಾ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಕರುಂಕ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾಮುಣ್ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆವ್ಯ ಬೊಲ್ಯಾ 
ಕೆನ್ ಶಾಬಿತ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನೋವ್ ಮೊನೆಮುಣಾಸರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಪ್ಟೆಂ ಬೊರೆ ೦ ಮುಣ್ ಶಿಕ್ಷಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 

ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾಚ್ಯ ಸುರೈರ್ ಪಾನೊ ಪಾತಳ್ ಆಸೊನ್ , ಚಿಕ್ಕೆ 
ಹಳು ವ್ಯಾರಂಗಾರ್ ಆಸಾ . 

ಉಣ್ ತೊ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ತರ್ನೊ 
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ಆಗ್ನೆಟಿಕ್ ಸದಿಳಾ ದಿಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಪಾರೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಪೊಟಾಚ್ಯ 
ಸದಿಳಾಯೆಕ್ ಹೆರ್ ಬ್ಯಾರಿ ತಾಕಾ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಜರರ್ ಆಚೆ 
ಪಾನೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಮೆಳೊಂಕ್ಷಾ ಮುಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನ ಆವೃಚೋ 
ಪಾನೊ ದಿಲ್ಲಾವೆಳಾರ್ ಪೊಟ್ ನಿತಳ್ ಜಾಯಾ ಸ್ವಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಮೊಳೆ ತಿನ್ನೊ ದೀಸ್ ಮುಣಾಸರ್ ಕಾಳೆಂಚ್ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ 
ಭಾರ್ ವೊಚೊಂಕ್ ಪೊಳ್ಳಜೆ . ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಸುರುಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ಸುಮಾರ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಬ್ಯಾರೆಲ್ 
ಖಾಲಿಚ್ ಅಡ್ವಾ ತಿತ್ಥ ಚ್ ಥೆಂಬೆ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದಿತಾತ್ . ಅಶೆಚ್ 
ಹೊಡೆದೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಮುಣಾಸರ್ ದೀವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಪೊಟ್ ನಿತಳ್ ದೊವೊರೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಬ್ಯಾರೆಚೆಂ ತೆಲ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ 
ಪಾವೈ ದಿಂ ಸೊವೊ ಬೋರಿಂ . ಹಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ ಉದ್ಯಾಡೆ ಅರ್ನತಾ 
ಆನಿ ಲಿವರಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯ 
ಹುಕ್ಕೆಶಿವಾಯ್ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ನೊಲಿಸರಾಚೆ ೦ ( ಕಾಂಟಿಕುವರ್ ) 
ಪಾತೆಂ ಉಜಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾವೊವ್ , ಭಿತಲ್ಲಾ ಬೊಂಗ್ವಾಚೆ 3 ಥಾವ್ 
5 ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಚಾಕೈಲ್ಯಾರ್ ಭೋವ್ 
ಬೋರೆಂ . 

ಚಿಂವ್ ದಿಂವೊ ವೇಳ್ ಆನಿ ರೀತ್ . - ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಧಾ ಬಾರಾ ವೊರಾಂಮುಣಾಸರ್ ಆಹಾರ್‌ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ನಿದೆಂತ್ ಥಾವ್ ಉಟ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಆವೃನ್ ತಾಕಾ ಚಿಂವೊಂವ್ಕ್ 
ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿಜೆ . ದೂದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಂವ್ 
ಕಾಞಂವ್ ಶಿಕ್ಯಾಬರಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಆವೃಕೈ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಕ್ ಬೊರೋ 
ಆದಾರ್ ಮೆಳೊನ್ ದೂದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಲಿಸ್ ಸೊಡ್ತಾ , ದೂದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ನಾತಾವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತಾಪೊವ್ ನಿಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ವಶಿತಾ 
ವುತ್ರೆ , ಇಲ್ಲಿ ದೂದಾಸಾ ಕರ್ ನ ಸಾಕರ್ ಅಥಾ ಥೆಡೆ ಥೆಂಬೆ ಮೊಂವ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ , ನಿತಳ್ ಲುಡ್ವಾ ಚಿ ವಾತ್ ಕರ್ , ತಾಂತುಂ ಭಿಜೊವ್ ತೊಂಡಾಕ್ 
ದಿವ್ಯತ್ , ಹೈ ಚಿಂಮ್ಮೆ ವಾತಿವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಚಿಂವ್ ಧರುಂಕ್ 

ಅಶೆಂ ಕರೈಂ ಬಾರಾ ಯಾ ಚೊವಿಸ್ ವೊರಾಂಮುಣಾಸರ್ 


. 


. 


ಕಿ . 


ಶಿಕ್ತಾ . 
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ಮಾತ್ , ಪುಣ್ ಆಚೆ ಸಾನೊ ಕಿಂವೊಂವ್ಲಾಂವೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಕಾಮ್ . 
ತಶೆಂ ಕರಿನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಾನೊ ಬೊರೊನ್ , ದೂದಾಸ್ಥಾನ್ ಘಟ್ 
ಜಾನ್ಸ್ , ಚಿಂವೊಂ ಲಿಪೊನ್ ವೆತಿತ್ ಆನಿ ಆವೃಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಪ್ಸ್ 
ರಾತ್ , ದೂದ್ ಜಾಂವ್ಚ್ ನಾಮುಣ್ ಜಾಲ್ಲಾವೆಳಾರ್ , ಗಾಯ್ತಾ 
ಎಕಾವಾಂಟ್ಯಾ ದೂದಾಕ್ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ , ಆಚಾ 
ದೂದಾಯಿತ್ತೆಂ ಗೊಡೆ ' ಜಾಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಇಲ್ಲಿ ದೂದಾಸಾಕರ್ ನ 
ಸಾಕರ್ ಅಡ್ವಾ ಥೋಡೆ ಮೊಂವಾಥೆಂಬೆ ಭೋರ್ಸುನ್ , ಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ಏಕ್ ಪಾವೈ ದಿವ್ಯತ್ . ಆವ್ಯಕ್ ದೂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಫಾರಾ ಗಾಯ್ಕೆಂ 
ದೂದ್ ದೀನಾಯೆ . 

ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧಾ ಪೊಂದಾ ದೀಸ್ ಮುಣಾಸರ್ , ನಿದೆಂತೆಂ 
ಜಾಗ್ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಚಿಂವ್ ದಿಂ ಬೊರಿ . ಪುಣ್ ರೆಗ್ ಕಶಿಗಿ 
ಮುಳ್ಯಾರ್ , ಹತ್ಯೆಕಾ ತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ವ ಚಿಂವ್ ದಿಂವ್ವ . 
ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಚಿಂವಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿರ್ವಣ್ ಬೊರಿ 
ಉಲ್ಲಾ , ಆನಿ ದುಸ್ರಪಾದ್ವಿ ಚಿಂವಾನಾ ಪೋಟ್ ಖಾಲಿಜಾನ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
ಚಡ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಆದಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಾಧಾರ್ಣ್ಜಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದೋನ್ ಯಾ ಅಡೇಜ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ಪಾನ್ಸಿ 
ಚಿಂವ್ ಟ್ಯಾಪೊಡ್ತಾ . ಆವ್ಯಕ್ ದೂದ್ ಉಣೆ ಆಸ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , ಅಥಾ 
ಬಾಲೈ ೦ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸೊನ್ ದೂದ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಚಿ ೦ ವಾನಾತ್ ಲ್ಲಾ 
ದಿಸಾಚೆಂ ದೋನ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾನ್ವಿ ಆನಿ ರಾತಿಚೆಂ ತೀನ್ ಯಾ 
ಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ದಿವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ದುಸ್ರಾ ಆನಿ ತಿಸ್ರಾ 
ನ್ಯೂನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಕ್ಕೆ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾವ್ಯೆಂತ್ಪಾವೆಳಾರ್ ದಿಸಾಚೆಂ 
ತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ಆನಿ ರಾತಿಚೆಂ ಧಾ ವೊರಾರ್ ಆನಿ 
ಫಾಂತ್ಯಾರ್ ಚಾರ್ ಯಾ ಪಾಂಚ್ ವೊರಾಂಚೆರ್ ದೀಜೆ . 

ಚಿಂವ್ ದಿಂವ್ ಬೊರೊ ವೇಳೆ ಸಕಾಳಿ ೦ 7 , 10 , ದಾರಾಂ 1 , 4 , 7 , 
10 ವೊರಾಂಚೆರ್ ಆನಿ ಫಾಂತ್ಯಾರ್‌ 4 ವೊರಾಂಚೆರ್ , ಹಾಂಗಾ ನೆಯ್ದಿಲ್ಲಾ 
ವೊರಾಂಕ್ ಸರಿಜಾವ್ ಚಿಂವ್ ದಿಂವ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆಜ್ಞಾ 
ಸಂದ್ರಾಪಾಪ್ರಮಾಣೆ ವೇಳ್ ವಿಂಚುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ವೊರಾಂಪ್ರಮಾಣೆ ರೆಗ್ 


ವೆಳಾರ್ , 
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ಸಾಂಬಾಳಿಜೆ . 

ತೀನ್ ಮೈನ್ಯಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ ರಾತಿಚಾ ಧಾ ವೊರಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥಾವ್ 

ಸಕಾಳಿಂ ಉಜ್ವಾಡ್ಯಾಮುಣಾಸರ್ ಚಿಂವ್ 
ಚುಕ್ಕಳೆ . ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ರೆಗ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಪೊಟಾಚೆ ಉಪದ್ ಆಸಾಶೆನಾಂತ್ . ಜರ್ ಬಾಲೈ ೦ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾ 
ಆದಿಂ ರಡ್ತಾ ಆನಿ ರಾತಿಚೆಂ ನಿದೊಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ , ತೆಂ ರಡ್ಲೆಂ ಭುಕೆಚೆ ೦ 
ನೃಂ , ಬಗಾರ್ ತಾನೆಚೆ ೦ ; ದೆಕುನ್ ಸಳಾವ್ ನಿವೃಲ್ಲಿಂ ನಾಕ್ಷಿ ಹುನ್ 
ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾರೈಂ 
ದಿಸಾಚೆಂ ಆನಿ ರಾತಿಚೆಂ ಅಶೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ ದಿಸೆಯಿಚ್ . ಹಾಚೆ 
ಶಿವಾಯ್ ಚಿಂವ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕಾಸ್ತಾನಾ ಏಕ್ ದೋನ್ ಚಾ ಚಿ ೦ 
ಕುಲೆರಾಂ ನಾಕ್ಸಿ ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ 
ಬೊರೆ ೦ , ಆನಿ ದೂದ್ ದೀವ್ ಜಾಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ತಶೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಲ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಧುವ್ವೊಟೊನ್ ಜಿಬೆಕ್ 
ಕಾಂ ನ ಆಗುಂ ಮಾಂಡಾನಾಶೆಂ ಕರಾ . ಹಿ ಸೊವೊ ಕಡ್ಡಿ ಬೊರಿ . 

ದೂದ್ ಚಿಂವೊನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಪೊಟ್ ಬೂರುಂಕ್ 10 ನ 15 ಮಿನುಟಾಂ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನೀದ್ ಯೆಂ ಆಸ್ತಾ . ನಿದ್ರಾ 
ಮುಣ್ ಕಳ ಬ್ಲ್ಯಾ ಫಾರಾ ಚಿಂವ್ ಪಾಟಿಫುಡೆ ಕಾಡ್ಸ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಗ್ 
ಕರೊವ್ , ಪೊರ್ತುನ್ ಚಿಂವೊಂವ್ಕ್ ಲ್ಯಾಜೆ . ಜರರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
ಚಿಂ ಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಿದೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ , ತಾಕಾ ಜ್ಞಾಪುರ್ತೆ ೦ 
ದೂದೆ " ಮೆಳ್ತಾಸ್ತಾನಾ ನೀದ್ ಸಮಜಾಂಬ್ಬಿನಾ , ಆನಿ ಪೊರ್ತುನ್ ತಾಕಾ 
ದೂದ್ ಜ್ಯಾಪೊಡ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆಂ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ 
ರಾವೈಲೆಂ . 

ದರ್ವಡ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಚಿಂವ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಾ ನಾಕಾಕ್ 
ಬಾದೃತಾ , ಫುಮಾರ್ ಜಾತಾ ಅಡ್ವಾ ಉಸಿರೆಂ ವೆತಾ , ಆನಿ ದೂದಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ನಾರೈಂ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಖೆಳೊ ವ ಧೆಂಕ್ 
ಯೆತಾತ್ . ದೂದಾಸಾಂಗಾತಾ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಭ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ತವಳ್ ಪಾಟಿಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಪೊಶೆಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ . 
ದೂದ್ ಚಡ್ ದೆವೊನ್ ಯೇವ್ ಬಾಲೈ ೦ ಫುಮಾರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಚಿಂತೆ 


26 


ಬಾಳಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಬೊಂವೊ ಬೊಟಾಂನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಾಟಿ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್ ಹಳ್ವಾನ್ ದೆವಾಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆಂ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ತಾಚೆ ವೋಂಟ್ 
ಪುಸುನ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀವ್ , ಖಾಂದಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಾಟ್ 
ಥಾಪುಡ್ಡಾರ್ , ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಧೆಂಕಿ ಯೇಟ್ಸ್ ಲ್ಯಾರ್ ವೆತಾ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ಪಾತಳ್ ಉಣೆಂ ದೊವೊರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ನಿದ್ಯಾಜೆ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಾತಿಚೆಂ ಆವೈನ್ ಆಫೈ ಪಾಸೆಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ 
ನಿದ್ಯಾನಾಯೆ . ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಆವ್ಯಕ್ ನೀದ್ ಯೇವ್ ಬಾಳ್ಯಾರ್ 
ಲೊಳೊನ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಫುಗಾಸಾಂವಾನ್ ಮೊರಾತ್ , ಖಟ್ಟಾರ್‌ ನಿದಾನ್ಸ್ 
ಆವ್ಯ ನಿದೆಂತ್ ಲೊಳ್ ಲ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ , ಬಾಲ್ಯಂ ಸಕ್ಷಾ ಪೊಡೊನ್ ಅಕಸ್ಮ 
ತಾಚಿ ೦ ಮೊರಾ ೦ ಘಡ್ಡಾಂತ್ ಆನಿ ತಸಲೆ ಅಪಾಯ್ ವೊಡಿಂಚೊ ಪಿಡೆಕ್ 
ಅಡ್ವಾ ಸಂದಾಂಚಾ ವಾಂಕುಡೊಣಾಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ . 

ಆವೈನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚಿಂವ್ ದಿಂವ್ವಾ ದಿಂ ಆನಿ ದಿಲ್ಯಾ 
ವುಪ್ರಾಂತ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾವೈ ಬೊರಿಕ್ವುದ್ಯಾನ್ [ ಅರ್ದೆ ೦ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಬೊರಿಕ್ ಪಿಟೊ , ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಾ ಸಳ್ಳಲಾಯಿಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಖಿರೊವ್ , ಎಕ್ಕೆ ನಿತಳ್ ಬೊಂತ್ ಭೋರ್ ಗುಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ , 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಲುಗಾಟ್ ನ ಕಾಪುಸ್ ಭಿಜೊವ್ ಚಿಂವೊಂ 
ಧ್ವುಜೆ ] ಆಪ್ಲೊ ಚಿಂವೊಂ ಧುಂ ಗರ್ಜ್ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್‌ ದೂದ್ 
ದಿಂತ್ಪಾದಿಂ ತೊ ಧ್ವುನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಚಿಂವೆಕ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ಆನಿ 
ಚಿಕೊಲ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಚೊನ್ , ತೈ ವಿಕಳಾಯೆವೊರ್ವಿ ೦ 
ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ನ್ ತಾಳ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ , ಜಿಬೆಕ್ ಪೊಡ್ ಆನಿ ಆಗ್ರುಂ 
ಅಡ್ವಾ , 

ಇತರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಚಿಂವೆಚಾ 
ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ದೂದಾಥೆಂಬೆ ಸುಕೊನ್ ಆಂಬೊಟ್ ಜಾಲ್ಲೆ , ಬಾಲೈ ೦ 
ಚಿ ೦ ವಾನಾ ದೂದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೆತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ 
ದೂದ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ , ಸದಾಂಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಟಾಚೆ ಉಪದ್ 
ಚುಕಾನಾಂತ್ , ದೆಕುನ್ ದೂದ್ ದಿಂತ್ಪಾದಿಂ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಂವ್ ಪೀಲ್ಡ್ , 
ದೂದ್ ಬ್ಯಾರ್ ಯೆಂವ್ಕರ್ ಚಿಂವ್ ಝುಜೆ . ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾ 
ವುಪ್ರಾಂತ್ ಧುಯ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ನಿಮಾಣೆ ದೆವ್‌ಲ್ಲೆ ಥೆಂಬೆ ಚಿಂತೆ 
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ಭೂಂವೊಣಿ ಸುಕೊನ್ , ಆಂಬೊಟ್ ಜಾನ್ಸ್ , ಚಿಂವೊಂ ಫುಡ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ಕಾತ್ರೆಪೊಡ್ತಾತ್ . ತೆದಾಳಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ವೊರ್ವಿಂ , ದೂದಾಸ್ತಾನಾಕ್ ಫೈಲಾಂಜಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಆವ್ಯಕ್ ಆನಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಪ್ಸ್ , ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಆವಯಾಂನಿ ಹತ್ಯೆ ಕ್ಪಾನ್ಸಿ 
ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಹಿ ಸಂಗತ್ ಉಡಾಸ್ ದೊವೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂಚೊ ಚಿಂವೊಂ ಮೊಕ್ಕೊ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಈ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಮೆಳಾಸಾರ್ಕೊ ಆಸಾನಾಂತ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾಂಚೊ ಚಿಂವೊಂ 
ಫುಟೊನ್ ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಫುಟ್ ಲ್ಲೊ ಚಿಂವೊಂ ಬೊರಿಕ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ಧುವ್ ಪುಸಿಜೆ , ಆನಿ ಲೊಣಿ , ವೆಸ್ಲಿನ್ , ಒಲಿವ್ ತೆಲ್ , ಬ್ಯಾರೆ 
ತೆಲ್ ( ದುಸ್ತೆಕಡೆ ತಿಲಾಂ ) ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂ ಏಕ್ ಲಾವ್ ಗೂಣ್ 
ಕರುಂಕ್ ಪೊಜೆ . ಘಾಯ್ ವೊಡ್ ಜಾತಾ ಯಾ ರುಂ ಜಾತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಕಳ್ಳಜೆ . 

ಹತ್ಯೆ ಕಪಾದ್ವಿ ಚಿಂವಾನಾ ಸುಲ್ವೆರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ 
ತಿತ್ಥಂ ಸಾರಾಚೆಂ ನ್ಯ ೦ , ಮಾಗಿರ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಚಡ್ ಸಾರಾಚೆಂ ಆನಿ 
ಪೋಷಣಾಚೆಂ . ದೆಕುನ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾವೈ ದೂದ್ ದಿತಾಸ್ತಾನಾ ಪೊಟ್ 
ಭೂರಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಎಕೆಚ್ ಚಿಂವೆಚೆಂ ದೀವ್ ದೂದಾಸ್ಥಾನ್ ಖಾಲಿ ಕರಿಜೆ ... 
ಜಾರ್‌ ಎಕಾಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಲ್ಲಾವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾವಾ ಮುಣ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪ್ರೊಲೆಸಾನ್ನಿ ಎಕಾಚೆಂ ದೀವ್ , ದುಸ್ರಪಾದ್ವಿ ಆನ್ಯ ಕಾಚೆ ೦ 
ದೀಜೆ . ಅಶೆಂಕೆಲ್ಯಾರ್ ದೂದಾಸ್ಥಾನ್ ರಿತೆಂ ಜಾತಾ , ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ದೂದಾಚೆ ೦ ಪೋಷಣ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪುಣ್ ಎಕಾಚಾ ದೂದಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಫೋಟ್ ಬೊರೊಂಕ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದುಸ್ರಾಚೆಂ ದೀಜೆಪೊಡ್ತಾ . 
ಹೆಂ ತರ್ ಪೂರಾ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಖಾಲಿಜಾಂನಾ , ದುಸ್ರಪಾ ದಿತಾನಾ , 
ಹಾಂತ್ಥಂ ಪ್ರೋಲೆಂ ದೀವ್ ರಿತೆ ೦ ಕರ್ ಜಾಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ರಾಂತ್ 
ದೀಜೆ . ಹ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಬದ್ಲುನ್ ಚಿಂವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೋಷ 
ಣಾಕ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕಾದಿಂ , ಆನ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾ . 
ಏಕ್ ತಾಂಬ್‌ ದೂದ್ ಅಡ್ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂ ಪಿವನ್ ಪಿಯೆಜೆ . ಕಿತ್ಯಾಗಿ 
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ಮುಳ್ಳಾರ್‌ , ದೂದಾಸಾಂಗಾತಾ ವೆಚೊ ತಿಚೆ ಕುಡಿಚೊ ದ್ರಾವ್ ಭರ್ತಿ 
ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ತಿಕಾ ಜಾಂವೈ ಪುರಾಸಣ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ . 

ರೆಗ್ ಚುಕೊನ್ ಖಾವೊಂವೆಂ . - ಬಾಳ್ಯಾಕೆ ಆಚೆಂ ಜಾಂವ್ , 
ಬೊತ್ತಿ ಚೆಂಜಾಂವ್ ದೂದ ಲೆಕಾವೊರ್ತ್ ಆನಿ ರೆಗ್ ಚುಕೊವ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮೊಟಾಯ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಪುಣ್ ತಾಚೆಂ 
ಆಂಗ್ ಮೋವ್ ಆನಿ ಪುಪ್ಪುಸಿತ್ ಜಾತೆಲೆಂ ಆನಿ ಬೊಳ್ ಆಸ್ಟೆಂನಾ . 
ಅಶಿ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಮೊಟಾಯ್ ಅಜೀರ್ಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಅಡ್ವಾ ಹೆರ್ ಕ್ಯಾಂ ಪಿಡೆ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ವೆತೆಲಿಚ್ ದೆಕುನ್ ರೆಗ್ರೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸೊವ್ಯಾಸಾಯೆಚೆಂ ಜಾವ್ಯಾಸ್ತೆಲೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪ್ಯಾಜಾಲ್ಯಾ ದೂದಾಪ್ರಾಸ್ ಉಣೆ ಜ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ , 
ತಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ಭೂರಾಶೆಂನಾ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಮ ಜಾಂವೆಂನಾ , ಸೊವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ನೀದ್ ಸಮನಾಸ್ತಾನಾ ಸಳಕರೈಂ ಚಡ್ ಆಸ್ತೆಲೆಂ . 
ಅಶೆಂ ಆಸ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಆವೃತಾ ದೂದಾಕ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಪೋಷಣೆಕ್ 
ಉಪ್ಪಾರೊ ಸತ್ ನಾಮುಣ್ ಜಾಲೆಂ . ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಆನ್ ಘಟಾ 
ಯೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಆನಿ ದೂದ್ ಚಡ್ ಪಿಯೆನ್ಸ್ , ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಚಡೊಂವ್ಕ್ 
ಪೊಳ್ಳಜೆ . ಆನಿಕೀ ಸಮಾಧಾನ್ ಮೆಳಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆಪ್ಪಾ 
ಮೊದೆಂ ದುಸ್ರಂ ಏವನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಲಿ ಜೆ . 

ದೂದ್ ದಿಂವೈ ಆವೃಚಿ ಬೋಲ್ಯಾಕಿ , ದೂದ್ ದಿಂ ಆವೈನ್ , 
ಆಪ್ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಬೊಲ್ಯಾಕಿ ಜೋಡ್ಸ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ 
ತಿಚೆ ಕುಡಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಬೊಕ್ಯಾಥರಾನ್ ದೊವೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ , ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾ 
ಕೆಚೊ ಆವ್ಯಚೆಂ ದೂದ್ ಬೊರೆಂ ಆಸ್ ಲ್ಯಾನ್ , ತೆಂ ಚಿಂಚ್ , ಬಾಲೈ ೦ 
ಬೊರೆಂ ನಿದ್ರಾ , ಆಂಗ್ ಬೊರೊನ್ ಯೆತಾ , ಉದ್ಯಾಡೆ ರೆಗ್ರೆರ್ ಜಾತಾ , 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಸಲೆ ಉಪದ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ಆವೃಚಿ ಬೊಲ್ಯಾಕಿ ತರ್ 
ಪಾಡ್ ರಾವಾತ್ , ತ್ಯಾ ದೂದಾನೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಥಾವ್ಂಚ್ 
ವೋ ೦ ಕ್ , ಅಜೀರ್ಣ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಪೊಟಾಚೆ ಉಪದ್ ಆಸೊನ್ ಸೊವ್ಯಾ 
ಸ್ಯಾಮುಲ್ಕಿ ಆಸಾಶಿನಾ ಆನಿ ಖಂಚೆ ಎಕ್ಕೆ ಪಿಡೆಕ್ ವಾಟ್ಮೆಳೊನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವೊಳ್ ತಗೈತೆಲಿ ಆನಿ ಅಸಮಾಧಾನಕ್ ಕಾರಾಣ್ 
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ಜಾತೆಲೆಂ . ದೆಕುನ್ ತಿಣೆ ಖಾಣಾಜೆನ್ಸಾಂತ್ ರೆಗ್ ದೊದ್ರಿಜೆ , ಸಾದೆಂ 
` ಜೆವಾಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ವೊಡ್ ನೈಂ . ದಾರಾಂ ಜೆವ್ಹಾ ವುಪ್ರಾಂತ ಚಿಕ್ಕೆಪುಣಿ 
ಆಡ್ ಪೊಡೊನ್ ಸುಶೆಗ್ ಘಂ , ರಾತಿಕ್ ಬೆರೀ ನೀದ್ ಪೊಡಾಶಿ 
ಪ್ರಯತನ್ ದೊವೊಲ್ಟಿ ತಿಕಾ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚೆಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ತಣ್ಣೆಂತ್ ಖಂತ್ , ಬೆಜಾರಾಯ್ , ಬೈಂ , ಆಕಾಂತ್ , ಚಿಂತುನ್ ಬೊಸ್ಟೆಂ , 
ಅಸಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಚುಕ್ಕಜೆ . ತಿಚಾ ಸದಾಂಚಾ ಕಾಮಾರ್ ತಿಣೆ ಆಸಾಜೆಯಿಚ್ 
ಅಡ್ವಾ ಚಲ್ಲೆಂ , ಬೊಂಬೈಂ , ರೆಗ್ರೆನ್ ದೊಜೆ 
. ಪುಣ್ ಜಿವಾಕ್ ಲೆಕ 
ವೊರ್ತ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ ಜೀವ್ ಹಲಕ್ಕರ್ ಕಾಣೆ 
ನಾಯೆ . ಆಮಾಲಾಚ್ಯ ವಸ್ತು , ಫಡ್ ಕಾಫಿ , ಚಾ , ಆಂಬೈ ೦ ತಿಕ್ಕೆಂ 
ಖಾಣ್ , ತನ್ನೋ ಪೊಳವಸ್ತು ಆನಿ ಜಿವಾಕ್ ಜಾಂವೈ ೦ಂತಸಲೆಂ ಕೆದಿಂಚ್ 
ಖ್ಯಾನಾಯೆ . ನಂಜೆಚೊ ಆನಿ ಚಡ್ ಚರ್ಬೆಚೊ ವಸ್ತು ಆನಿ ಪೊಟಾಕ್ 
ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಸಲೆಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ 
ಜಾವ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ವೋ ೦ ಕ್ ಸುರುಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ಹಾಚೆ 
ಶಿವಾಯ್ ಆವ್ಯಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ಅರ್ನಣಿ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಪಾಡ್ ರಾವ್ವಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ರಾಂದ್ಯ , ಪಿಕ್ನ ಪೊಳ್ ವಸ್ತು , ಆಪ್ಲಾಂ , 
ಕೆಳಿಂ , ಲಿಂಬೆ , ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಮ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲ್ವಾನ್ ಖಾನ್ಸ್ ಆಫೀ ಸದಿ 
ಳಾಯ್ ಕರ್ ಕಾಜೆ ಆನಿಕೀ ಸದಿಳಾಯ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪಾನಾಂಚಿ 
ರಾಂ ಚಡ್ ಉಪಯೊಗೃಜೆ ಆನಿ ಸಕಾಳಿ ೦ ಉಟ್ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಏಕ್ 
ತಾಂಬ್ರ್ ಉದಾಕ್ ವ ದುಸ್ತೆ ೦ ಪಿವನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . 
ಸಾಕ್ ವೆಚೊ ರೆಗ್ರೆಚೊ ವೇಳ್ ಸದಾಂಚ್ ದೊವುನ್ ಕಾಣೈಜೆ . ಅಶೆಂ 
ಸದಿಳಾಯ್ ಸಾರ್ಕಿ ಮೆಳ್ತಾ ಮುಣಾಸರ್ ಅರ್ನಣೆಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ವಸ್ತು ಉಪಯೊಗ್ಗಿನಾಯೆ . 

ದೂದ್ ದಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಆವ್ಯ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾ ತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಆನಿ ತಿಚೆ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾನ್ನೆ ತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿಣೆ ಮಸ್ತ್ 
ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ಗೊಂವಾಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಓಟ್ಸ್ 

ಖಾಣ್ , ಓಟ್ಸ್ , ಪಿಕ್ಕೊ ಫೋಲ್ 
ವಸ್ತು , ಟೊಮೆಟಾಂ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಘಟಾಯೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರೊ 
ವಸ್ತು ಪ್ರಯೋಗಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಜರರ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆನಿಕೀ ಉರೊನ್ 
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ಜೀವ್ ಕಂಗಾಲ್ ಜಾತಾ ಮುಣ್ ಕಳೆಲ್ಲಾ ಸಾರಾ ತಿಣೆ ದಾರಾಕ್ 
ಕಳ್ಳಜೆ ಆನಿ ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೆ ಚಲಾಜೆ . 

ದೂದ್ ದಿಂ ಆವೈಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ಲೆಕಾವೊರ್ತೆ ೦ ಬೊರೊನ್ 
ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ ಚಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಣೆ ಚರ್ಬೆಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಲೊಣಿ , 
ಓಟ್ಸ್ ಕಾಣೈಂ ೦ , ಆನಿ ಚಡ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಉಣೆಕರ್ , 
ದೂದ್ , ಪೊಳೆವಸ್ತು , ಬಾರ್ಲೆವುದಾಕ್ , ರಾಂದ್ಯ , ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ ಪೊಡ್ತಲೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವೃಚೆಂ ದೂದ್ ರಾವೊಂವೊ ವೇಳ್ - ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಆವ್ಯ ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆ ೦ ತ್ ಆಸೊನ್ ತಿಕಾ ಯಥೇಷ್ಮೆ ದೂದ್ ಆಸಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನೋವ್ ಮೈನ್ಯಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾಮುಣಾಸರ್ 
ಆಪ್ಪಾ ದೂದಾನ್ಂಚ್ ಪೊಸ್ಟೆಂ ತಿಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಕಾಮ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾದೊ 
ಜಾನ್ನಾಸಾ , ವೊ ಕ್ಯಾದೊ ತಿಚಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಥೈಂ ತಿಣೆ ಪಾಳಿಚೆಯಿಚ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾ ಬೈ ಬೊ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಕ್ , ವಾಡಾವೊಳಿಕ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂಕ್ಲಿ ಪಿಡಾ 
ಉಣಿಕರ್ ಕಾಂವ್ಕ್ ಹಾಚೆಯಿತ್ತೆಂ ಉಮ್ ಪೊಸಾಸ್ ದುಸ್ರಂ ನಾ . 
ಎಕ್ಕೆ ಆವ್ಯಕ್ ಸುರೈರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ದೂದ್ ಉಣೆ ಆಸಾಮುಣ್ ಭೋಗ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿಣೆ ತಿಕಿ ಬೋಲ್ಯಾಕಿ ಬೊರಿ ದೊವ್ರುನ್ , ತಿಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ರೆಗ್ರೆನ್ ಚಿಂವೊಂವೆಂ ರಾವ್ಯನಾಯೆ . ಬಾಲೈ ೦ ಕಿತೆಂ ಚಿಂವಾಗಿ ತಿತ್ತೆಂ 
ದೂದ್ ಮಾಗಿರ್ ಚಡೊನ್ ಯೆತೆಲೆಂ . ಹಿ ಸಕ್ಕಡ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ್ ಜಾನ್ನಾಸಾ . 

ಆವೈಚೆಂ ದೂದ್ ಉಣೆ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಪೊಳೆತಾ . ವಾಡಾವೊಳ್ ಚಡಾ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ರಾವಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಪಾವಾನಾಮುಣ್ ದುಸ್ರಂ 
ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಆಪ್ಲಾಚೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರೈಂ ಖಾಣ್ 
ಚಡೊನ್ಸ್ ಆಯ್ತಾರ್ ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ಖಂಡಿತ್ ಚಡ್ತಲೆಂ . ಅಶೆಂ 
ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ಚಡೊನ್ಸ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಸ್ಕೆಂ ಚಡ್ ಆದಾಯಾಚೆಂ 
ಜಾನ್ನಾಸಾ . 

ಜರ್ ಆವ್ಯಚೆಂ ದೂದ್ ಪಾವಾನಾಮುಣ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾಲೆಂ 
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ಎಕಾ 


ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ದೀನ್ಸ್ , 
ಹಾವುಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಪಾವೈ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ . ಅಸಲೆಂ ದೂದ್ 
ದಿಂವ್ ಬೊರೊ ಸಂದ್ರಾಪ್ , ಸಕಾಳಿ ೦ 10 ವೊರಾರ್ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ 
4 ವೊರಾರ್ , ಕ್ರಮೇಣ್ ಆವ್ಚೆಂ ದೂದ್ ಉಣೆಜಾನ್ನೆ ತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜಿರ್ವಣ್ ಪಾರ್ಕುನ್ , ಬೊತ್ತಿ ಚೆಂ ದೂದ್ ಸುರು ಕರೆತ 
( ಕ್ರಮ್ ಪಟ್ಟಿ ಪೊಳೆ ) . ಸುಮಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಮೈನ್ಯಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ 
ಥೊಡೆಂ ಹೆರ್ ಥರಾವೊಳ್ ಪಿವನ್ ಚುಕಮುಕೈದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕರಿಜೆ . 
( ದುಸ್ತೆಕಡೆ ಕಾಣ್ಣಿಲಾಂ . ) 

ಆವೈಚಾ ಅಸ್ವಸ್ಥಾಸಮ್ಮಂದಿಂ ಅಡ್ವಾ ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯ ಹುಕ್ಕೆಖಾಲ್ 
ಆಚೆಂ ದೂದ್ ರಾಜೆಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಚಿಲ್ಲರ್ ಕಾರಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಆನ್ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ರಾವೊಂವೆಂ ಸಮನ್ವಂ . 

ಆವ್ಯಕ್ ದೂದ್ ಆಸೊನ್ ಬೊತ್ತಿ ಚಾ ದೂದಾದೆಂ ಚಿಂವೊಂವ್ಕ್ 
ಸಂದ್ರಾಪ್ ಯಾ ಸಕತ್ ಆಸಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸೊನ್ 
ದಾಂತ್ ಫುಟಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾರಾ ಮೊನೆಮುಣಾಸರ್ 
ದೂದ್ ದಿವೈತ್ , ಬಾಲೈ ೦ ಶಾಬಿತ್ ಆಸೊನ್ ಬೋಲ್ಯಾಕೆನ್ ಬೊರೆ ೦ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ನೋವ್ ಮೈನ್ಯಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ಹ್ಯಾ 
ವ್ಯಾದ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ಆವ್ಯಚಾ ದೂದಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಸ್ಸಾಚೊ ಸತ್ 
ನಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾ ದೂದಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಸ್ಟಿ ಸಕತ್ ಆಕೀ ಆಸಾನಾ 
ಮುಣ್ ಬುದ್ಯೋಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 

ದೂದ್ ದಿಂವೈ ಆವೃಕ್ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವೆಂ ಸಮನ್ವಂ , ಕಠಿಣ್ ತಾಪ್ , ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಪಿಡಾ , ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಕಠಿಣೆ 
ದೂಕ್ , ಆನಿ ಇತರ್ ವೊಶಾಚಿ ಪಿಡಾ , ವಿಕಾಲ್ ತಾಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ಬಾಳಾಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್‌ನೊಜೊ . 

ದೂದ್ ದಿಂವ್ನೊಜೊ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವೈ ರೆಗ್ರೆಪ್ರಮಾಣೆ ಆನಿ ವೆಳಾಪ್ರಮಾಣೆ ಆವೈಚೆ ೦ 
ದೂದ್ ಹಾತಾನ್ ಹಾಣ್ವಾಯೆನ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡಿಜೆ ಅಡ್ವಾ ( ಬ್ರೆಸ್ಟ್ 
ಪಂಪಾ'ನ್ ಖಾಲಿ ಕರಿಜೆ . ತೆದಾಳಾ ದೂದ್ ಬೊರ್‌ಲ್ಲೆ ಚಡ್ಡಡೆ ಚುಕೊ 
ವೈತ್ , ಆನಿ ದೂದ್ ಆಟೊನ್ ಫೈಲಾಂಜಾಂ ಸಂಭವ್ ಚುಕಾತ್ . 
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ಪಿಡಾ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯ ಹುಕ್ಕೆನ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವ್ ಅಡ್ಡಿ ನಾ . ಪುಣೆ ಪಿಡಾ ವೊಶಾಚಿಮುಣ್ ದಾಕೆರ್ ಸಾಂಗ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಚ್ ನೊಜೊ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವ್ಯಸಾಂಗಾತಾ 
ದೊವ್ರುಂಕೀ ನೊಜೊ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಆವ್ಯ ಗರ್ಭಸ್ ಜ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವೆಂ ರಾಜೆ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಎಕ್ಕೆ ಆವ್ಯಕ್ ದೊಗಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಮುಣ್ಣೆ , ಏಕ್ ಪ್ರೊಲೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ದುಸ್ರಂ ಆಸ್ಥೆ ಕುಶಿಂತ್ 
ಆಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಪೊಸುಂಕ್ ಸಕತ್ ಪಾವಾನಾ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ 
ಆಚೆ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆನ ಕುಶಿಂತ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸೊವ್ಯಾ ಸಾಯ್ 
ಉಣಿರಾವೆಲಿನುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ತಿಳ್ಳಿ ತಾತ್ . 


V 


ರಾನಾಂನಿ 


ಬೊ 

ಚಾ ದೂದಾಚೆ ೦ ಪೊಸಾಸ್ 
ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್‌ಮುಲ್ಯಾರ್ ಕಸಲೆಂ ? – ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅಥಾ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಚೆಂ ದೂದ್ ( ಫೀಡಿಂಗ್ ಬೊಂತ್ ಭೋರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಚಿಂವೊಂವೈ ೦ . ಬಾಲ್ಯಾ ಚೊ ಕಾಲೆತ್ಯೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಹೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಆನಿ 
ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಬೊಕ್ಕೆ ಚೆಂ ದೂದ್ ಬೊರೇಂ ವರ್ಗತಾ . 
ಚರೊನ್ ಖಾಣ್ ಖೆಲೊ ಬೊಕ್ಕೆ ಚಾ ದೂದಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಸಿತ್ತರ್ 
ಜಾಲೆಂ , ತಾಕಾ ತಾಚ್ಯ ಘಡಾವಳಿಚೊ ಕಾಲೆತೆಚಿ ಪಿಡಾ ಮುಣ್ಣೆ , ಖೆವಾದೆಚಿ 
ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಸೈಂಬಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಯೆಂ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾತ್ ನ 
ಲಾಗಾತ್ ಮುಳ್ಳೆಂ ಬೈಂ ನಾಮುಣ್ ಬುದ್ವಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿ : 
ಪ್ರಾಯ್ . ದೆಕುನ್ ಬೊಕ್ಕೆ ಚೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಬೊರೆ ೦ ಮುಳ್ಳಾಕ್ 
ದುಬಾವ್ ನಾ . 


ಬೊ ಚಾ ದೂದಾಚೆಂ ಪೊಸಾಪ್ 


33 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಉಪಯೊಗ್ಗು ೦ ಚೆ ಗಾಯರ್ ನ ಬೊಕ್ಕೆ ಈ 
ತಾಂಕ್ರಾತಿ ಜೊಗಾಸಾಣೆನ್ ಆನಿ ಪ್ರಯತ್ನನ್ ಘರಾಚ್ ಪೊಸಿಜ್ಯಾಚ್ ನೃಂ , 
ಪಿಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಬೊರೀ ಗಾಯ್ ನ ಬೊಕ್ಕಿ ಸೊದುನ್ ಕಾಡಿಜೆ , ಗಲೀಜ್ 
ಖಾಣಾನ್ ಆನಿ ಬುರ್ಶಾವುದ್ಯಾನ್ ತೊ ಪೊಸಿನಾಯೆ ; ಭ್ಯಾರ್ ಚಲೊಂಕ್ 
ಸೊಡ್ಡಾರ್ , ಗಲೀಜ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಆಸ್ಟೆಂ ತಣ್ ಆನಿ ಚಿಕ್ಖಾಚಾ 
ಕೊಂಡಾಂಪ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ತಾಣಿ ಪಿಯೆನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . 
ಅಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೆನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಂಚಾ ತ್ಯಾ ಬುರ್ಶಾ ಖಾಣಾ 
ಮಾರಿಫಾತ್ ತಾಂಚಾ ರಗ್ತಾಮಾಸಾಂತ್ ರಿಗ್ ಲ್ಲೊ ವಿಕಾಲ್‌ಕ್ರಿಮಿ ತಾಂಚಾ 
ದೂದಾಂತೀ ಸಮ್ಮಂದ್ ಜಾವ್ , ತಸಲ್ಯಾ ದೂದಾವೊರ್ನಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾ ಈ 
ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚೈ ಪಿಡೆಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ದೂದ್ ಕೆದಾ 
ಛಾಯ್ ಹುನ್ಕರ್ ಉಪಯೊಗ್ಗು ೦ ಚೆಂ ಗರ್ಜ್ . 

ದೂದ್ ಹುನ್ ಕರಿ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ , ಖೆವಾದ್ , ಕಾರ್ , ಸಿರ್ಸಿರಿ , ದಿಫೆರಿಯಾ 
ಮುಳ್ಳಿ ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಕಸಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಸಾಖರಿ , 
ದಿಂವ್ನೊಜೊ . ( ಹುನ್ ಕಶ್ಚಿ ರೀತ್ ಪೊಳೆ . ) ಮೊನ್ಸಾ ತಿಂಚಾ ಸೈಂಬಾ 
ನ್ ೦ ಚ್ ದೂದಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ ಅಥ್ಯಾ ಖಾಣಾಥಾವ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ 
ಉಬ್ಬ ಲ್ಲೊ ಕ್ರಿಮಿ ( ಜರ್ಮ್ ) ನಾಶ್ ಜಾಜೆ , ಪುಣೆ ದೂದ್ ಹುನ್ 
ಕೆಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , ತಾಂತುಂ ಆಸೊ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಸ್ಪಾಕ್ ಉಪ್ಯಾರೊ 
ಸಾರ್ ( ವಿಟಮಿನ್ಸ್ ) ನಾಶ್ ಜಾತಾಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಪೊಳ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ 
ಆನಿ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ತೆಲ್ ದೀವ್ ತೊ ಭರ್ತಿ ಕರೆ ತಾಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ , 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವೈಚಾ ದೂದಾಕ್ ಸರಿಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಖಾಣ್ 
ಗಾಯ್ಕೆಂ ನ ಬೊಕ್ಕೆ ಚೆಂ ದೂದ್ , ಹೆಂ ದೂದ್ ಜಿರೊಂಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ , 
ದೆಕುನ್ ತೆಂ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ , ಗಾಯ್ಯಾ ಆನಿ ಬೊಕ್ಕೆ ಚೆ ಚಾ 
ದೂದಾಂತ್ , ಆವ್ಯಚಾ ದೂದಾಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವಾಂಟೊ 
ಧಯಿಂ ಆಸ್ಲೊವೊರ್ವಿ ೦ , ಜಿರ್ವಣ್ ಸಸಾರಾಯೆನ್ ಮೆನ್ಸಾ ಖಾತಿರ್ 
ಆನಿ ತೆಂ ಆವೈಚಾ ದೂದಾಕ್ ಸರಿ ಕರ್ ಹಾಡ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ತಾಕಾ ಉದಾಕ್ 
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ಆನಿ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಭೋರ್ಸಿಟೆ ; ದೂದ್ ಗೊಡ್ ಕರುಂಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಯಂ , 
ಪುಣ್ ತೆಂ ದೂದ್ ಆವೃಚಾ ದೂದಾಕ್ ಸನ ಹಾಡುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸಾದೆಕುನ್ , ಚಾಲೆ ಸಾಕ್ರಿ ಪ್ರಾಸ್ ದೂದಾಸಾಕರ್ ವ ತಾಂಬಿಸಾಕರ್ 
ಬೋರಿ . ಹಿ ದೂದ್ ಪಾಡ್ ಕರಿನಾ . 

ತಿ ಮೆಳ್ಳಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪೂಡ್ಸಾಕರ್ 
ಯಾ ಖಡೆಸಾಕರ್ ಉಪಯೊಗ್ನಿಯೆತ್ , ಶಿಳಿಸಾಕರ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಉಪ 
ಯೊಕ್ಸಿನಾಯೆ . ಹಿ ದೂದ್ ಪಾಡ್ಕರಾಚ್ ನೈಂ ಬಗಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಪೊಟ್ ಬಾಫಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ದಿತಾ . 

ಅಶೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ದೂದಾಚಿ ಗೊಡ್ವಾಣ್ ಆವ್ಯಚಾ ದೂದಾಚ್ಯ ಗೊಡ್ಡಾಣೆಕ್ ಮಿಕ್ವಿನಾಯೆ . 
ದೂದ್ ಚಡ್ ಗೊಡ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ಬಾಲೈ ೦ ಗೊತ್ಸಾಣೆಚಿ ರೂಚ್ 
ವೆಗ್ಗಿಂ ಧಾ ಆನಿ ತಾಚೆ ರುಚಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಚಡ್ ಗೊಡ್ ಕರುಂಕ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ಪಾಡ್ ರಾವಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದೂದ್ ದಿತಾನಾ , ಕುಲೆರಾನ್ ಬೊರೊಂವೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಬೊರೆಂನ್ಯಂ , ಬೊಳ್ಳಿ 
ನ್ ೦ ಚ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ ದೂದ್ 
ಚಿಂವೊನ್ ಖಾತಾನಾ ತೊಂಡಾಂ ಲಾಲ್ -ಥಿಂಪಿ ತಾಕಾ ಮೆಳೊನ್ 
ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಆದಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸುಲ್ವೆಚಾ ದೋನ್ ಮೈನ್ಯಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಥಿಂಪಿ ಉಣಿ ಆಸೊನ್ ತಿತ್ತೊ ಆದಾರ್ ಮೆಳಾನಾಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧಾ ಮೈನೆ ಜಾತಚ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಬ್ರಾಥಾಮ್ಸ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕೃಜೆ . ಬೊಂತ್ ದಿಂವ್ವಾ ದೂದಾಕ್ ಆವ್ಯಚಾ ದೂದಾ 
ಯಿ ಪುಣಿ ಊಬ್ ಆಸಾಜೆ . ಹೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ಬೊಸ್ಟ್ ದೀವ್ ಜಾತಚ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭೂರ್ ಹುನ್ನೆಂ ಉದಾಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆಂ . ತೊಂಡಾಂಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಧುವ್ ಗೆಲ್ಯಾಬರಿಜಾಲೆಂ 
ಆನಿ ಭೂರೀ ಜಿರ್ವಣ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಆದಾರ್‌ ಜಾಲೊ . ತಾಚೆವು ಪ್ರಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಗಾವ್ ಯಾ ಭುಜಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಚಿ ಪಾಟ್ 
ಥಾಪುಡ್ಯಾರ್ , ದೂದ್ ಚಿಂವಾನಾ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಧೆಂಕಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಬ್ಯಾರ್‌ ವೆತಾ . ಬಾಲೈ ೦ ಚಡ್ ವೊಂಕ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಕಾ ತಕ್ಲ ಪೊಂದಾ 
ಪಾತಳ್ ಮೋವ್ ಉಣೆಂ ದೊವುನ್ , ಉಚ್ಚೆ ಕುಶಿನ್ ನಿದಾಯ್ತಾರ್ 
ವೊಂಕ್ಷೆ ೦ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಣೆ ಆನಿ ವಾಯ್ ಬೊರೊಯ್ ಉಣೋ . 


35 


ಬೊ ಚಾ ದೂದಾಚೆಂ ಪೊಸಾಪ್ 


ಬೊತ್ತಿಚಾ ದೂದಾಚೆ ೦ ಹಳ್ , ರೀತ ಆನಿ ರೆಗ್ : 
ಬಾಳಾಕ್ ದಿಂವ್ವಾ ಬೊತ್ತಿ ಚಾ ದೂದಾಚೆ ೦ ಹಳ್ , ರೀತ್ ಆನಿ ರೆಗ್ 
ಸಮಾ ಲೆಕ್ಕರ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಅಸಾಧ್ಯ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಳ್ಯಾರ್ ಹಿ ಸನ್ನಿ 
ರೀತ್ ಆನಿ ಹಳ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜಡಾಯೆಚೆರ್ , ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಆನಿ 
ಜಿರ್ವಣ್ ಶಕ್ತಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಥೋಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಘಡಾ 
ವಳ್ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ವೊಡ್ , ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾಂಚಿ 
ವಾಡಾವಳೀ ವೆಗ್ಗಿಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಾಂಚೊ ಘಡಾವಳಿತೆ ಕಿತ್ 
ಖಾಣ್ ಚಡ್ ಗರ್ಜ್ ; ಹೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಜಲ್ಮತಾನಾ ಲ್ದಾನ್ , ಜಡಾಯೆನ್ 
ಉಣಿ , ಆನಿ ತಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ನಿಧಾನ್ ; ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಖಾಣ್ ಉಣೆ 
ಜ್ಞಾಪೊಡ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಿವನ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಖಾಲ್ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಕರ್ ರೆಗ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಲಿ ಬೊರಿ . 

ಬ್ಯಾಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಚಲ್ಟಿ ಸರಾಸರ್ ರೀತ್ , ಹಳ್ ಆನಿ ರೆಗ್ 
ಕಶಿಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ರಾತ್ ಜಡಾಯೆಕ್ ಸಲ್ಮಾ ದಿಸಾಕ್ 
2 ಔನ್ಸಾ ಸಿವನ್ನುಳ್ಳೆಂ ಲೆಕ್ , ಜರರ್‌ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಡಾಯೆನ್ ಆಟ್ 
ರಾತ್ಸಾಂ ಆಸ್ಟಾರ್ , ಪಿವನ್ ಎಕಾ ದಿಸಾಕ್ 20 ಔನ್ಸಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಹಾಂತುಂ ಬಾರಾ ಔನ್ಸಾಂ ದೂದ್ ಆನಿ ಆಟ್ ಔನ್ಸಾಂ ಉದಾಕ್ಮುಣ್ 
( 1 ವಾಂಟೊ ದೂದ್ 1 ವಾಂಟೊ ಉದಾಕ್ 

ಉದಾಕ್ ಜಾತಾ . ) 
ಥೋಡೆ ಕಡೆನ್ 2 ವಾಂಟಿ ದೂದಾಕ್ 1 ವಾಂಟೊ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಂ 
ರಿವಾಜ್ ಚಲ್ತಾ . ಅಶೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 20 ಔನ್ಸಾಂ ಪಿವನ್ ಪಾಂಚ್ 
ವಾಂಟೆಕರ್ ಚಾಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿತಾತ್ . 
ಪಾವೈ ಕ್ ದಿತಾನಾ 4 ಔನ್ಸಾಂ ಪೊಡ್ತಾ . 

ಹೆಂ ಹಾಚೆಂ ದೂದ್ ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಶೆಂ ಜಿದ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದೂದ್ ಉಪಯೊಗುಂಕ್ ಸಮ್ಮಂಡ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂರ್ , ಯಂತ್ರಾರುಪಾರ್ ಆಸ್ಸಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ದೊವೊರ್ , ಉಬೆ 
ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಡಿಗ್ರೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಾಟ್ - ಪಾತಳ್ ಪೊಳೆನ್ಸ್ , ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಸಮಪೊಡಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಪೊಕ್ಕಾಂನಿ ಮುಣ್ಣೆ , ಪೆಪ್ಪಿನ್ , 
ಲ್ಯಾಮ್ ವೊಟರ್ , ಡಿಲ್ವೊಟರ್ , ಸೊಡಿಯಷ್ಟು ಸಿಟ್ರಿಟ್ , ಅಸಲೆ 
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ಖಂಚೆಂ ಏಕ್ ಲೊಕಾಪ್ರಮಾಣೆ ಮೆಳೊನ್ಸ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹಪ್ಯಾವಾರ್ 
ತುಕುನ್ , ಹಳ್ಳಾನ್ ಆನಿ ರೆಗ್ರೆನ್ ಹೆಂ ಪಿವನ್ ಚಾಲುಕಾತ್ . ಅಸಲೆಂ 
ದೂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದಿತಾತ್ , 

ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ರೀತ್ ಆನಿ ರೆಗ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಭೋವ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ತಾಂಕಾತ್ ಶಿವಾಯ್ , 
ಸಬಾರ್ ಆವಯಾಂಕ್ , ಆನಿ ನೆಣಾರಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ 
ಅಸಾಧ್ಯ ; ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ ತೊವೊಳೊವೊಳ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜಡಾಯ್ 
ಪೊಳೆವ್ ಪಿವನ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಸಮ್ಮಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ವೊಕ್ತಾಂ ವದಗ್ಗುನ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಜಾಯ್ನಾ , ಆನಿ ಅಸಲೊ ಕ್ರಮ್ 
ಆನಿ ರೆಗ್ ಪಾಳಿನಾಸ್ತಾನಾ , ದಾಟ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಜಿರ್ವಣ್ ಪಾಡ್ ರಾವೊನ್ ಬೊಲ್ಯಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ 
ಜ್ಯಾತ್ . 

ತಸಲೊ ಸೂಕ್ಸ್ ಕ್ರಮ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಪುರೊಪೊಡಾನಾ ಮ್ಹುಣ್ ಸನ್ನ 
ಲ್ಯಾನ್ , ಆಮ್ಯಾ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನ ಡಾ ಜಿಲ್ಲಾ ೦ ತ್ಸಾ ಸಬಾರ್ ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾ 
ಕೆಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ವಾಡಾವೊಳ್ , ಜಡಾಯ್ , ಜಿರ್ವಣ್ ಪಾರ್ಕುನ್ , ತಾಂಚ್ಯ 
ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ ಪಿವನಾಚೆಂ ಹಳ್ , ರೀತ್ ಆನಿ ರೆಗ್ ಸ್ವಂತ್ ಮಾಹೆ 
ತೆನ್ ತದ್ವಿಜ್ ಕರ್ ಪೊಳೆವ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಿತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ಏಕ್ಪಾನ್ಸಿ ದೀನ್ಸ್ ಚಾಲುಕರ್ , ತಾಂಚೆ ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಕ್ ಆನಿ 
ವಾಡಾವೊಳಿಕ್ ಉ ಪ್ಯಾರ್ ಲ್ಯಾಪ್ರ ಮಾಣೆ ನೆಣಾರಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಸೊನ್ಲೋಣಿ ದಿಂವ್ , ಬಾಲ್ಯಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಮಾಣೆ ಪಿವನಾಚಿ ತಲ್ 
ಕ್ರಮ್ ಪಟ್ಟಿ ತಯಾರುನ್ ಹಾಂಗಾ ವಿವಶ್ಚಿ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೈ ೦ 

ಭೂರ್ಸುಂಚೆಂ ಹಳ್ಳಿ ಲೆಕಾನ್ ಜ್ಯಾಜೆ . 
ಕುಲೆರಾನ್ ಮೆಜುನ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಹಳ್ಳಿ ಸಮಪೊಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಕುಲೆರಾಂ 
ಶ್ಲಾನ್ಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಳ್ ಚುಕೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪೋಲ್ 
ಪಾಡ್ ಜ್ಞಾನಾಶೆಂ ( ಔನ್ಸ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಕಾನ್ಸ್ ಹಳ್ ಸಾಂಬಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಬೊರೆ ೦ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣೆ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಥರಾವಳ್ ಜಡಾಯೆಚಾ ಆನಿ ವಾಡಾವೊಳಿ ಚಾ 
ಯಾ ಅಸ್ವಸ್ಥಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ರೀತ್ ಸಮಪೊಡ್ರಿ ದಿಸಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಳುನ್ , ಸಿವನಾಚೆ ೦ 
ಹಳ್ಳಿ ಸಮಕರ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ಚಡಾವತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ ದೋನ್ ಹಸ್ತೆಮುಣಾಸರ್ 
ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಕ್ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಸಳಾವ್ ನಿಲ್ಲಿಂ 
ಉದಾಕ್ ಮೆಳೊನ್ ಆಸಾಜೆಸೊಡ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ ಸುರೈರ್ 
ಬಾಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ವೊಂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ , ಹಾಚೆಪ್ರಾಸ್ ದಾಟ್ ದೂದ್ 
ಜಿರಾನಾಸ್ತಾನಾ ವೋ ೦ ಕ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . 

ದೋನ್ ಹಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ ಚಾರ್ ಹಪ್ತ ಮುಣಾಸರ್ ಎಕಾ 
ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಅಡೇಜ್ ವಾಂಟಿ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಸ ಹಸ್ತೆಮುಣಾಸರ್ ಎಕಾ 
ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ಮೆಳೊವ್ ಆಸಾಜೆ . ಹಾಚ್ಯ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ವಾಂಟೊ ತಿತ್ತೊ ಚ್ ದೊವೊರ್ , ಹತ್ಯೆಕಾ 
ಹಪ್ರಾಂತ್ ಔನ್ಸ್ ( 2 ಚಾ ಕುಲೆರಾಂ ) ದೂದ್ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಹರಿಕಾ ಪಿವನಾಕ್ ಚಡೊವ್ ಆಯ್ತಾರ್ , ತಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ 
ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಬೊರೆಂ . ದೂದ್ ಉದಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ಹಳ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ 
ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ ಕ್ರಮ್ ಪಟ್ಟೆರ್ ಕಾಣ್ಣಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರ್ ದಿಂವ್ ನೆಣಾಲ್ಯಾಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸೊನ್ನೊಣೆಕ್ ಉಪ್ಯಾಲೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಸೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾ ಥಾವ್ ದೂದಾಂತ್ ದುಸ್ರಂ ದಾಮ್ 
ಖಾಣ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾದೆಕುನ್ , ಸ ನ್ಯೂನ್ಯಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ಥಂ 
ಪಿವನಾಚೆಂ ಲೆಕ್ ಹೈ ಕ್ರಮ್ ಪಟ್ಟೆಂತ್ ದಿಂವ್ನಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಹುನ್ ಕಚ್ಚಿ ರೀತ್- ( 1 ) ಕ್ರಮ್ 
ಪಟ್ಟೆರ್‌ ದಾಕೃಲೆ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ , ಎಕಾ ಆದೆಸಾಕ್ 
( 7 , 10 , 1 ವೊರಾಂಚೆರ್ ) ದಿಂವ್ಕ್ ಜ್ಯಾತಿತ್ತೆಂ ಆಪುಟ್ಸ್ ದೂದ್ ಮೆಜುನ್ 
ಕಾಡ್ ; ಕಾಯಿಂಚ್ ಉದಾಕ್ ಭೋರ್ಸಿನಾಕಾ ; ನಿತಳ್ ಗೊಬ್ಯಾಂತ್ 
ಯಾ ತಾಂಬ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ದೂದ್ ಧಾಂಪುನ್ ದೊವೊರ್ ; ಬೊಶ್ಚಿಂತ್ 
ದೊವೊರೆಂಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗುಡ್ಡಿ ಘಾಲಿಜೆ ; ಎಕಾ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ಹಳ್ ಉದಾಕ್ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವ್ವಾ ಪಿವನಾಚಿ ಕ್ರಮ್ ಪಟ್ಟಿ 
ಘಾಲ್ಸ್ ತೆಂ ದೂದಾಚೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ ( ಗೊಬ್ಯೂ , ತಾಂಬ್‌ ನ ಬೊನ್ಸ್ ) 
ತಾಂತುಂ ದೊತೊರ್ ; ತೊಶ್ಚಾಕ್ ಧಾಂಪ್ ; ಆಯ್ದಾನಾಂಪ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
ಖತ್ಕತ್ತಾ ಮುಣಾಸರ್ ( ದೂದಾಂತ್ ಕ್ರಿಮಿ ಮೊರೊಂಕ್ ) ತ್ಯಾ ತೊಪ್ಪಾ 
ತೆಂ ಉದಾಕ್ ತಾವ್ಯ , ಸುಮಾರ್ ಅರ್ದೆಂ ವೊರ್ ತಾಸ್ತಾನಾ , ದೂದ್ 
ಖತ್ಕತೆಂಗಿಮುಣ್ ಪೊಳೆವ್ ಕಾಡ್ , ಸಾಯ್‌ ಮಾಂಡಾನಾಶಿ ಹಾಲ್ಯ , 
ವೆಗ್ಗಿಂ ನಿವೊವ್ ಥಂಡ್ ಸುವಾತೆರ್ ದೊವೊರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಿವನ್ 
ದಿತಾನಾ ಭೋರ್ಸುಂಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಸೈಲೆಂಚ್ ಸಳಾವ್ ವೆಗ್ನೆಂ ದೊದ್ರಿಜೆ . 
ಪಿವನ್ ದಿಂವ್ಕ್ ವೇಳ್ ಯೆತಾನಾ , ಕ್ರಮ್ ಪರ್ ದಿಲ್ಯಾ ಲೊಕಾಪ್ರಮಾಣೆ 
ದೂದ್ , ತಾಕಾ ಭೋರ್ಸುಂಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಆವೈಚಾ ದೂದಾಚೆ 
ಗೊಡ್ಡಾಣೆಕ್ ಸಮಹಾಡುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾತಿ ಸಾಕರ್ ಮೆಳೊನ್ಸ್ , 
ಪ್ರೊಲಿಚ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ದೊವರ್‌ ಪಿವನ್ ಬೊಂತ್ ಭೋರ್ , ಹಿ 
ಬೊಕ್ಸ್ ಹುನ್ವುದ್ಯಾಂತ್ ಧರ್‌ , ದೂದ್ ಚಿಕ್ಕ ಹು ೦ ಜಾಲ್ಯಾತಕ್ಷಣ್ 
ಬಾಳ್ಯಾ ಈ ಪಿವನ್ ದೀಜೆ . 

ದಾರಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗ್ ರಿತಿನ್ 
ತಯಾರ್‌ಕರ್ ದೊವೊರ್ 4 , 7 , 10 ವೊರಾಂಚೆರ್ ದೀಜೆ . 

( 2 ) ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ ವ್ಯೂರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಆದೆಸಾಕ್ 
( ತೀನ್‌ಪಾ ) ದಿಂವ್ಕ್ ಜ್ಯಾತಿತ್ತೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ತೀನೀಪಾದ್ವಿ ಭೂರ್ಸುಂಚೆಂ 
ಲೆಕಾಚೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಉದಾಕ್ ಒಟ್ಟು ಭೂರ್ಸುನ್ , ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ 
ಫಾಲ್ಸ್ , ಅಡ್ವಾ ಏಕ್ ಪಾವೈ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಏಕೈಕೈ 
ಪಿವನ್ ಬೊಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ( ಅಶೆಂ ತೀನ್ ಬೊಸ್ಲಿಂನಿ ) , ತಾಕಾ ಗುಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಸ್ 
ತೊ ತೀನೀ ಬೊಕ್ಕಿ , ಯಾ ತೀನೀ ವಾಂಟಿ ಎಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ , 
ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚಾ ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ಖತ್ಕತಾನ್ಸ್ , 
ವೆಗ್ಗಿಂ ನಿವೊನ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಓವನ್ ದಿಂವೊ ವೇಳ್ 
ಯೆತಾನಾ ಪಾಕ್ ಏಕ್ ಬೆತ್ ಯುನ್ವುದ್ಯಾಂತ್ ದೊವೊರ್ , 
ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ನೆ ೦ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ , ಯಾ ತೀನೀ ವಾಂಟಿ ಎಕಾಂತ್ 
ಫಾಲ್ಟಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ತೀನಾಂ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಸಾಸ್ಟಿಕ್ ಪಿವನ್ 
ಬೊಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಿಕ್ಕ ಹುನಕರ್ ದಿಂವೊ . 


d 


Q ) 
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ಡಿ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಹ್ಯಾಚ್ ಥರಾನ್ ದಾರಾವು ಪ್ರಾಂತ್ಥಂ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರಿಜೆ . 

( 3 ) ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ದೂದ್ ಆಯಿಲ್ಲಾಫಾರಾ , ವೊರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ 
ಬರಿ ಆದೆಸಾಚೆಂ ಆಪುಟ್ಸ್ ದೂದ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ , ಬೊಲ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ 
( ಮಾತ್ಯೆಚೆಂ ಬೊರೆ ೦ ) ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೇಂ ಖತ್ಕ ತಾಮುಣಾಸರ್ ಚಾಲ್ಸ್ 
ಹುನ್ ಕರೈಂ ( ಸಾಮ್ ಮಾಂಡುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ ) ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ನಿವೊಮ್ಮೆ , 
ಥಂಡ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದೊವೊರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿತಾನಾ ವೊರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ 
ತಾಚ್ಯ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ ತಾಂತ್ಥಂ ದೂದ್ , ಆನಿ ವೆಗ್ನೆಂ ತಾಪೊವ್ 
ನಿವ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ , ಪಿವನ್ ಬೊಸ್ಲಿಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಚಿಕ್ಕೆ 
ಹುನ್ನೆ ೦ ಕರ್ ದಿಂವೆಂ . ಅಶೆ ೦ ಚ್ ದಾರಾವು ಪ್ರಾಂತ್ಥಂ . 

( 4 )  ‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ , ಲೆಕಾಪಟ್ಟೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ದೂದ್ ಆನಿ 
ಉದಾಕ್ ( ತೀನ್ ಪಾದ್ವಿ ಚೆ ೦ ) ಒಟ್ಟು ಭೂರ್ಸುನ್ , ಮಾತ್ಯೆಚಾ ಆಯಾ 
ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ) 

ಚಾಲ್ಸ್ , ಹುನ್ ಕಲೈಂ ; ಹೆಂ ದೂದ್ ಆಟೋನ್ , ಘಾಲ್ಲಾ 
ಉದ್ಯಾಚೊ ವಾಂಟೊ ಉಜೊ ಜಾತಾಮುಣ್ ಕಳ್ಳಾರ್ , ಲೊಕಾಪ್ರಾಸ್ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಉದಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆ ೦ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿತಾನಾ , 
ವ್ಯೂರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾವೈ ಪಿವನ್ ಬೊಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹುನ್ನೆ ೦ 
ಕರ್ ದೀಜೆ . ಅಶೆಂಚ್ ದಾರಾವು ಪ್ರಾಂತ್ಥಂ . 

ವೊರ್ ದಿಲ್ಲಾ ದೂದ್ ಹುನ್ಕಾ ಚಾರ್ ರಿತಿಂ ಪ್ರೋಲಿ ರೀತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಭೋವ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ . 

( ದೂದ್ ಹುನ್ ಕಾನಾ ಘಾಲ್ಲೊ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ದುಸ್ತೆಕಡೆ 
ಸಾಂಗ್ಲಾತ್ . ) 


VII 


ಬೊ ಚಾ ದೂದಾಶಿವಾಯ್ ಚಡಿತ್ ಸಿವನ್ 

ಆನಿ ಖಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಮೈನೆ ಜಾಂತ್ಪಾದಿಂ ತಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಲಾಲ್ 
ನ ಥಿಂಪಿ ಉಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಜಿರ್ವಣ್ ಉಣಿ ರಾವಾ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆವ್ಚೆಂ ನ ಬೊಚೆಂ ದೂದ್ ಮಾತ್ ತಾಚಾ ಪೊಸ್ಪಾಕ್ 
ಉಪ್ಯಾರಾಚೆಂ . ತೀನ್ ಮೊನೆ ಭೂಾನುಪ್ರಾಂತ್ ಬೊತ್ತಿಚಾ ದೂದಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಕ್ಯಾಂ ಚಡಿತ್ 

ಚಡಿತ್ ಪಿವನ್ ದೂದಾಕ್ 
ಭೂರ್ಸುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೊ ವಾಡಾವೊಳಿಕ್ ಬೊರೆಂ . ಅಸಲೆಂ ಪಿವನ್ 
ದಿಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಚಾರ್ 

ವೊರಾಂಮುಣಾಸರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪೊಟ್ 
ಖಾಲಿಚ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ಮೊದೆಂ ಹುನ್ ವುದಾಕ್ ಮಾತ್ ದಿಲಾರ್ ಪುರೊ . 
ಅಸಲೆಂ ಪಿವನ್ ತಯಾರುಂಕ್ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು ಖಂಚೊಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ : 
ಬಾಗ್ಲಿ , ಸಾಗು , ಓಟ್ಸ್ , ರುಲಾಂವ್ - ಹ್ಯಾ ವಸ್ತುಂತ್ತೊ ಖ ೦ ಚೊ ಏಕ್ 
ಸಿಜೊವ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ದಿಂವೆಂ . ಗೋಂವ್ ಆನಿ ನಾಚೊ ವಾಟುನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ 

ಕಡೊವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ವಾಡಾವೊಳಿಚೆ ಸಕ್ಕಡ್ ಸತ್ ತಾಂತುಂ 
ಮೆಳೊನ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾನ್ , ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಖಾಣ್ 
ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . ( ಕೊರ್ 
ಫೈರ್ ' ನ ಬಗ್ಗೆ ಚೆಂ ಪೀಟ್ ಕಡೊನ್ಸ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿವ್ಯತಾ . 

ಸುಲ್ವರ್ ಖಂಚೆಂ ದಿತಾನಾ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಔನ್ 
ಪಾ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ದೂದಾಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದೀಜೆ . 
ಹೆಂ ಪಿವನ್ ಬೊಹ್ಲಿ ಚೈ ಚಿಂವೆಂತ್ಪಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಪಾತಳ್ 
ಆಸಾಜೆ . ಜಿರ್ವಣ್ ಪಾರ್ಕುನ್ , ಹಪ್ಯಾಕ್ ಸುಮಾರ್ ಅರ್ದೆಂ ಔನ್ಸ್ 
ಚಡೊವ್ ಯೆವ್ಕ್ , ತೀನ್ ಚಾರ್ ಹಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮುಣ್ಣೆ , 
ಸುಮಾರ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಥಾವ್ ದೋನ್ ಪಾವೈ ದೀಜೆ , ಜಿರ್ವಣ್ 
ಬೊರಿ ಆಸೊನ್ ವರ್ಗೊ ೦ಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ್ ಕರ್ ದಿತಾ . 


ದೂದ್ ಸಾಕರ್ 


ఫాల్నో 


ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಜಿರ್ವಣ್ ಸಮರಾವ್ಯಾಮುಣ್ ಕಳ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ , ಸೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ 
ಥಾವ್ ದಾಟ್ಕರ್ ಧಾಕ್ಟ್ರಾ ಕುಲೆರಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಖಾವೊಯೆತ್ . ಹಾಕಾ ದೂದ್ ಭೋರ್ಸೋನ್ ಆಸಾಜೆ . 
ದೂದಾಚೊ ವಾಂಟೊ ತಕ್ಷಣ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . 

ಹಾಚೆಶಿವಾಯ್ , 
ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ , ಆಥ್ಯಾ ರಾಂದಯಸಾಂಗಾತಾ ಬಾಗ್ಲಿ , ಓಟ್ಸ್ , 
ಸಾಗು , ರುಲಾಂವ್ , ಗೊಂವಾಚಾ ಪಿಟಾಚೊ ಮಾಕುನ್ಹಾಂಡ್ಲೆಂ 
ಖಂಚೆಂ ಏಕ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಭೋರ್ಸುನ್ - ಉಕೊಡ್ಸ್ , ತಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ 
ಮಿರಿಯಾಸಿಟೊ ಆನಿ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿವೈತ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಲೊಣಿ ಮೆಳ್ಯ 
ಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕೀ ಬೊಲ್ಯಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಅಸಲೊ ಕಾಲ್ಡ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಔನ್ಸ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕರ್ , ಹಪ್ಪಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಚಡೊನ್ಸ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . ಹೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ 
ಚಾರ್ ಔನ್ಸ್ ದೂದ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಮೆಳೊವ್ ದಿತಾ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬೆರೀಂ ಜುನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಕೆಲ್ಯಾಂಚಿ 
ಸಾಲ್ ಕಾ ಡ್ಸ್ ವು ಡೊ ವೈ , ಕಾಪಾಂಕರ್ ಸುಕೊವ್ ಪಿಟಿಕರ್ 
ದೊವೊರ್ , ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾವೈ ವೊ ಪಿಟೊ ದೂದ್ ಸಾಕರ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡೊವ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿತಾತ್ . ಹಾಚೆವೊರ್ನಿ ೦ ಭಾಗೊನ್ 
ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿ ೦ , ತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆತೆ ಕಿತ್ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ಭರ್ತಿ ಜಾಂವ್ 
ಪಾಬ್ಲ್ಯಾಂತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಖಾತಿರ್ ನಂದರ್‌ ( banana ) ಕೆಳಿಂ , 
ಗೊಬ್ರಾಳಿ ೦ , ಕದಳಿಂ , ರಾಳಿಂ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾತ್ , ಹಾಚೊ ಪಿಟೊ 
ಕರಾನಾ ವ ಕಡ್ಕತಾನಾ ಇಲ್ಲಿ ಸುಂಟ್ , ವ ಜ್ಯಾಫಲ್ , ಯಾ ವೊವೊಂ 
ಮೆಳೊವ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಬೊರೆಂ . 

ಹ್ಯಾಚ್ ಸೊವ್ಯಾ ಮೊನಾಂತ್ , ತಾಂತಿಯಾಟೊ ಹತ್ತು ವೊ ಬೋಳ್ 
ಅರ್ದೆ ೦ ಚಾ ಕುಲೆರ್ , ದೂದಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದೀನ್ಸ್ ಪೊಳ್ಳಜೆ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವರ್ಗನಾಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಜಿರಾನಾಸ್ತಾನಾ ವೊಂಕ್ರಾತ್ , ದಾಡ್ಯಾಂ 
ಪೊಡ್ತಾತ್ ಅಡ್ವಾ ಆಂಗ್ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಜಾತಾ . ಅಸಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ ಕಳೊನ್ 
ಆಯ್ತಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ರಾಜೆ . ಥಡ್ಯಾಂಕ್ ವರ್ಗತಾ ಆನಿ ಕ್ಯಾಂಚ್ 
ಬಾಧಕ್ ಯೆನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸುರೈರ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ವ 


ಬೊ ಚಾ ದೂದಾಶಿವಾಯ್ ಚಡಿತ್ ಓವನ್ ಆನಿ ಖಾಣ್ 
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ದೀವ್ ಮಾಗಿರ್ ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಇಲ್ಲೊ ಚಡೊವ್ ದೀಜೆ , ಹಾಚೆವುಪ್ರಾಂತ್ 
ವೊ ಹಳುವೊ ಬೋಳ ಮಾರ್ , ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾಪಿಟೊ 
ಆನಿ ತಾಕಾ ದೂದ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾಡಾವೊಳಿಕ್ 
ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ದಾಂತ್ ಯೆತಚ್ ಉಂಡೊ ತಾಂತುಂ ಬುಡೊನ್ಸ್ ವ 
ಉಂಡ್ಯಾಕ್ ಲಾವ್ ದಿತಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು 
ಜಾತಾನಾ , ಉಂಡ್ಯಾಚಿ ಟ್ರಸ್ಟ್ ನ ರಸ್ಟ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್ , 
ದಾಂತಾಂಚಾ ಹಡ್ವಾಂಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಪೊಡ್ ಲ್ಯಾಬರಿಜಾನ್ಸ್ , 
ದಾಂತ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಫುಟೊನ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಆದಾರ್ ಜಾತಾಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಾಂತ್ ಆಯ್ತಾನುಪ್ರಾಂ 

ಆಯ್ತಾನುಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಘಟ್ 
ವಸ್ತು ದಿತಾತ್ , ಮುಣ್ಣೆ , ಓಟ್ಟಾಂಚಿ ದಾಟ್ ಪ್ರೊಗ್ರಿಜ್ , ಬಾರೀಕ್ 
ರುಲಾಂವ್ , ಗೋಂವ್ ನಾಚ್ಛಾಚೆಂ ಮಾಣಿ , ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ದಿವೈತ್ , ಹಾಚೆಶಿವಾಯ್ ಬೊಕ್ಕಾಚಾ ಮಾಸಾಚೊ ವ ಲಿವರಾಚೊ 
ಕಾಲ್ಸ್ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವೈ ರಾಂದ್ಯ , ಟೊಮೆಟಾಂ , ಧಾನಿ , ರುಲಾಂವ್ , 
ಗೊಂವಾಚೆ ೦ ಮಾಕ್ರುನ್ , ಓಟ್ಸ್ , ಬಟಾಟೆ - ಹಾಂ ಖಂಚಿ ಮೆಳ್ತಾತಿ 
ವಸ್ತ್ ತಾಕಾ ಘಾಲ್ಫ್ ಬೋರೇಂ ಉಕೊಡ್ವಾನುಪ್ರಾಂತ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ಮುಡ್ಡುನ್ , 
ಚಾಲ್ಸ್ರ್‌ ಗಾಲ್ಫ್ , ದಾಲ್ ಶೆಂ ದಿವ್ಯತ್ . 

ದಾಟ ಶೆಂ ದಿವ್ಯತ್ , ವ್ಯೂರ್ ಸಾಂಗ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ಕಾಲ್ದಾಂತ್ 
ಉಂಡೊ , ಬಿಸ್ಕುತ್ಯೋ , ಟೋಸ್ಟ್ ಭಿಜೊವ್ ಖಾವೊಯೆತ್ , ಬೊರೇಂ 
ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಂದರ ಕೆಳೆ ೦ ( Banana ) ಉಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ ನ ಉಜಾಂತ್ 
ಮುರ್ಮುರಾವ್ , ತಾಂತ್ಥಂ ಮೋವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಚಾ 
ಕುಲೆರ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದೂದಾಸಾಂಗಾತಾ ದಿವ್ಯತ್ . 

ದೂದಾಸಾಂಗಾತಾ ದಿವೈತ್ , ಅಶೆಂ ಜ್ಞಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತ್ಯಾ ? 

ಚ್ ಜಿವ್ಯಾ ಕೆಲ್ಯಾಚೊ ಪ್ಲಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಬಾರೀಕ್ ಚೂರ್ಕರ್ ಅರ್ದ್ಯಾ 
ಕುಟ್ಟಾ ದೂದಾಂತ್ ಸಿಜೆನ್ಸ್ ಖಾವೊಯೆತ್ . ಜಿಲ್ಲಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡಿತ್ ದೀನ್ಸ್ ಯೆವ್ವತ್ . 

ಇಕ್ರಾ , ಬಾರಾ ಮೊನೆ ಭೂಾನಾ ದಾಂತ್ ಆಯ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಆನಿ ಜಿರ್ವಣ್ ಬೊರಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಬಾರೀಕ್ ಕೊಟ್ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ( ಮಿನ್ಸ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ) 
ಮಾಸ್ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕಾಥರಾಚಿ ರಾಂದ್ಯ , ಬಟಾಟೋ , ಬಾರೀಕ್ ಸಿಂದುನ್ 
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ರಾಂದುನ್ ದಿವ್ಯತೆ . 

ಹ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಉಂಡೊ , ಟೋಸ್ಟ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಖಾಣಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ದಿತಾತ್ . ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿತಾನಾ , ತಾಚ್ಯ 
ಜಿರ್ವಣೆತೆ ಕಿತ್ ಆನಿ ರೆಗ್ರೆನ್ ದಿ ೦ ಚತ್ರಾಯ್ ಚುಕಾನಾಯೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವ್ ನ ಕಾಲ್ಡ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಥರಾಚಿ ರಾಂದ್ಯ 
ಉಪಯೊಗ್ನಿಯೆತ್ . ಚಡಾವತ ಟೊಮೆಟಾಂ , ಕ್ಯಾರೆಟ್ , ಬೀಟ್ ರೂಟ್ , 
ಧಾನಿ , ಬೀನ್ಸ್ , ಬಟಾಟೆ , ಸೂರ್ , ಆನಿ ಹತ್ಯೆ ಕಾಥರಾಚಿ ಸಾಲ್ಯಾಚಿ 
ರಾಂದ್ಯ ಮುಣ್ಣೆ , ಕೆಬೈಜ್ , ಭಾಜಿ , ನಾಳೆ ಭಾಜೆಚಿಂ ಪಾನಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಆನಿ 
ಜುನ್ ಜಾಲ್ಸಾ ನಂದ‌ ( Banana ) ಕೆಲ್ಯಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 


ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
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ಪೊಳ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ - ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚೆ ಆವ್ಯಚಾ 
ದೂದಾಂತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾಡಾವೊಳಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ 

ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಸತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ ಪೊಳ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ಗರ್ಜ್ನಾ , ಪುಣ್ 
ಬೊ ಚಾ ದೂದಾನ್ ಪೊಸ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ತೊ ಸತ್ ಭರ್ತಿ 
ಕರ್ ಕಾಂವ್ಕ್ ಫೋಲ್‌ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ಚಡ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ 
ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ತಿಲ್ಲಿ ತಾತ್ . ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ , ಗೊಡ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ , ದಾಕಾಂಚೊ ಆನಿ ಟೊಮೆಟಾಂಚೊ ಹ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ತೊ 
ಖಂಚಾ ಎಕಾಥರಾಚೊ ರೋಸ್ ದಿವ್ಯತ್ , ದೋನ್ ರೋಸ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆಂನ್ಯಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಲ್ಲೊ ಖಂಚೊ ಎಕಾ 
ಥರಾಚೊ ರೋಸ್ ವರ್ಗನಾಮುಣ್ ಕಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾರಾ ತಕ್ಷಣ್ ರಾವೊವ್ 
ದುಸ್ರಾಥರಾಚೊ ರೋಸ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕರಿಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದುಸ್ರಾ ಮೈ ನ್ಯಾ ಥಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ , ಗೊಡ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕಲ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಜಿರಾನಾಸ್ತಾನಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೋ ೦ ಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಯಾ ಹಾಗ್ಗಿ ತಾಂಬಿ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಹೆಂ ಕಲ್ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ರಾಜೆ ಆನಿ ತಿಸ್ರಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರು 
ಕರಿಜೆ . ರೋಸ್ ದಿಂವ್ ಖಂಚಾಯ್ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಸುರುಕೆಲ್ಯಾರೀ , 
ತಾಂತುಂ ಬಾಧಕ್ ಯೆನಾಶೆಂ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ರೊಸಾ 
ಯಿತೆಂಚ್ ಸಳಾವ್ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದೀಜೆ . 
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ಸುರೈರ್ ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ ರೋಸ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕರ್ , ಹರಿಕಾ 
ಹಸ್ತಾಂತ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಚಡೊನ್ಸ್ ಯೆವ್ಕ್ , ತಿಸ್ಸಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ 
ಅರ್ದೆ ೦ ಔನ್ಸ್ ಆನಿ ಚೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ರೋಸ್ 
ದಿವ್ಯತ್ . ಅಶೆಂ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವೈ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಘಾಲ್ಟಿ ಯಾ ತೊ ರೋಸ್ ಹುಕ್ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ನಾ , ಇಲ್ಲೆಂ ವಿರಾಟ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ , 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೊ ಖಂಚೊ ರೋಸ್ ಚಿಕ್ಕೆಪುಣಿ ಆಂಬೋಟ್ 
ಆಸೊಂಕ್ನೊಟೊ , ಯಾ ಕಾಡ್ಸ್ ದೊವೊರ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ವೊಚೊಂಕ್ 
ನೋಟೊ , 

ಹ್ಯಾ ರೊಸಾಬರಿಚ್ ಟೊಮೆಟಾಂಚೊ ಅಥಾ ಖ ೦ ಚಾಯ್ ಫೋಲ್ 
ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ತಿಸ್ರಾ ಚೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಥಾವ್ ತ್ಯಾಚ್ 
ಹಳ್ತಾನ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಕಸಿ ಫೋನಸ್ ತರ್ನಿ ಯಾ ಕುಸೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾ ರೊಸಾ 
ಖಾತಿರ್ ಉಪಯೊಗುಂಕ್ ನೊಜೊ . ಹಳ್ ಪಿಕ್ ವಿಂಚುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ರೋಸ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕಾತರೈ ಫುಡೆ , ತಾಚೆರ್ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಬೊಸೊನ್ 
ಆಸ್ಕೊ ಕಸಲೊಯ್ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಶ್ ಕಾಖಾತಿರ್ ಬೊಕ್ಕೋ 
ಧುವ್ ಇಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಖತ್ಕತ್ಯಾವುದ್ಯಾಂತ್ ಬುಡೊನ್ಸ್ ಕಾಡಿಜೆ . 
ಕೊಲೆರಾ ವ ಹೆರ್ ವೊಶ್ಯಾಚೊ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಅಶೆಂ 
ಕರುಂಕ್ ಚಡ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಫೋನಸ್ ಕೆದಿಂಚ್ 
ಉಗ್ನಿ ದೊಪ್ಪಿನಾಯೆ , ತಾಚೆರ್ ಮುಸ್ಕಾಂ ಯಾ ಪಿಸೊಳಿಂ ಬೊಸ್ತಾತ್ 
ಆನಿ ತಾಂತುಂ ತಿಂ ಕಿಡಿ ಸೊಡ್ತಾತ್ . ಹಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಜಿವಾಕರ್ 
ಬಾಧಕ್ ಯೆತಾ . 

ಮಾಸೆಚೆಂ ತೆಲ್ – ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ತೆಲ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಪುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯ ಹೆಳ್ಳೆ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜಿರ್ವಣ್ ಪೊಳೆವ್ ದೀಜೆ . ವರ್ಗ ತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೊನ್ 
ನ್ಯೂನ್ಯಾಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಥಾವ್ ದೀವ್ನ್ ಯೆವೈತ್ , ಪ್ರೋಲೆಂ ಸುರುಕರಾನಾ 
ತೀನ್ ಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ , ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ ದೂದಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಅಥಾ 
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ಸೊವೊ ಜಾತಾಮುಣಾಸರ್ ದೂದಾಚಿ ಬೆತ್ ದಿತಾನಾ ನಿಪ್ಲಾಕ್ 
ಲಾವ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹತ್ಯೆಕಾ 
ಹಪ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬ್ಯಾಂಲೆಕಾನ್ ಚಡೊಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . ಪೈಲೆಂ 
ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ದೀವ್ , ತಿಸ್ರಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಥಾವ್ ದೋನಪಾ 
ದಿವ್ಯತೆ , ಹೆಂ ತೆಲ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪಿವನಾ ಫುಡೆ ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೀಜೆ 
ಮುಣ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡೆಪಾ ಹ್ಯಾ ಥರಾನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ವೊಂಕ್ರಾ , ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಳಾಕ್ ಪಿವನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಅರ್ದ್ಯಾವೊರಾ ಆದಿಂ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೇಂ ವರ್ಗ ತಾ . 

ಜರ್ ಹೆಂ ತೆಲ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವರ್ಗನಾಂಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹ್ಯಾ 
ತೆಲಾಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಸತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯ ಹುಕ್ಕೆಖಾಲ್ 
ದಿವ್ಯತೆ , 

ದುರ್ಬಳ್ಳಾಯೆನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಸ್ಕೆಂ ಖಾಣ್ , ಆನಿ ತಯಾ 
ರುಚಿ ರೀತ್ - ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಹಾಂಗಾ 

ಹಾಂಗಾ ವಿವರುನ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ಖಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಬೊರೇ ವಾಡಾವಳಿನ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಯಾಕೆನ್ 
ನಾಗೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಹಾಂತೆಂ ಖಂಚೆಂ ಏಕ್ ರೆಗ್ರೆನ್ ದಿವೈತ್ : 

( 1 ) ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , ಸಾಲ್ಯಾ 
ವುದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ಸಿಜ್ಞಾನುಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಬಡ್ಡಾಂಬೊ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ' ದೋನ್ ಮಿರಿಯಾಂ ' , ಏಕ್ ಲ್ದಾನ್ ಲೋಸುಣೆಚಿ ಬೋಯಿ 
ಭಾಜುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ವಾಟುನ್ , ದೂದ್ ಮೆಳೊನ್ಸ್ , ರುಚಿ 
ತೆಕಿತ್ ಸಾಕರ್ ನ ಗೊಡ್ ಅಡ್ವಾ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಬೊರೆಂ ಕಡೆಟ್ಸ್ 
ದಿಂವೆಂ . 

( 2 ) ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತಾಂದುಳ್ ಧುವ್ , ತಾಕಾ ಎಕಾ ಚಣ್ಯಾತೆರೊ 
ಸುಂಟಿಚೊ ವ ಆಲ್ಯಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಚಿಕ್ಕೆ ಧಾಡಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹೆಂ ತೀನ್ 
ಕುಟ್ಟಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ದೇಡ್ , ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಸಿಜೊವ್ , ಗಾಲ್ಫ್ 
ಕಾಡಲ್ಲಾ ನಿಸಾಕ್ ದೂದ್ ಮೆಳೊನ್ಸ್ , ರುಚಿಕಿತ್ ಗೊಡ್ ನ ವಿರಾಟ್ 
ಘಾಲ್ಫ್ ದಿಂವೆಂ . 

( 3 ) ಚಾರ್ ಕುಲೆರಾಂ ಲಾಯೋ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
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ಸಿಜೊವ್ , ಸಿಜ್ಞಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ , ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಮೆಳೊನ್ಸ್ , 
ಗೊಡ್ ನ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಂವೆಂ . 

ತೀನ್ ಮೈನ್ಯಾಂಭಿತಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೆಂ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಕ್ರಮ್ 
ಪಟ್ಟಿರ್ ದಾಕೃಲ್ಲಾ ಹಳ್ಳಾ ಆನಿ ವೆಳಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಿವ್ಯತ್ , ತೀನ್ ಮೈನ್ಯಾಂ 
ವುಪ್ರಾಂತ್ ದಾಟ್ ಮಾಬ್ಲಿಶಿಂ ಕರ್ ಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ 
ಖಾವೊಯೆತ್ , ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ಅರ್ನಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಕ್ ಪಾಂಚ್ , ಸ , 
ಬಿಯಾಂಚೊ ಕಿಸ್ಮಿತೊ ( ಬೀಜ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ) ವಾದ್ವಾನಾ ಅಥೈಾ ಸಿಗ್ತಾನಾ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ , ಬೊರೇಂ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

ಚೂವಾ ಮೈನ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್ ವೊರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ವಾಡ್ತಾನಾ 
ಗೋಂವ್ , ನಾಚೊ , ಖಂಚಿ ಧಾನಿ , ರುಲಾಂವ್ , ಬೊರೇ ಫ್ರೆವ್ಹಾಂಗ್ಲೆಂ 
ಖಂಚೆಂ ಏಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಕಡೊವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಅಡ್ವಾ ವೆಗ್ನೆಂ ವೆಗೈ ೦ 
ವಾಟುನ್ ಕಡೊವ್ ದಿಲ್ಯಾರೀ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಬೊರೆ ೦ ಕರಾ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ದೂದ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಆಸಾಜೆ . ತೆದಾಳಾ 
ಮಾತ್ ತಾಕಾ ಫಾವೊತೊ ಸತ್ ಮೆಳೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಅಸಲೆಂ ಖಾಣ್ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಂದ್ರಾಪ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾನಿ 
ಚೊವ್ಯಾ ನ್ಯಾಥಾವ್ ಪೆಜೆಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗುಡ್ಡುನ್ , 
ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವೈ ಪಾನಾ ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗುಡ್ಡುನ್ , 
ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವೈ ಖಾವೊಯೆತ್ , ಮೊದ್ಲಾವೆಳಾರ್ ಚಿಕ್ಕ ಹುನೈ ೦ 
ಉದಾಕ್ ದೀಜೆ , ಸೊವ್ಯಾ ಮೊಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಮೋವ್ ಪೆಜತ್ ದೂದ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ 

ನ ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಪಾಚ್ಚಾ ವಸ್ತುಂಚಿ 
ಮುಣ್ಣೆ , ಕಾರೆಣ್ಯಾಚಿ , ಆವಾಳ್ಯಾಚಿ , ವೊಡ್ತಾಲಾಂವಾಂಚಿ , ನಾಳೆ 
ಭಾಜ್ಯ ಚ 
ಚಾ 

ಪಾನಾಂಚಿ , ಟೊಮೆಟಾಂಚಿ ಆನಿ ಆಲ್ಯಾಚಿ ಚೆಟ್ಟಿಕರ್ 
ಚಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ದಾಂತ್ ಆಯ್ತಾವು ಪ್ರಾಂತ್ 
ಶಿತ್ ವ ಸೆಜ್ , ದೂದ್ , ಧಯಿಂ , ಲೋಣಿ , ಹಾಂಗ್ಲಿ ಖಂಚೊ ಏಕ್ ವಸ್ಟ್ 
ಮೆಳೊವ್ ದಿವೈತ್ , ಹಾಚೆಸಾಂಗಾತಾ ಬಾರೀಕ್ ಶಿಂದುನ್ ಉಕೊಡ್ಲೆಲಿ 
ಪಾನಾರಾಂದ್ಯ ಖಾವ್ಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಬೊರಿ , ( ಶಿತ ಗುಡ್ಡಿ ತಾನಾ ಘಾಲ್ಗೊ 
ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ದುಸ್ತೆಕಡೆ ಸಾಂಗ್ಲಾತ್ ) . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಶಿತಾನ್ ನಾಡಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾತಾ 
ಮುಣ್ ಗಾಂವಾರ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ . ತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಲೆಕಾನ್ ಆನಿ 
ರೆಗ್ರೆಚಾವೆಳಾರ್ ಖಾವ್ಯಲ್ಯಾರ್ ಲಿವರಾಚೆ ಉಪದ್ ಯೆನಾಂತ್ . ಪುಣ್ 
ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಆನಿ ಘಡ್ಯಘಡ್ಯ ಖಾವೈಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಅಸಲೆ ಉಪದ್ಚ್ 
ನೃಂ , ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಯೆಂವೀ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾ ಈ ಕಾಫಿ ಯಾ ಚಾ ದಿಂ ಬೊರಿನ್ಯಂ . ಹಾಚೆಬದ್ಲಾಕ್ 
ಗೋಂವ್ , ನಾಚೊ , ಕನ್ಸರ್‌ , ಮೆತಿ , ಜಿರೆಂ ಆನಿ ವೊವೊ ೦ ಅಡ್ವಾ ಕಸಿ 
ಧಾನಿ - ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಚಿಕ್ಕೆ ತಾಂಬ್ಬೆ ೦ ಜಾತಾ ಮುಣಾಸರ್ 
ಭಾಜುನ್ , ಪಿಟೊಕರ್ , ಹಾಚೊ ಕಸಾಯರಕರ್ , ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ 
ನ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ಫ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 


ತರ 
ಟಿ 


VIII 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಓವನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಆಯ್ತಾನಾಂಚಿ ಜತನ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಓವನ್ ನ ಖಾಣ್ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆನಿ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ದೊವೊಲ್ಟಿಂ ಆಯ್ತಾನಾ ನಿತಳ್ ಆನಿ ಬೊಕ್ಯಾಥರಾಚಿ ೦ 
ಜಾನ್ಸ್ ಆಸಾಜೆ . ಮಾತ್ಯೆಚಿಂ ಯಾ ಬ್ಯಾನಾಕೊಪಾಂ ಭೋವ್ ಬೊರಿ ೦ . 
ಕಲಂಚ್ ಸುಟ್ಟಿಂ ಯಾ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಕಲ್ಬನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಉಜ್ಯಾರ್ ದೊವೊ 
ಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಕುಡ್ಲೆ ಉಸಳ್ಳಿ , ಯಾ ಕುಡೈ ವೊಚೊನ್ ತಾಚೊ ಪಿಟೊ 
ಖಾಣಾಂತ್ ಮೆಳೊನ್ ವೆಚಿಂ ಆನಿ ಗಲೀಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕೆದಿಂಚ್ ಉಪ 
ಯೊಗ್ಗಿನಾಯೆ . ಎಲುಮಾನ್ಯಾವಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಆಯ್ದಾನಾ ದೂದ್ ಹುನ್ 
ಕರುಂಕ್ ತಿಂ ಬೊರಿಂನ್ಯಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಆಯ್ತಾ ನಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಸ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ದೂದ್ದಿಲ್ಲಿ 
ಬೆತ್ ಆನಿ ತಾಚಿ ಚಿಂವ್ ( ನಿಪ್ಪಲ್ ) ಬ್ರುಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಧುವ್ ಚಡ 
ನಿತಳ್ ದೊವೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ . ಪಿವನ್ ಬೊತ್ತಿಕ್ , ಗುಡ್ಡೆಕ್ ನ ನಿಪ್ಲಾಕ್ 
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ಘಾಲ್ಲಾ 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಓವನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಆಯಾ ನಾಂಚಿ ಜತನ್ 
ಇಲ್ಲೊಸೊ ದೂದಾಚೊ ಪರ್ಮೊಳ್ ಉರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದುಸ್ರಪಾ 

ದೂದಾಕ್ ವೊ ಆಂಬೊ ಪರ್ಮೊಳ್ ಲಾಗ್ತಾ ; ತೆಂ ದೂದ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಆಂಬೊಟ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ವಾಯ್ , 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ವೋ ೦ ಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುರುಜಾತಾ . ಹಾಚೆ 
ಶಿವಾಯ್ ದೂದಾಚಾ ಪರ್ಮಳಾಕ್ ಬೊಸ್‌ಲ್ಯಾ ವಿಕಾಳ್ ಕ್ರಿಮಿ ನ 
ಮುಸ್ಕಾ ೦ ವೊರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತಸ 
ಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೊರಿಂಕರುಂಕೀ ಕಪ್ಪೊಡ್ಯಾತ್ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಘರಾಂಚೆಂ ಗಲಿಜ್ ಪೊಣ್ ಅಸಲ್ಯ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಮುಣ್ 
ದಾರಾಕ್ ಪಾರ್ಕು ೦ ಕ್ ಜಾಯಾ ಆನಿ ಪಾರ್ಕುನ್ ವಿಚಾಕ್ಷಾರೀ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ವೊಡಿಲಾಂಚಿ ಸಮ ಜಾಪ್ ಮೆಳಾನಾ . ಹ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ ಲೆಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಪೊಟಾಚ್ಯ ಪಿಡೆನ್ ಕಷ್ಟೊನ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಚಾ 
ಜಿವಾಳ್ ರಿಸ್ಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ವಾ 

ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಾತಿ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ , ಹರೆಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪಿವನಾಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗು ೦ ಚಿ ೦ ಸಕ್ಕಡ್ ಆಯ್ತಾನಾ ಮುಣ್ಣೆ , 
ಪಿವನ್ ಬೊಸ್ಟ್ , ಹೆರ್ ಬೊಹ್ಲಿ , ಗುಡ್ಡಿ , ನಿಪ್ಪಲ್ , ಕುಲೆರ್ , ಔನ್ಸ್ 
ಗ್ಲಾಸ್ , ಕೊಪಾ ೦ , ಬ್ರುಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಬಾಚಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಧುವ್ , ಸದ್ಬಳ್ಳಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ರಾತಿಕ್ 
ಸೊಡಿಜೆ . ದುಸ್ರದಿಸಾ ಸಕಾಳಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ ದಿಂವ್ 
ಸಲಿಸ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ , ಉಪಯೊಗ್ಗಿಲ್ಲೊ ವಸ್ತು 
ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾವೈ ಸಾಬಾಚಾವುದ್ಯಾನ್ ಬ್ರುಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಧುವ್ , ಎಕಾ ಆಯ್ತಾ 
ನಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬುಡೊನ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ದುಸ್ರಪಾದ್ವಿ ದಿತಾನಾ 
ತಿಂಚೆ ಉಪಯೊಗ್ನಿಯೆತಾ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕಸಲ್ಯೂಮ್ ವಿಕಾಲ್ 
ಕ್ರಿಮಿ ವ ಮುಸ್ಕಾಂ ತಾಂತುಂ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ ವೊರ್ವಿ ೦ , 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಯೆನಾ . ಹೆಂ ಸೂಚನೆ ಸಮಾ ಪಾಳೆ 
ಆಯ್ತಾರ್ , ಬಾಲೈಂ ಪೊಟಾಚಾ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂಥಾವ್ ವಿರಹಿತ ಆಸ್ತೆಲೆಂ . 


IX 


ಬಾಲ್ಯಾ ೦ ಚಿ ಜಡಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಜಲ್ಮಾಚಿ ಜಡಾಯ್ ಥರಾವೊಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ 
ತಾಂಚಾ ಆವ್ಯ ಬಾಸ್ಕಾಂಚೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚೆರ್ ಆನಿ ಸೈಂಬಾಚೆ ವಾಡಾವೊಳಿ 
ಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ . 

ಜಲ್ಮಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ತಾಂಚಿ 
ವಾಡಾವೊಳ್ ತಾಂಚಾ ಆವ್ಯಂಚಾ ದೂದಾಚಾ ಸತ್ವಾಕ್ , ಬೊಲ್ಯಾ ಪೋಷ 
ಣಾಕ್ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಬೊಲ್ಯಾಕೆ ಸರಿಜಾವ್ , ಮೊನ್ಯಾವಾರ್ ತಿ 
ಚಡೊನ್ ಯೆತಾಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ತಿ ಜಡಾಯ್ ಎಕಾಚ್ ಥರಾನ್ 

ಅಶೆಂ ಜಲ್ಮಾಚಿ ಜಾಂವಿ , ಜಲ್ಮಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸೆ ವಾಡಾ 
ವೊಳಿ ಚಿ ಜಾಂವಿ , 

ಜಡಾಯೆಚೆಂ ಸಮಾ ಲೆಕ್ ಸಾಂಗೊನ್ ದಿಂವ್ಕ್ 


ರಾವಾನಾ . 


ಅಸಾಧ್ಯ . 


ಕಿ 


ಣ 


ಆಮ್ಯಾಚ್ ಗಾಂವಾಂತ್ ಸೊವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಆನಿ ಆವ್ಯ 
ಚಾಚ್ ದೂದಾನ್ ವಾಡೊನ್ ಬೊಲ್ಯ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಗಾಂತ್ಪಾಚ್ ಖಾಣಾನ್ ಪೋಷಣ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಂನೊದ್ಧಂ ಲೆಕ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಸರಿಪೊಡೆಂ ತಸಲೆಂ ಲೆಕ್ ಹಾಂಗಾ ದಿಲಾಂ . ಹೆಂ ಲೆಆರ್ 
ಮಾತ್ ಜಲ್ಮತಾನಾ 6 ರಾತ್ಸಾಂ ಆಸೊನ್ ಬೊರೈ ಬೋಲ್ಯಾಕೆನ್ ವಾಡೊನ್ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ . ( ಜಡಾಯೆಂತ್ ಥೋಡೆ ತೊಲೆ 
ಚಡುಣೆ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಸೊಡ್ಸ್ ಸೊಡ್ಯಾತ್ . ) 

ರಾತ್ಸಾಂ 
6 ಸಾತ್ವಾ ಮೊನ್ಯಾಚೊ ಆಕ್ರೆಕ್ 154 
ಪ್ರೋಲ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಚ್ಯ ಆಕ್ರೆಕ್ 72 ಆಟ್ಯಾ 
ದುಸ್ರಾ 

ನೊವ್ಯಾ 

17 

181 
ಚೊವ್ಯಾ 

12+ ಇಕ್ರಾವ್ಯಾ 
ಪಾಂಚ್ಯಾ 

13 ಬಾರಾವ್ಯಾ 
ಸೊವ್ಯಾ 

141 


ರಾತ್ತಾಂ 


ಜಲ್ಮತಾನಾ 


వళీ 


2 ) 168 
೨ ) 171 


9 


> 
> 


ತಿಸ್ರಾ 


10 ಧಾವ್ಯಾ 


೨೨ 


19 


೨೨ 


20 


೨ ) 


29 


೨೨ 


೨ ) 
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ಸಾಧಾಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ಜಿಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಜಡಾಯ್ ಸುಮಾರ್ 
6 ಥಾವ್ 8 ರಾತ್ಸಾಂ ಆಸ್ತಾ . ಚೆರ್ಕ್ಯಾಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡ್ , ಥೊಡಿಂ 8 ಥಾವ್ 9 ರಾತ್ಸಾಂ ಆನಿ ಭೋವ್ ಥೊಡಿಂ 
10 ರಾತ್ಸಾಂಗುಣಾಸರಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡಿಂ 48 ಥಾವ್ 6 ರಾತ್ಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ಆಸ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂಯ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಸಮಾ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಬಾ ೦ 6 } ರಾತ್ಸಾಂ ಜಡಾಯೆಚಿಂ ಚಡಾವೊತ್ 
ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಬಾಲ್ಯಂ ಜಲ್ಮಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಹಸ್ತೆ 
ಮುಣಾಸರ್ ಜಡಾಯ್ ದೆವೊನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಮಾಗಿರ್ ಚಡ್ತಾ . ಬೊಕ್ಕೆ 
ಬೊಲ್ಯಾಕೆ ಚಿ ೦ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಮೈನ್ಯಾಕ್ ಸುಮಾರ್ 14 ಥಾವ್ 11 ರಾತ್ 
ಸರಾಸರ್ ಚಡ್ತಾತ್ . ದುಸೊಥಾವ್ ಚೊವೊ ಮೊನೊಮುಣಾಸರ್ 
ತಾಂಚಾ ಆವ್ಯಂಚಾ ದೂದಾಚಾ ಸಾತೆ ಕಿತ್ , ಹಾಚೆಪ್ರಾಸೀ ಚಡ್ ಜಡಾ 
ಯೆನ್ ಚಡ್ತಾತ್ . ದಾಂತ್ ಫುಟೊನ್ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ತಾಂಚಿ 
ಚಡ್ಡಿ ಜಡಾಯ್ ಉಣಿ ರಾವಾ . ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ 
ಜಡಾಯ್ , ಸೊವ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಚೊ ಆಿಕ್ , ತಾಂಚಾ ಜಲ್ಮಾಚೆಚಾಕಿ 
ಸುಮಾರ್ ದೊಡಿ , ಆನಿ ಬಾರಾ ಮೈನ್ಯಾಂಚೆ ಆಕ್ರೆಕ್ ತಿದೊಡ್ಡೆ ಜಡಾ 
ಯೆನ್ ಭರ್ತಿ ಜಾತಾತ್ . ಜತಾನಾ ಜಡಾಯೆನ್ ಭೋವ್ ಉಣಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿ ೦ , ತಾಂಕಾಂ ಬೊರೆಂ ಪೊಸಾಪ್ ಮೆಳಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಬಾರಾ ಮೈನೆ ಬೊಲ್ಟಾ ಭಿತರ್ , ಜಲ್ಮತಾನಾ ಚಡ್ ಜಡಾಯೆನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ಜಡಾಯ ಸಮಾಸಮ್ ಭರ್ತಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾತ್ . 


X 


ಬಾಳಾಂಚಾ ವಾಡಾವೊಳೀಚ ಸ್ಥಿತಿ 

ಪ್ರೊಲೋ ಮೈನೊ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂಚ್ , ತಾಕಾ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸೊಡುಂಕ್ ತಾಂಕ್‌ಲ್ಲಾ 
ತಕ್ಷಣ್ ರಡ್ತಾ , ಜಲ್ಮಾ ದಿಸಾಚ್ ದೊಳೆ ಉಗೈಕರಾ . ಪ್ರೋಲ್ಯಾ 
ಹಸ್ವಾಂತ್ ಹಾಣ್ವಾಯೆಚೊ ಉಜ್ವಾಡ್ ಪೊಟ್ಯತಾ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ 
ದೊಳೆ ಧಾಂಪ್ತಾ . ದುಸ್ರಾ ಹಪ್ಪಾಂತ್ ತಾಚಿ ದೀಷ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆಚಾ 
ಉಜ್ವಾಡಾಚೆ ಕುಶಿಕ್ ಗುಂವ್ಹಾಯಾ , ತಿಸ್ರಾ , ಚೊವ್ಯಾ ಹಪ್ತಾ ೦ ತ್ 
ಆವೃಕ್ ಪೊಳೆವ್ ಹಾಸ್ತಾ . ಹಾಚೆವೊರ್ನಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೀಸ್ಟ್ 
ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಆಸ್ತಾ ಮುಳ್ಳೆಂ ಸೊನ್ನೊ ಯೆತ್ . 

ಜಲ್ಮಾ ದಿಸಾ ತಾಚಾ ವೊಂಟಾಂಕ್ ಚಿಂವ್ ಯಾ ಹೆರ್ ಕಸಲೈಂ 
ಲಾಗ್ವಾರ್ ಚಿಂವಾ . ಚಡ್ ಹುನ್ ಯಾ ಚಡ್ ಥಂಡ್ , ಕೊಡೈ ೦ ನ ತಿಕೈ ೦ 
ಮೆಳ್ಳಾರ್ ರಡ್ತಾ . ಹಳ್ ಉಬ್ಚೆ ೦ ಆನಿ ಗೊಡೆಂ ನ ರುಚಿ ಚೆಂ 
ಮೆಳ್ಳಾರ್ ಚಿಂವ್ವಾ . ಹಾಚೆವೊರ್ನಿ ೦ ವೊಂಟಾಂಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಲೆಂ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಕಳ್ತಾ ಆನಿ ಜಿಬಿ ಚಿ ರೂಚ್ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಸುರು ಜಾತಾಮುಣ್ ಸೊನ್ನೊ ಯೆತ್ . 

ಥೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಹಪ್ಪಾ ಭಿತರ್ ಕ್ಯಾಂ ಆವಾಜ್ 
ಆಯ್ತಾಲ್ಯಾರ್ ಭಿಯೆತಾತ್ . ಹಾಚೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಆಯ್ತಾ ತಾ 
ಮುಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಆಯ್ಕೆ  ಂಕ್ ಚಡ್ ದೀಸ್ 
ನ ಮೈನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತೀ ವೆತಾತ್ . ಬಾಳಾಕ್ ಆವೈ ಚೊ ಪರ್ಮೊಳ್ 
ವೆಗ್ಗಿಂ ಕಳ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆವೃತಿ ಚಿಂವ್ ಸೊದುಂಕ್ ಪೊಳ್ಳತಾ . 
ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಈ ಜಿಬೆಕ್ ಲಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದುಕಾ ೦ , 
ಆಂಗಾಕ್ ಘಾಯ್ ಆಸಾನಾ , ರೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ 
ಲೊಂವ್ ಆಸಾನಾ . ತ್ಯಾ ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದೊಳೆ ಧಾಂಪಾನಾಂತ್ 
ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಹೌಸ್ ಆಸಾನಾ ೦ ತ್ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಹಸ್ತೆನುಣಾಸರ್ ತಾಚಿ 
ಜಡಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ದೋನ್ ಹಾ ೦ ವು ಪ್ರಾಂತ್ ಜಡಾಯ್ 
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ಚಡೊನ್ ಯೇವ್ , ಜಿಲ್ಮತಾನಾ ಆಸ್'ಲ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ' ಸುಮಾರ್‌ ಥಾವ್ 
ಏಕ್ ರಾತ್ ಪುಣಿ ಚಡ್ತಾ . 


ದುಸೊ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೊಕ್ಟ್ರಾನ್ ರಾ . ದಿವ್ಯಾಕೊ 
ಉಜ್ವಾಡ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಕುಶಿನ್ ಆಪ್ಲಿ ದೀಷ್ ಗುಂವ್ಹಾಯಾ . ಹಾಣ್ವಾಯೆಚೊ 
ಉಜ್ವಾಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪೊಳ್ಳತಾ , ಕಠಿಣ್ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪ್ತಾ . 
ಮಾತ್ಯಾವೊರ್ ನ ಕುಶಿನ್ ಸೊಭೀತ್ ರಂಗಾಚಿ ವಸ್ಟ್ ದಿಸ್ಟಾರ್ 
ವಾಂಕ್ ದಿನ್ ' ಪೊಳ್ಳತಾ , ಆವಾಜ್ ಆಯ್ಯಿಕುಶಿನ್ ಆಪ್ಲಿ ತಜ್ಞೆ 
ಗುಂವ್ಹಾಯಾ . ಪ್ರೊಡ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ನ ಆವಾಜಾಕ್ ಭಿಯೆತಾ ಆನಿ 
ಉಡೊನ್ ಸೊಡ್ಯಾ , ಆವೃತಿ ವೊಳೊಕ್ ಕಲ್ಯಾ , ತಿಚೊ ತಾಳೊ ಪಾರ್ಕಿತಾ , 
ಪರ್ಮೊಳ್ ಕಳ್ತಾ ಆನಿ ಚಿಂವ್ ಧರುಂಕ್ ಸೊದ್ಯಾ ಆವ್ಯಚಿಂ ಬೊಟಾಂ 
ಧರಾ , ಚಡಿತ್ ಹಾಸೊಂಕ್ ಸುರುಕರಾ . ಹಾತ್ ವ್ಯೂರ್‌ ಸಕ್ಷಾ 
ಉಲ್ಲಾ , ನಿನ್ ಕಡೆಥಾವ್ ಪಾಯಾಂಚೊ ಖೋಟೊ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ 
ದಾಂಬುನ್ ವೊರ್ ಸರಾ , ದುಕಾಂನಿ ದೊಳೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಬಿಡ್ತಾತ್ , ಪುಣ್ 
ದುಕಾಂ ಸಕ್ಷಾ ದೆವಾನಾಂತ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ' ಇಲ್ಲಿ ಉಾಳ್ ಸುರುಜಾತಾ . 
ಗೊತ್ಸಾಣೆಚಿ ರೂಚ್ ಧಾ . 


ತಿಸೋ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳಾಕ್ ಉಕೊಲ್ತಾನಾ ತ ಚಿಕ್ಕೆ ನೀಟ್ 
ಧರಾ , ವೊನ್ ರಡ್ತಾ , ರಾಗ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಭೋರಿ ಬೊಬ್ ಮಾರಾ , 
ಆವಾಜ್ ಚಾಲೆ ಕಡೆನ್ ತಕ್ಲಿ ಘುಂವ್ಹಾವ್ ಪೊಳೆತಾ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ ಆವಾಜ್ 
ತಾಚಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಭೋಗ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಭಿಯಾನ್ ಫಿಟ್ಸ್ ಸುರುಚಾಂಪೈರ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಆವೃಬಾಹ್ಯಾಚೊ ತಾಳೊ ಸೊಮೃತಾ , ಘಾಂಕ್ ಆನಿ ಸದಾಂ 
ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಪೊಳೆವ್ ಬೊರೇಂ ಹಾಸ್ತಾ . 
ಗಡೆ ಉಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಿಬರಿಕಾ ಆನಿ ಹೂ ಹೂ ಸೊಭ್ ಕರಾ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಪ್ಲಿಂ ದುಕಾಂ ಗಳ್ತಾತ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ಲಾಲ್ ಆಸಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ 


ತಾ ತಾಚೆ 
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ಆಸ್ಪೂ ಧಾಂಪ್ತಾತ್ , ಕೆಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕೆಸ್ ಯೆತಾತ್ , 
ಬೊಲ್ಯಾ ರಂಗಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ದಿಸ್ಟ್ರಾರ್ ತಾಂಕಾಂಚ್ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಪೊಡ್ತಾ , 
ಹಾತಾಂತ್ ಕಾಣ್ತಾ ಆನಿ ತೊಂಡಾಕಡೆ ವೊರಾ ಪಾಯಾಂನಿ ವಸ್ತುರ್ 
ಲೋಟಾ ಆನಿ ಹಾಂತುಳ್ಳಾಕ್ ಪಾಮ್ ಬೊಡ್ಕತಾ , ನಿದ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆಥಾವ್ 
ಮೈರ್‌ ಸಕ್ಲಾ ವೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ಥಾವ್ ಚಡ್ ರಾಗ್ ಸುರುಜಾತಾ . 


ಚೊವೊ ಮೈನೊ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ತಾಚೆ ಮುಕಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ 
ಧರುಂಕ್ ನ ಕಾಡುಂಕ್ ತಾಂಕ್ಷಾ . ವೊಮ್ಮೆ ೦ ಸೊಡ್ತಾ , ಕುಟಾಚಿ 
ವೊಳೊಕ್ ಧರಾ ಆನಿ ಸದಾಂಚ್ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ಮೊನ್ಯಾಂಚಿ ವೊಳೊಕ್ 
ಕಳ್ತಾ ಆನಿ ವೊಡ್ಲಾನ್ ಹಾಸ್ತಾ , ಆವೃಬಾಹ್ಯಾಚೊ ಆನಿ ಸದಾಂಚಾ ವೊಳ್ಳಿ 
ಚಾಂಚೊ ತಾಳೊ ಆಯ್ಕಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಣೆಣೆ ಪೊಳೆತಾ , ತಾಕಾ ಕೊಣ್ 
ಉಜ್ಜುಂಕ್ ಯೆತಾಮುಣ್ ಕಲ್ಲ್ಯಾಪಾರಾ , ಹಾತ್ , ಆಂಗ್ ಉಕೊಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಬರಿ ಕರಾ . ಧರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ರಾಗಾನ್ ರಡ್ತಾ , ಬೆಳ್ಳಿ ವಸ್ಟ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಘಟ್ಸ್ ಧರ್ ಕಾಣ್ತಾ , ಬೊಟಾಂ , ಲುಗಾಟ್ ಆನಿ ಖೆಳೊಂಕ್ ದಿಲ್ಲಿ 
ವಸ್ಟ್ ತೊಂಡಾಕಡೆ ವೊರಾ ಆನಿ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಪೊಳೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಯ್ ಯೆಂವೊ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 


ಹಿಣಿ 


ಆಂಗ್ 


ಪಾಂಚೊ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೊಮೈಂ ಪೊಡೊನ್ ಚಾರಾಂಯ್ 
ಕುಶಿಂನಿ ಘುಂವ್ಯಾ . ಧರ್ ಬೊಸ್ಕಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಬೊಸ್ಕಾ , ಆಸ್ಟಾಕ್ 
ಉಕೊಲೈ ಮೊನಿಸ್ ಕೊಣ್ ಗಿಮುಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ತಾ ಆನಿ ಹಾತ್ 
ಉ ಕೋಲ್ ಶೆಂ ಧರಿಜೆಮುಣ್ ಹಾಸೊನ್ ಸಂತೊಸ್ ಕರಾ ಆನಿ ಘುಂವ್ಯಾ . 
ಕುಟಾಚಿ ವೊಳೊಕ್ ಸಮಾ ಕಳ್ಳಾ ಆನಿ ಬೊರೇಂ ಹಾಸ್ತಾ . ವೊಳೊಕ್ 
ನಾತ್ ಲ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಪೊಡ್ತಾ , ಹಾಸಾನಾ , ಧಾರ್‌ 
ರಡ್ತಾ ವ ಭಿಯೆತಾ . 
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ಸೊವೊ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಬೊಸೊಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಾ . ಆನಿ 
ಪಾಟಿಕ್ ಉಶೆ ೦ ದಿವ್ ಬೊಸ್ಕಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಬೊಸ್ತಾ , ವೊಳ್ಳಿ ಚಾಂಚಿ ೦ 
ತೊಂಡಾಂ ಆನಿ ತಾಂಚೊ ತಾಳೊ ಪಾರ್ಕುನ್ ತಾಂಚಿ ವೊಳೊಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಬರಿಕಾ ಆನಿ ವೋಳ್ಳಿ ಚಿ ೦ ಮೊನ್ನಾ ೦ ಆಯಿಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್ ವೊಡ್ವಾನ್ 
ಹಾಸ್ತಾ . ಹಾಸ್ಯಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಪ್ರೊಡ್ಯಾನ್ ಹಾಸ್ತಾ . 
ಬಾಹ್ಯಾಗಡೆ ಖೆಳೊಂಕ್ ಚಡ್ ಖುಶಿ . ಪ್ರೋಲೆಂ ದುಕ್ಕಲ್ಯಾಂಚಿ ವ 
ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಾಂಚಿ ವೊಳೊಕ್ ಉಾ ಆನಿ ತಾಂಚೆಗಡೆ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ವೊಚಾನಾ ವ ಹಾಸಾನಾ . ಪರ್ಮೊಳ್ ಪಾರ್ಕು ೦ ಕ್ ಕಳ್ತಾ . ಫುಲಾಂ , 
ಸೊಭಿತ್ ಆನಿ ರಂಗಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಪೊಳೆವ್ ಖುಶಿ ಜಾತಾ , ಪ್ರೊಸ್ 
ದೊವೊಲ್ಫಾರ್ ವೊಂಪೊಡೊನ್ ಪೊಟ್ ವೋಡ್ಸ್ ವೊಚೊನ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ಪೊಳ್ಳತಾ , ಗುಂ ನ ಉಮ್ಮಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್ರ ಪೊಳೆವ್ , ಧರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರಾ ಆನಿ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ತಾ . 

ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಚೆ ಆಕ್ರೆಕ್ ಜಲ್ಮಾಚಿ ದೊಡ್ತಿ ಜಡಾಯ್ ಆಸ್ತಾ , 
ನೊಡಿಂ ಹಾಚಾಕಿ ಉಣಿ ವ ಚಡ್ ಜಡಾಯೆಚಿಂ ಜಾತಾತ್ . 


ಸಾತ್ತೊ ಮೈನೊ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ನೀಟ್ ಬೊಸೊಂಕ್ ತಾಂಕ್ಷಾ , 
ಬೊಸೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಖುಶಿ , ಪುಣ್ ಪಾಟಿಚೋ ಕಣೋ ಬೋಳ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಬೊಸೊಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾ , ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ಎಕಾ 
ಹಾತಾಥಾವ್ ಆನ್ಯಕಾ ಹಾತಾಕ್ ಬದ್ದಿ ತಾ ಆನಿ ಕಾಡ್ಸ್‌ವುಡ್ಕತಾ , ಕಂತಾರ್ , 
ಗಾಯಾನ್ , ಭಾರಿ ಮೊಗಾನ್ ಆಯ್ಕಾತಾ , ಕಸಲೆಂಯ್ ಬೊಡ್ಕಲ್ಯಾರ್ 
ವ ತಾಕಾ ಧಲೊವ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವೊಡ್ನಾನ್ ಹಾಸ್ತಾ ಆನಿ ಪೊರ್ತುನ್ 
ಕರುಂಕ್ ತಾಚ್ಯ ಭಾಷೆನ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ಅನಿ ದಾಕೃತಾ , ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಖುಶಿ ಜಾತಾ , 
ಕರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ರಾಗಾನ್ ರಡ್ತಾ . ಬೊಲ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಸೊಭಿತ್ 
ವಸ್ತು ಆಪ್ಟಾಕ್ ದೀಜೆಮುಳ್ಳಾಬರಿ ತಾಚ್ಯ ಭಾಷೆನ್ ವೂ ವೂ ಕರಾ . 
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ಬೊರೊ ದಿಸಾನಾತ್ ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಕಾಣೈನಾ , ಆನಿ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾರಿ ಹಾತಾಂತ್ರಿ 
ಸೊಡ್ತಾ ವ ಉಡ್ಕತಾ . ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಪಾವಾನಾ ತೊಂಡಾ 
ಥಾವ್ ಲಾಲ್ ಗಳೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ 


ಆಯ್ಯೋ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಬೊಸ್ತಾ ಆನಿ ತಾಕಾ 
ಸಬಾರ್ ವೇಳ್ ಬೊಸೊಂಕ್ ತಾಂಕಾ . ಉಬೆಂ ಧಾರ್‌ , ಪಾಮ್ 
ತೆಂಕ್ತಾ , ಉಕ್ಕುನ್ ಧಬ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕ್ರಾತಿತ್ತೆಂ ವೊರ್ ಚಡ್ತಾ . ವೊಳ್ಳಿಚಾ 
ಮೊನ್ನಾಂಚಿ ಆನಿ ಕುಟ್ಕಾಚಾ ೦ ಚಿ ವೊಳೊಕ್ ಉಗ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ದೊನ್ ದಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ . 

ಖೆಳ್ತಾ ಖಾತಿರ್ ಕಿತೆಂ ಬೊಡೊಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಾ ಹಾತಾಂನಿ 
ಬೊಡ್ಕತಾ , ಮೊಮ್ಮೆ ೦ ಪೊಡೊನ್ ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂನಿ ವ ಕುಲೆವೋಡ್ 
ಭೂವೊ ೦ ಕ್ ಶಿಕ್ತಾ . ನಿದ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆಥಾವ್ ಲೊಳೊನ್ ಪ್ರೊಸ್ ವೆತಾ . 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾಂತಾಂಚೊ ಹತ್ತೊ ಖೋರ್ಜುತಾತ್ , ಮೆಳಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ ನ 
ಲುಗಾಟ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಬೊಂಕ್ ಪೊಳ್ಳತಾ , ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಲಾಲ್ ಗಳ್ತಾ ; ದುಸ್ರಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪೊಲ್ಯ ಲ್ಯಾರ್ ಖುಶಿ 
ಪಾವಾ . 

ನೋವೊ ಮೈನೊ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಹ ನೀಟ್ ಬೊಸ್ತಾ , 
ದಿಮುರೆಂ ಆನಿ ಕುಲೆವೋಡ್ಸ್ ವೊಚೊನ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಬೊಂವಾ . 
ಧಾರ್ ಉಬೆಂ ರಾವೊಂಕ್ ಪೊಳ್ಳತಾ , ಹಾತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ 
ಉಡೊನ್ಸ್ ತಿ ವಿಂಚುನ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಗಾಯಾನ್ , ಕಂತಾರ್ ಆಯ್ಕಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಪೊರ್ತುನ್ ಮ್ಹುಣಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಾ ಆನಿ ಮ್ಹುಣ್ಣೆಂ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ರಡ್ತಾ . ತಾಕಾ ಉ ಕೊಲೈ ಮೊನಿಸ್ ಮುಣ್ ಸೊಮ್ಯಾಲ್ಲಾ 
ತಕ್ಷಣ್ , ತಾಚಾಪಾಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಕುಲೆ ವ ಪೊಟ್ ವೋಡ್ಸ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಉಕ್ಕಿ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಹಾತಾಂನಿ ಉಮ್ಮಳ್ಳೆಲ್ಯಾಬರಿಕಾ ಆನಿ ತಾಂಕ್ಷಾರ್‌ ಧರ್ ಉಬೆಂ 
ರಾವಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ನ್ಯೂನ್ಯಾಂತ್ ದಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ವಾಡಾವೊಳಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ 


ಧಾವೊ ಮೈನೊ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಬೆಂ ಧಲ್ಫಾರ್ ಇಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಉಬೆಂ ರಾವಾ . 
ದಿಷ್ಟುರೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ವೆತಾ . ಸೆಲ್ಯಾ ಮಾಜ್ರಾ ಪಾಜ್ಞಾನ್ ವೆಚೆಂ 
ಮುಳ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಖುಶಿ . ಆಫೈಮುಕಾರ್ ಆಸ್ಸಿ ಸೊಭಿತ್ ವಸ್ಟ್ 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜ್ಯಾಮುಣ್ ದಾಕೊಂವ್ಕ್ ಕಳ್ತಾ . ಸದಾಂಚಾ ಮೊನ್ಯಾಂಕ್ 
ಪೊಳೆವ್ ಹಾಸ್ತಾ ಆನಿ ಉಲ್ಟಾಬರಿ ಥರಾವೊಳ್ ತಾಳ್ಯಾಚೊ ಉಚ್ಚಾರ್ 
ಕಾ . ಥೊಡಿಂ ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಳಿಂ ದೋನ್ ಅಕ್ಷರಾಂಚೆ ಸೊಭ್ ಉಚಾ 
ರಾತ್ , ವೊಳ್ಳಿ ಚಾಂಚಿಂ ಆನಿ ಘರಾ ಮೊನ್ನಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಕಾಡ್ಸ್ 
ವಿಚಾರಾರ್ , ತಿ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕುಶಿನ್ ಘುವೊನ್ ದಾಕೃತಾ . ಬೆಸಾಂವ್ 
ಮಾಗೊಂಕ್ , 1 ಟಾಟಾ ' ದಿಂವ್ ಕಳ್ಳಾ . ಹೆರಾಂ ಖಾತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ದಿಮುಣ್ ತಾಚ್ಯ ಭಾಷೆನ್ ನ ಹಾತಾನ್ ಮಾಗ್ತಾ . ನಾಕಾಜಾಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ 
ಪಾಟಿ ಲೋಡ್ತಾ . ಕುಲೆರಾನ್ ಖಾಲ್ಯಾರ್ ಖಾಂವ್ ಆನಿ 
ಕೊಪಾಂತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕಳ್ತಾ . ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ . 


ಡಿ . 


ಆನಿ ಪ್ಲಾನ್ 


ಏಳ 


ಇಕ್ರಾವೊ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಲೈ ೦ ಧರ್ ಉಬೆಂ ರಾವಾ , ಕುಲೆವೋಡ್ 
ವ ದಿಮ್ಯುರೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ವೆತಾ , ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂನಿ ಮೆಟಾಂ ವ್ಯೂರ್ 
ಸಕ್ಲಾ ಚಡ್ತಾ . ಚೆಡುಂಬಾಲೈ ೦ ಶ್ಲಾನ್ ಸೊಭ್ ಉಚಾರಾ . ಸೊನ್ಲೋಣಿ , 
ಉಡಾಸ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಉಲ್ಲೆಂ ತಾಕಾ ಸೊಮ್ಯಾ ತಾ , ಜ್ವಾಜಾಲ್ಲೆಂ 
ದಾಕೃತಾ , ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ತಾ , ಬ್ಲಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಥಂ ಮೊಗಾನ್ 
ಹಾಸ್ತಾ ಆನಿ ಉಲ್ಟಾಬರಿ ಕಾ . ತಾಕಾ ದುಕ್ಕಲ್ಯಾಂಚೊ ವ ಭಷ್ಟಾ 
ಬ್ಲ್ಯಾಂಚೊ ಉಡಾಸ್ ದೊವೊರ್ ತಾಣಿ ಆಲ್ಯಾರ್ ಲಾಗ್ಗಿಂ ವೊಚಾನಾ . 
ದಾಂತ್ಯೆಂವೈ ಆಸ್ಟಾರ್ ಯೆತಾತ್ . 

ಹಾತಾಂತ್ ಖಾಂವ್ಕ್ 

ಮೊನ್ 
ವಸ್ತು ದಿಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ತಾ ಯಾ ಇಲ್ಲೆಂಯಿಲ್ಲೆಂ ಖಾತಾ , 

. 
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ಬಾರಾವೊ ಮೈನೊ 
ಹ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಉಬೆಂ ರಾವಾ ಆನಿ 
ಚಲ್ಲಾ , ಬೊಸೊನ್ ಮೆಟಾಂ ದೆಂವ್ಯಾ ಆನಿ ಚಡ್ತಾ . ಹಾತಾಕ್ ಧಾರ್‌ 
ಚಡ್ ಚಲೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಖುಶಿ ಆನಿ ಚಲ್ಯ ೦ ತಿತ್ಥಂಯ್ ಚಲ್ತಾ . ಚೆಡುಂ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ತೀನ್ ಅಕ್ಷರಾಂಚೆ ಸೊಭ್ ಉಚಾರಾ . ಚೆರ್ಕೊಬಾಳ್ಳೆಂ ದೋನ್ 
ಅಕ್ಷರಾಂಚೆ ಸೊಭ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ಸುರುಕಾ , ವೊಳ್ಳಿಚಾ ಮೊನ್ಯಾಂಕ್ 
ಪೊಳೆವ್ ಹಾಸೊಂಕ್ , ಆನಿ ತಾಚ್ಯ ಭಾಷೆನ್ ಉಲೊಂವ್ಕ್ ಕಳ್ತಾ . 
ಸೊನ್ಲೋಣಿ ಚಡಿತ್ ಜಾನ್ಸ್ ಯೆತಾ . ಕಿತೆಂ ಮ್ಹುಳ್ಳೆಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಪೊಳೆವ್ ತಶೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಸೊಳ್ಳತಾ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ತಾ 
ಆನಿ ತಾಣಿ ಖೆಳ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ಖೆಳ್ತಾ . ಆಪ್ಲೆ ಬೆಳ್ಳಿ ವಸ್ಟ್ ಹೆರಾಂಗಡೆ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೆಸರ್ಶಿಂ ವೊಚೊನ್ ಕಾಣ್ನೆತಾ . ಬೆಸಾಂವ್ ಮಾಗ್ತಾ . 
ವೊಡಾಂಚೆಂ ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ನಾಂವ್ ಲ್ದಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನಾಂವ್ 
ಕಾಡ್ತಾ , ಅಥ್ಯಾ ತಾಕಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಯೆಂವ್ವಾ ಅಕ್ಷರಾಂಚೆ ಸೊಬ್ 
ಉಚಾರ್ ಆಪ್ಯತಾ . ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಪ್ಲಾನ್ ಕೊಪ್ ಧರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ಆನಿ ಲ್ದಾನ್ ಕುಲೆರಾನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಖಾಂವ್ ಕಳ್ತಾ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ವಸ್ತ್ ಎಕಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ವೊರಾ ಆನಿ ಎಕಾ 
ಮ್ಯೂರ್‌ ಆನ್ಯಕ್ ವಸ್ಟ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಕಳ್ತಾ , ತಿ ವಸ್ಟ್‌ ಕಾಡ್ಸ್‌ವುಡೊಂವ್ 
ಕಳ್ತಾ . ಯೆಂವ್ಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ , ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಘಟ್ ವಸ್ಟ್ 
ಚಾಬೊನ್ ಖಾತಾ , ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಹ್ಯಾ 
ಮೊನ್ಯಾಚೆ ಆಕ್ರೆಕ್ ತಾಚಾ ಜಲ್ಮಾಚೆ ಜಡಾಯೆಚಾಕಿ ತಿದೊಡಿ ಜಡಾಯ್ 
ಚಡ್ತಾ . ಬಾಳ್ಯಾ ಚಿ ಜಡಾಯ್ ಸುಮಾರ್ 19 ರಾತ್ಸಾಂಥಾವ್ 22 
ರಾತ್ನಾ ೦ ಮುಣಾಸರೀ ಚಡೊನ್ಯತಾ . 


ಘಾಲ್ಸ್ 


XI 
ಬಾಳ್ಯಾಂಥೈ ೦ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊರೊ ಸಂಗ್ತಿ 

( ಅ ) ಜಲ್ಮಲ್ಲಾರಕ್ಷಣ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾ ಥಾವ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಪ್ರೊಸ್ ಕಾಡಿಜೆ , ತಾಚಾ 
ತೊಂಡಾಂತ್ ಅನಿತಳಾಯ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಳ್ಯಾಕಡೆ ಆನಿ ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಗದ್ದರೆ 
ಉಗ್ತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾ , ರಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ತೆ ಫೆಂಡ್ - ದರ್ಕಾಲ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ಬಾರೀಕ್ ನಿತಳ್ ಪಾಕ್ ಪುಣಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 

ರಡೊಂಕ್ ಕರಿಜೆ . ಥೋಡೊ ವೇಳ್ ರಡೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ 
ಮಾತ್ ತಾಚೆ ಪೊಪಿಸ್ ರುಂದಾತಾತ್ . 

ದೊಳೆ , ನಾಕ್ , ತೊಂಡ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಕಡೆ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ , ಕರಿನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೂಕ್ , ನಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾಂವೈ , ಶೆಲ್ ಸುರು 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜನೆಲಾಂ ಬಾಗ್ಲಾಂಮುಕಾರ್ ಚ್ ದೊಪ್ಪಿನಾಯೆ ಅಲ್ವಾ 
ವಾರಾಕ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಘಾಲ್ತಾಯೆ , ಉಬೆಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಗುಟ್ಟಾಯ್ದೆ . ಮೊನೆ 
ಭೋತ್ಪಾದಿಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಊಬ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ , ದೆಕುನ್ 
ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಗುಣ್ಣಾವ್ ಉಬೆಚಾ ವಸ್ತ್ರಾಂನಿ ಪಾಂಗ್ರಯ್ಕೆ , ಊಬ್ ಉಣಿ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 

ಹುನ್ವುದ್ಯಾಚೊ ಬೊಕ್ಸಿ ವಸ್ತ್ರಾಭಾಯಾನ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . 
ದೊನ್ನಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಊಬ್ ಉಣಿಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಿಸ್ಕ್ ಯೆಂವ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 

ವಾರ್‌ ಕಾತರ್ ಕಟ್ ಘಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ , ಬೊಂಬ್ಲಿಂತ್ಪಾನ್ 
ರಗಾತ್ ಯೆತಾಗಿಮುಣ್ ಪೊಳೆವ್ಕ್ ಆಸಾಜೆ . ರಗಾತ್ ಯೆತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ದುಸೊ ಏಕ್ ಕಟ್ ಘಾಲಿಜೆ ಘಾಲಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬೊಂಬ್ಲಿಂತ್ಪಾನ್ 
ರಗಾತ್ ವಾವೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಿಸ್ಕ್ ಜ್ಞಾತ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಕ್ಷಣ್ ಪೊಟಾಕ್ ದೀಜೆಮುಳ್ಳಿ ಗರ್ಜ್ನಾ , ಸುಮಾರ್ 
ಬಾರಾಥಾವ್ನ್ ಚೊವಿಸ್ ವೊರಾಂಮುಣಾಸರ್ ಹುನ್‌ವುದಾಕ್ ವ ತಾಚೆಂ 
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ಉಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ಆವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿಂವ್ ಪ್ರೊಲಿಚ್ ದಿಲ್ಲಿ ಬೊರಿ , 
ದೂದ್ ಜಾಂ ಯಾ ನಾಜಾಂ , ಚಿಂವೊಂಕ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತಾ . 


( ಆ ) ಸ್ಟಾತಾನಾ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭೋವ್ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸೊನ್ , ವ ಜಲ್ಮಾಚೆ ಮೊನೆ ಭೂರಾ ದಿಂ , 
ತಾಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ನಿ ೦ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ತಾಕಾ ತ್ರಾಣ್ ಭೋರಾಮುಣಾಸರ್ 
ಸ್ಟಾಂವ್ ನೊಜೊ , ಕಾಪುಸ್ ಭಿಜೊವ್ ಪುಸಿಜೆ . ( ಸ್ಪಂಜ್ ಕಲ್ಲೆ ೦ . ) 
ಉಕೊಳ್ತಾನಾ ನ ಸ್ಟಾಣ್ಯ ತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . 

ತಾಚೆಂ 
ಆ ೦ ಗ್ ಮೋವ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಗೊಮೈಕ್ ನ ಸಂದಾಂಕ್ ಅವ್ರಡ್ 
ಘಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ 

ಸ್ಟಾಣೋ ೦ಾದಿಂ ಸುಂರ್ಗೆಲ್ ತೆಲ್ ಪುಸ್ಟೆಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ಪುಣ್ 
ತಾಚಾ ಆಂಗಾಚೆಂ ಪಿಟಿಂ ವೊಚೊಂಕ್ ನಾಗ್ಗೆಲ್ ನ ವೆಸ್ಲಿನ್ ಚಿಕ್ಕ ಹುನ್ 
ಕರ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಘರಾಭ್ಯಾರ್ ಉಗ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನ್ಹಾಣ್ಯನಾಯೆ . ಸದಾಂಚ್ ನ್ಹಾಣ್ಯ 
ಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆ ೦ , ಪುಣ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ವ ನಾಣ್ಯಲ್ಯಾರ್ 
ಪಾನ್ವಾ . ಮೊದ್ಘಾದಿಸಾ ಸ್ಪಂಜ್ ಕರಿಜೆ . 

ಚಡ್ ಹುನ್ವುದ್ಯಾನ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ನ್ಹಾಣ್ಯನಾಯೆ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ 
ಮೆಂದು , ರಗಾತ್ , ತಾಪೊನ್ ಶಿರಾಂಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಭೋಗೈಲಿ , ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾಲ್ಯಾರ್ ಶೆಳ್ ಜಾಂನ್ನಿ ಚಡ್ , ಸುರೈರ್ ಹಳ್ ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾಣೋವ್ , ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಹುನ್ಹಾಣ್ ಉಣಿಕರ್ 
ಯೇವ್ , ನಾಕ್ಷಿಹುನ್ ಉದ್ಯಾನ್ ನಾಡೊಂವ್ಕ್ ಸೊವ್ಯ ಕರಿಜೆ . 

ಸ್ಟಾಣ್ಯ ತಾನಾ ನಾಕಾಂತ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ವೋಚಾನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ರಡ್ತಾನಾ ಆನಿ ಫುಮಾಗ್ತಾನಾ ನಾಕಾಂತ್ ಉದಾಕ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಪ್ಪಾಕ್ ವೊಚೊನ್ ಶೆಳ್ , ಉಸ್ಕೋಡ್ ಸುರು 
ಜ್ಯಾತ್ . 

ನ್ಹಾತಾನಾ ಘಾಸ್ಟಾ ಸಾಬಾಚೊ ಫೆಂಡ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ 
ಪೊಡ್ಡಾರ್ ಪಾಡ್ ರಾವ್ಯಾ , 

ದೆಕುನ್ ಸಾಬಾಚೊ ಫೆಂಡ್ ಕಾಪ್ಪಾಕ್ 
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ಲಾವ್ 


ಸಂದಾಂಚಾ 


ಜಾತಾ , 


ಬಾಳ್ಯಾಂಥೈ ೦ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊಕ್ಕೊ ಸಂಗ್ತಿ 
೩. ತ್ಯಾ ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ಘಾಸಿಜೆ ಆನಿ ಧ್ವುಜೆ . 
ಆಂಗಾಕೀ ತಶೆಂಚ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . ಸಾಬಾಚೊ ಫೆಂಡ್ ಹಾತಾನ್ 
ಘಾಸ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿಸೊನ್ , ತಾಚ್ಯ ತಜ್ಞೆಕ್ ವ ಸಂದಾಂಕ್ ಅವ್ರಡ್ 
ಘಡ್ ದಾಗ್ಗೆ ಮೊಸ್ತು ಆಸಾತ್ . 

ಸ್ಟಾಡೊವ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಫಾರಾ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಚಿ , 
ಖಾ ೦ ಚಿ ೦ ಚಿ ಶೆಳ ಪುಸಿಜೆ . ಪುಸಿನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ರೆಪೊಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ 

ಶೆಲ್ ಪುಸ್ಟಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ಶೆಲ್ ಸುಕೊ ೦ ಕ್ ನಿತಳ್ 
ಪೌಡರ್ ಅಥಾ ಆರೂವಾಚೆ ೦ ಫೀಟ್ ಪಾತಳಾ ಶೆಣ್ಯಾಜೆ . ಚಡ್ ದಾಟ್ 
ಶೆಣೈಾಲ್ಯಾರ್ ನ ಪೌಡರ್ ಹಲ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಯೆಂವ್ಕ್ 
ಘಾಮ್ ಬಂದ್ ಜಾವ್ ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ನ್ಹಾಣೆಂತ್ಪಾದಿಂ ತೆಲ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಆನಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ರಗಡ್ಯಾರ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ ಹವ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಶೆಲ್ 
ಚುಕುಲ್ಲಿನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಚುಕ್ಕಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ಪೊಟ್ ಖಾಲಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಜೆ ಶಿವಾ , ದೂದ್ 
ಪಿಯೆನ್ಸ್ ಪೊಲ್ ಬೊಲ್ಸಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಣ್ಯನಾಯೆ . ತಾಚಿ ಬೋಲ್ಯಾಕಿ 
ಪಾಡ್ ರಾವ್ಯಾ , 

ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚೆಂ ರುಂ ಥಾಂಬಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂತುಂ ಉದಾಕ್ 
ಪೊಡಾನಾಯೆ . ದೆಕುನ್ ಥಾಂಬ್ರಾಮುಣಾಸರ್ ನ್ಹಾಣ್ಯನಾಸ್ತಾನಾ ಸ್ಪಂಜ್ ) 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ , 

( ಇ ) ಜಿವಾಚಿ 
ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಎಕಾ ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಬೊಂಬ್ ಚೆ ೦ ನಳೆ ೦ 
ರುಡ್ತಾ , ಝಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೊಡಿನಾಯೆ , ತಾಚೆಯಿತ್ವಾಕ್ ಝಡೊನ್ 
ವೆತೆಲೆಂ , 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ ಥೋಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಅಥೈಾ ಮಾಗಿರ್ ಜಾಂವಿ 
ಪೊಟಾಕ್ ಆನಿ ತಣ್ಣೆಕ್ ದಾಗ್ನಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಹುಲ್ಫಾಯಿಲ್ಲಿಂ ರುಂವಾಂ 
ಥಾಂಬಾನಾಸ್ತಾನಾ ರಿಸೆಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ನಳಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ( ನಳ 
ವಾಯು ) ಮುಣ್ಯಾತ್ ತಿ ದಾಗಾಂಶಿವಾಯ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತಾ . 
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ತಿ 


ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಾಳ್ವರ್‌ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಜ್ಞೆ ಪಾಟ್ಟಾನ್ 
ಫ್ರೆಂಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಕಾ ಧಯ್ತಾನಾ ಆನಿ ವ್ಹಾತಾನಾ ತಾಂತುಂ ಬೋಟ್ 
ಪೊಡಾನಾಶೆಂ ವ ದಾಂಬಿನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . 

ತಕ್ಕೆ ವ್ಯೂರ್ ಆಕ್ಟಾ ಬರಿ ಕಾಳೆಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ತೆಂ ಕಾಡುಂಕ್ ವೊಚಾ 
ನಾಯೆ . ಆಸಾತಶೆಂಚ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ತೆಂ ಧುವೊನ್ 
ವೆತಾ . 

ತಕ್ಕೆ ಚಾ ಖ ೦ ಚಾಯ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಮೋವ್ ಸುಜಿ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಸುಜ್ ರಗ್ಗಿನಾಯೆ ವ ದಾಂಬಿನಾಯೆ . ತಶೆಂಚ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ 
ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತಾ . 

ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಡೊಡ್ಯಾ ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಮೂತ್ ಬ್ಯಾರ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ಪುಡೆ ಇಲ್ಲೆಂ ರಗಾತ್ ಯೆಂವೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾರಾಕ್ 
ತಿಳ್ಳಿ ಜೆ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ವೊಡ್ ಆಸೊನ್ , ಉದಾಕ್ 
ಭೂರ್‌ ಲ್ಯಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . ತಾಂತುಂ ಕ್ಯಾಂ ಮೋಸ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಆನಿ ವಾಯ್ ವೊಚಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬೊಲ್ಯಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಮೂತ್ ಬ್ಯಾರ್‌ಸರೊಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸ್ತಾ . ತುಚಿ ಕಾತ್ ಗಲ್ಫ್ 
ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ದಾರಾಕ್ ದಾಕೃಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಚಿಂವೊ ಘಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂತುಂ ದೂದಾಬರಿ 
ಉದಾಕ್ ಆಸಾಮುಣ್ ಪಿಳಿನಾಯೆ . ದೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ತಿ ಘಟಾಯ್ 


ನಾಂಚ್ ಜಾತಾ . 


ಡಿ … 


ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ತಕ್ಕ್ ಕೆಸ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೊ 
ಆಸಾನಾಂತ್ . ತಾಂತುಂ ಕ್ಯಾಂ ಮೋಸ್ ನಾ . 

ಮೋಸ್ ನಾ . ದೋನ್ ತೀನ್ ಮೈನ್ಯಾಂ 
ಭಿತರ್ ಯೆತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಲಾಳ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದುಕಾಂ ಆಸಾ 
ನಾಂತ್ . ರಡ್ಡಾರ್ ಗರ್ಜೆವಿಣೆ ರಡ್ತಾ ಮುಣ್ ಜ್ಞಾನಾ . ದೋನ್ ತೀನ್ 
ಮೊನ್ಯಾಂಭಿತರ್ ಲಾಲ್ ದುಕಾಂ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಡ್ ರಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಮುಳ್ಳೆ ೦ ಸೊದುನ್ 
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ಆನಿ 


೦ ಕರ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಥೈ ೦ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಕರಿಜೆ . ಚಡ್ ವೇಳ್ ರಡ್ಡಾರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ 
ಯೆತಾ . ( ರಥ್ ಸೊದ್ರಾ ಕಚ್ಚಿ ರೀತ್ ದುಸ್ತೆಕಡೆ ನಿವಶ್ಚಿ ಲ್ಯಾ . ) 

ದುಸ್ರಾ ಮೈನ್ಯಾ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಾಕ್ರೋ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಕಾಡಿಜೆ . 
ತಾಂಚೆಭಿತರ್ ಚಿಕೋಲ್ ರಾವ್ವಾ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ . 

ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಲ್ಯಾರ್ ವಾರಾಕ್ ದೆವೊತ್ತೆಲೆಂ 
ಬೊರೆಂ . ಪುಣ್ ನ್ಹಾಣ್ಯಾಫಾರಾ ಆನಿ ಚಡ್ ಧಗಿಚಾ ವ ಚಡ್ ಥಂಡ್ 
ವಾಲ್ಯಾಕ್ ದೊವಿನಾಯೆ , ಭ್ಯಾರ್ ದೊವೊರ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಮಾತೆ 
ತಾಚೆಸರ್ಶಿಂ ಯೆನಾಶಿ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊಜೆ . 

ವೊಳೊಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಯಾ ಪರ್ಕಿ ಮೊನ್ಮಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಎಕಾಚ್ ಫಾರಾ ಉ ಕು ೦ ಕ್ ಅಡ್ವಾ ಉಮೊದಿಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಬಾಲೈ ೦ 
ಭಿಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಬೈಂ ಸದಾಂಚ್ ಉಾ . 

ಉಕೊಲ್ತಾನಾ ತಾಚೊ ಬೊರಿಯೊ ದಾಂಬುನ್ ಜಾಂ , ಬಾಟ್ನಾ 
ಧರ್ ಜಾಂಗ್ಲಿ ಉಕೊಲ್ಕಾ ಯೆ ಆನಿ ಉಕೊಲ್ತಾನಾ ತಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಪಾಟಿ 
ಬಾಗಾನಾಶಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . ತಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಬಾವ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಮುಣ್ ದಿಂವ್ಕ್ ವಸ್ತು , ರಂಗ್ ಸುಟ್ಟೋ ) 
ಬೋಂಚ್ ನ ಧಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕೆದಿಂಚ್ ದೀನಾಯೆ . ರಂಗಾಚ್ಯ ವಿಕಾ 
ಛಾಯೆವೊರ್ವಿ ೦ ನ ಧಾರ್ ಆಸ್ಲೊವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕೆ ಬಾಧಕ್ ಜ್ಯಾತ್ . 
ತಾಚೆಶಿವಾಯ್ , ವೊಡ್ಯಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ , ನ ಕಾಟ್ ಪೊಳಾಂ , ಪೆನ್ಸಿಲ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ದೀನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಭಿಜ್ಯಲ್ಲಿಂ ವ ಗಲಿಜ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ತಕ್ಷಣ್ ಬದ್ಧಿ ಜೆ . 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ದೊವೊರಾರ್ ತಾಕಾ ಋರ್ಜುತಾ . ತೆದಾಳಾ ತೆಂ ಸಳ 
ಕರುಂಕ್ ಸುರುಜ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸದಾಂಚ್ ಸೊನಯೆರ್ ಪೊಡ್ತಾ . 
ಭಿಜ್ಯಲ್ಲಿಂ ವಾಂ ಸುಕೊನ್ಸ್ ಪೊರ್ತುನ್ ಉಪಯೊಗ್ಗಿನಾಯೆ , ಆನಿ ಸಾಬು 
ಫಾಲ್ಸ್ ಉಂಬ್ಳ್ಯಾರ್ ತಾಚೊ ಸಾಬು ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಧುವ್ ವೊಚಾಜೆ . 
ಹಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಕಾತಿಕ್ ಬಾಧಕ್ ಜಾತಾ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಜಿಬೆಕ್‌ ಆಗುಂ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , ತಾಣೆಂಚ್ ಭಿಜ್ಯಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತ್ರಾಂನಿ ತಾಚಿ ಜೀಬ್ ಘಾಸಿನಾಯೆ , ಕೈ ಗಲಿಜಾಯೆವೊರ್ನಿ ೦ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 


( ಈ ) ನಿದಾಂ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಅರ್ ಗುಣ್ಣಾವ್ ನಿದ್ಯಾನಾಯೆ , ತಾಚಾ ರಕ್ಷಾ 
ಚಲಾವಣಿಕ್ ಪಾಡ್ ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ಚಡ್ ಉಬೆತಾ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿದೊನ್ ವೇಳೆ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಿ ಪೊಂದ್ದಿ ಕೂಸ್ ನ ಪಾಟ್ 
ಉದೆತಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡಬ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ತಾಚಿ ಊಬ್ ಚುಕ್ಕಜೆ , 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಘುವೊಂಕ್ ಶಿಕ್ಷಾನುಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಜ್ನಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾ ಮುಕಾರ್ ಕಠಿಣ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ನ ಇಲೆಕ್ಸಿಕ್ರ್ ದಿವೊ ದೊನ್ನಿ 
ನಾಯೆ . ತರಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ಕಠಿಣ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ತಾಚ್ಯ 
ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಾಡ್ ರಾವಾ . ದೆಕುನ್ ನಾಗ್ಗೆ ಲ್ ವ ತಿಳೆಲಾಟೊ 
ದಿವೊ ಬೋರೋ . ತಾಂಬ್ರಾಂತ್ ತೆಲ್ ಘಾಲ್ಫ್ ನಾತ್ ಪೆಟೈಲ್ಯಾರ್ 


ಜಾತಾ . 


ಬಾಲೈ ೦ ನಿದ್ಲ್ಲಾ ಕುಡಾಂತ್ ಕಠಿಣ್ ಆವಾಜ್ , ಗೊಬ್ಬಿ , ಭಷ್ಟಾವೈ 
ಆಸಾನಾಯೆ . ಬಾಲ್ಯಂ ಭಿಯೆನ್ಸ್ ಆ ೦ ಗ್ ಕಾಡಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫಿಟ್ಸ್ 
ಸುರುಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ , ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಪೆಟೊ , ಮಾಜಾರ್ 
ಯಾ ಕಸಿ ಮನ್ಸಾತ್ ರಿಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ತಾಂಚೆವೊರ್ವಿ ೦ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾಚೆಂ ಬಾಧಕ್ ಜ್ಯಾತ್ , ಮಾಜ್ರಾಪಿಲಾಕ್ 
ಬಾಳ್ಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದಾನಾಶೆಂ ಚಡ್ ಜಾಗ್ರುತ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉನ್ಮಾರ್ ನಿದೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಪೂಡ್ ವೊಡಿನಾಯೆ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ನಾಕಾಂತ್ ಉಬೊನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಷ್ಟಾರ್ ಪೊಡ್ತಾ . 
ನಿದ್ಯಾಬ್ಲ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ರುತಾಡ್ತಾನ್ಯಾಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಚಾಚ್ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ನಿದ್ಯಾಜೆ , ಬ್ಲ್ಯಾಕೆಂಡ್ 
ಆಸೊಂ ನಾಆಸೊಂ , ಆಚೈ ಪಾಸೈಕ್ ನಿದ್ಯಾನಾಯೆ , ಅಡ್ವಾ ಆವ್ಯನ್ 
ನಿದೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಂವ್ ದೀನಾಯೆ , ಆವ್ಯಕ್ ನೀದ್ ಯೇವ್ 


೩ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊರೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆಂಗಾರ್ ಲೊಳೊನ್ ನ ಆವ್ಯ ಲೋಳ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಕ್ಷಾ 
ಪೊಡೊನ್ ಅಡ್ವಾ ಚೆಂಬೊನ್ ರಿಸೈಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ನಿದ್ಯಾತಾನಾ , ಪಾಳೆ ಎಕಾಚ್ಛಾರಾ ಜಾಂ , 
ಜೊರಾನ್ ಚಾಂ ಲೊಟಿನಾಯೆ . ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಶಿರೊ ಹಾಲೊನ್ ನ 
ಕಾಂಪೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಯೆತ್ . ( ಪಾಳೆ ಹಾಲ್ಕನಾಯೆ ಅಥಾ 
ಹಾಲ್ಟಿಂ ಪಾಳಿ ಉಪಯೊಗ್ಗಿನಾಯೆಯುಳ್ಳಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಆಸಾ . ) 

ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ನ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿದ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ತಾಚೆ ಕುಶಿನ್ 
ನ ತಕ್ಕೆ ಪಾತ್ತೆ ಕುಶಿಂ , ಬೊಲ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖೆಳೊ ವಸ್ತು 
ದೊಪ್ಪಿನಾಯೆ ನ ಉಮ್ಮಳೊನ್ ಆಸಾನಾಯೆ , ಬಾಲೈ ೦ ನಾ ೦ ಕೈ ದಿಸ್ಟಿನ್ 
ಜಾಂ , ತಕ್ಲಿ‌ ಪೊಳೆವ್ ಜಾಂ , ತ್ಯಾಚ್ ವಸ್ತುಂಕ್ ಪೊಳೆಂವ್ 
ಪೊಡಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಿ ತರಿ ದೀಪ್ ಚಿಕ್ಕೆ ನಾಂ ಘುವೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ 


ಜಾತಾ , 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದೀವ್ ಸದಾಂಚ್ ಎಕಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ವಿದ್ಯಾಜೆ , 
ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಲೈ ೦ ಸಳ್ ಕರುಂಕ್ ಸುರುಕರಾ ಆನಿ ಹೆಂ ಸತ್‌ ಸದಾಂಚ್ 
ಉಾ , ನಿದಾಂವೊ ವೇಳೆ ಚುಕ್ಟ್ರಾರ್‌ , ದೂದ್ ದಿಂವೊ ರೆಗ್ರೆಚೊ 
ವೇಳೇ ಚುಕ್ಕೊಲೊ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೊರ್ವಿ ೦ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ 
ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ನಿದ್ಯಾಬ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ 

ಪಾಮ್ ಉಕೊಲ್ಸ್ 
ಹಾಂತುಳ್ಳಾಕ್ ಮಾರೈಂ ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಕ್ ಸದಿಲ್ಲಾಯರ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಬೊರೆ ೦ . ಹಾಂತುಳ್ 
ಮಾತ್ ಚಡ್ ಮೋವ್ಕರ್ ದೊಳೆ ಚಡ್ ವೇಳ್ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಮಾತ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಾತಿಕ್ ನಿದಾಂವ್ವಾ ಆದಿಂ / 

( ಪಾಪಾಯರ್ ಆನಿ 
ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಜಾಗೆ ಆನಿ ಘಾಮ್ ರಾಂ / ಖಾ ೦ ಚಿ ಹುನ್ಯಾವುದಾ 

DO KONK 
ಧುವ್ ಶೆಲ್ ಬೆರೀಕರ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡಿಜೆ . 


ಣ 


1 ) CEN 
. 


EN 
DAT 


ಮ 


A & 4JV 


श्व 
कोकण 


पुस्तकालय 


66 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ - ಪೋಷಣ್ 


( ಉ ) ಪೊಟಾಕ್ ದಿಂವೈ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಯಾಕೆ ಈ ಆವೃಚೆಂ ದೂದ್ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಬಾಲೈ ೦ ಚಿ ೦ ವಾನಾ ಪ್ರೋಲೆಂ ಮೆಳ್ತಾ ದೂದಾಪ್ರಾಸ್ 
ಮಾಗಿರ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಚಡ್ ಸತ್ವಾಚೆಂ . ದೆಕುನ್ ಎಕ್ಕೆ ಚಿ ೦ ವೆಚೆಂ 
ಪೂರಾ ದೀವ್ ಮಾಗಿರ್ ದುಸ್ಯೆಚೆಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ದೂದ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕರಾ ಪ್ರೋಲೆಂ ಆನ್ಯನ್ ತಿಚಾ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚಾ 
ಆದಾರಾಕ್ ಏಕ್ ತಾಂಬ್‌ ದೂದ್ ನ ಕಸಲೈಂ ಹೆರ್ ಪಿವನ್ ಅಡ್ವಾ 
ಉದಾಕ್ ಪುಣಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ , ಪುರಾಸಾಣೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

ಆವ್ಯನ್ ಚಿಂವ್ ದಿಂವ್ವಾ ದಿಂ ಆಸ್ಥಿ ಚಿಂವ್ ಪ್ರೊಲಿ ಧ್ವುಜೆ , ಧ್ವುನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚಾ ಘಾನಾಚಿ ವಿಕಳಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಚೊನ್ 
ಬಾಧಕ್ ಜಾತಾ . 

ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದೀಜೆ . ರಡ್ಯಾಮುಣ್ 
ವೇಳೆ ಚುಕೊ ೦ ವ್ ನೊಜೊ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಸುರುಜಾಂವ್ 

ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾದಿಂ ರಡ್ಡಾರ್ ನಾಕ್ಷಿ 
ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ದೀಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೈಂ ದೂದ್ ನ ಉದಾಕ್ ಚಡ್ ಹುನ್ ಅಡ್ವಾ 
ಭೋವ್ ಥಂಡ್ ಆಸಾನಾಯೆ , ತಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಪೊಡೊಂಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ಚಿಕ್ಕೆ ಉಬೆಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪುರೊ . 

ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೈಂ 
ಬೊರೆ ೦ . ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಧುವ್ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಬರಿಜಾಲೆಂ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆ ಆಧಾರ್ ಜಾಲೊ . 

ದೂದ್ ದೀವ್ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖಾಂದಾರ್‌ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಪಾಟ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಥಾಪ್ಪಿಜೆ . ತೆದಾಳಾ ಧೆಂಕ್ಯೆವ್ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಯ್ 
ಉಣೆಜಾನ್ಸ್ ವೊಂಕ್ಷೆಂ ಉಣೆ ರಾವಾ . 

ಆವ್ಯಚಾ ದೂದಾರ್‌ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗರ್ಜ್ನಾಸ್ತಾನಾ ಅಥಾ 
ದಾರಾಚ್ಯ ಹುಕ್ಕೆಶಿವಾಯ್ ಎಕಾಚ್ಛಾರಾ ಬೊಚಾದೂದಾರ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 


ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 
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ಬಾಲ್ಯಾಂಥೈ ೦ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊರೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಆವ್ಯ ಬ್ಲ್ಯಾರ್ ವೊಚೊನ್ , ಬಾಲ್ಯಾಚಾ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ಹಾಜರ್ ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಗಾಯ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಉದಾಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದೀಜೆ 
ಶಿವಾಯ್ , ದುಸ್ರ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ಆವ್ಯ ಬ್ಯಾರ್‌ಗೆ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ದೂದ್ ಬೊರೊನ್ ಚಡ್ ವೊರಾಂ ಗೆಲ್ಯಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತೆಂ ಬೊರ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂತ್ಪಾದಿಂ , ದೊಡೆಂ ದೂದ್ ಪೀಲ್ಡ್ 
ಬ್ಯಾರ್ ಘಾಲಿಜೆ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ದೂದ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಬೊರೊನ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ 


ಕಲ್ಲಾ . 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವೈಚಾ ದೂದಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ವ ಫೋಲ್ 
ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಬೆಚಾ ದೂದಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಮೈ ರೋಸ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ . 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ದಿಂವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ಎಕಾ 
ವೊರಾ ಆದಿಂ ಯಾ ಎಕಾ ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೀಜೆ . 

ಫೋಲ್ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಡಾದಿ ೦ , ಪೊಳ್ ವಸ್ತು ಸಲ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಡಿಜೆ , ವಿಕಾಲ್ ಕ್ರಿಮಿ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ನಾಶ್ 
ಜಾಂವ್ , ಕಾತರೆಲಿ ಫೋಲ್‌ ವಸ್ಟ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಉಗ್ತಿ ದೊಪ್ಪಿನಾಯೆ . 
ತಾಚೆರ್ ಬೊಸ್ ಮಸ್ ಆನಿ ಮುಸ್ಕಾಂ ತಾಚೆರ್ ಕಿಡಿ ಸೊಡ್ತಾತ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಂ ಪಾಡ್ , 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ಉಣೆ 
ದಿಸ್ಟ್ರಾರ್ ತಾಕಾ ತುಕುನ್ ಪೊಳೆವ್ ಖಾಣ್ ಚಡ್ಯ ಜೆ . ಥಡ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂವು ಪ್ರಾಂತ್ ಪೊರ್ತುನ್ ತುಜ್ಞಾರ್‌ , ಪಾರ್ಕು ೦ ಕ್ ಆಧಾರ್ 


ಜಾತಾ , 


Q 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಸಲೆಂ ಖಾಣ್ ನ ಪಿವನ್ ಸುರುಕಾನಾ , ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ದೀವ್ ವರ್ಗತಾಗೀ ಪೊಳೆವ್ ಚಡಿತ್ ದಿಂವ್ ಸುರು ಕರಿಜೆ . 

ಬೊಚೆಂ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಹ ರೀತ್ ಆನಿ ರೆಗ್ ಸಾಂಬಾಳಿಜೆ . 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಜಾ ೦ , ಆದ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ದೂದ್ ಜಾಂವಿ 
ಬಾಲ್ಯಾ ಈ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ದೂದಾಚೆ ಬೊಚಿ , ತಿಚೈ ಚಿಂವೆಚಿ 
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ಬಾಳಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ಆನಿ ಗುಡ್ಡೆಚಿ ವ ದೂದ್ ತಯಾರುಂಚಾ ಆಯ್ತಾನಾಂಚಿ ಸದಾಂಚ್ 
ನಿತಳಾಯ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ದೂದಾಚೊ ಆಂಬ್ಲೊ ಪರ್ಮೊಳ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ ದೂದ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ಬೊಂತ್ ದೂದ್ ದೀವ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಧಾವ್ಯಾ 
ಮೊನ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್ ತಾಂಬ್ರಾಂತ್ ನ ಕೊಪಾಂತ್ 

ವ ಕೊಪಾಂತ್ ದಿಂವ್ ಸೊವ್ಯಕರಿ 
ಬೋರಿ . 


ಕಿ 


ವ 


ಡಿ 


( ಊ ) ಆವಯಾಂನಿ ಪ್ರತೇಕ್ ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ 

ಕಾಂ , ಚತ್ರಾಯೊ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಿಯೆತಾನಾ ನ ಖಾತಾನಾ ಮೊಂಕಾಯಿ ಕಾಡ್ಸ್ 
ವೊಂಕೊನ್ ದಾಕೃನಾಯೆ , ತ್ಯಾಚ್ ಥರಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂಯ್ ಕರುಂಕ್ 
ಪೊಲ್ಯತಾ ಆನಿ ದಿಲ್ಲೆಂ ವೊಂಕೊನ್ ಭ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಅಸಲಿ ಸೊವ್ಯ 
ರಾವೊಂವ್ಕ್ ಕಷ್ , ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ವ ಖಾಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ ಮೊಗಾನ್ ಯಾ 
ರಾಗಾನ್ ಎಕಾಚ್ ಫಾರಾ ಗೊಷ್ಟಿ ಕಾಯೆ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಿಯೆನ್ಸ್ ರಡ್ತಾ 
ಆನಿ ತಾಣೆ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಶಿಲ್ಕಿನ್ ರಿಸ್ಕ್ ಯೆತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪಿಯೆತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಭಿಯಾಚೊ ತಾಕಾ ಉಡಾಸ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಪಿಯೆತಾನಾ ವ 
ಖಾತಾನಾ ರಡ್ತಾ , ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ನ ಖಾಂವ್ ದಿಂವೈ ವಸ್ಟ್ ಚಡ್ ತೀಕ್ 
ವ ಪೊಣ್ಣಾಚಿ ಜಾವ್ ಆಸಾನಾಯೆ . ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ಕಷ್ಟಾರ್‌ 
ಪೊಡಾತ್ , 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಾಗ್ ಘಾಲ್ಲೆ , ತೀನ್ ಮೈನ್ಯಾಂಥಾವ್ ಸ ಮ್ಯೂನ್ಯಾಂ 
ಭಿತರ್ , ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದಾಗ್ ಘಾಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಬೊರ್ಪುಂಕ್ 
ವ ಗಷ್ಟು ೦ ಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸೊಮ್ಯಾನಾದೆಕುನ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಫ್ಯಾರ್ ವೊರಾನಾ ಚಡ್ ವೊತಾಕ್ ವೊರಾಯೆ . 
ತಣ್ಣೆಕ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಮೊತ್ಮಾರೈಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ವೊಶಾಚಿ 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ಸ್ , ಗಲೀಜ್ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ , ಪುರಾಸಣ್ ಭೋಗ್ವಾ ಉಬೆಚಾ 
ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ , ಥಂಡ್ ವಾರೆಂ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾ ಶೆಟ್ವಟ್ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ , ಚಡ್ 
ಲೊಕಾಚಾ ಜಮ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಆವಾಜ್ ಗೊಬ್ಬಿ , ಗಲಾಟೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
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ಬಾಲ್ಯಾಂಥಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊರೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ಸುವಾತ್ಯಾಂನಿ ವೊರಾಯೆ . ಅಶೆಂ ವೆಲ್ಫಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಬೊಲ್ಯಾ 
ಕೆಕ್ ಪಾಡ್ ರಾವಾ . ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾಪ್ರಮಾಣೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ , ನಿದಾಂವ್ 
ಆನಿ ನಾಂವ್ ಸಂದ್ರಾಪ್ ಆಸಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಲ್ಯಾರ್ ವೊರೊ 
ಯೆತ್ , ರೆಗ್ರೆಚೊ ವೇಳ್ ಚುಕ್ಟ್ರಾರ್‌ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಅಸಮಾಧಾನ್ ಜಾವ್ 
ಸಳ ಸುರುಕರುಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 
ಬಾಳಾ ? 

ಚಿ ಚಡ್ ಆಪುರ್ಬಾಯ್ ಕರ್ , ಸಗ್ರಿ ವೇಳೆ ತಾಕಾ 
ಉಕೊಲ್ಸ್ ಧರ್ ಭೋಂಸ್ಟಾಂ ಆನಿ ಧರ್ ಕಾನ್ಸ್ ೦ ಚ್ ಆಸ್ಟಿ ಸೊವ್ಯ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಸಜ್ ಲ್ಲಿಂ . ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾಂಚಿ ಊಬ್ 
ತಾಕಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಬೊರೆ ಪೊಣ್ ನಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಿಚ್ ಸೊವ್ಯ ಶಿಕ್ತಾ 
ಆನಿ ಧಾಶಿವಾಯ್ ಆಯ್ತಾನಾ , ಅಪೂಪ್ ತಶೆಂ ಧರ್‌ಲ್ಯಾವೆಳಾರೀ 
ವೊರ್ ಉಡೊನ್ಸ್ ಜಿಕೆ , ವೊರ್ ಉಡ್ಕ ತಾಂಮುಣ್ ಫಕ್ಕರ್ 
ಉಡ್ಕಲ್ಲಿ ಬರಿ ಕರೈಂ , ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಹಾಲೊಂವೈ , ಉಮ್ಮಳೊನ್ 
ಧರೈಂ ಸಬಾರ್‌ಸಾನ್ನಿ ಹೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಘಡಾವಳಿಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಹಾಸ್ಯಾಮುಣ್ ಚಡ್ ವೇಳೆ ಹಾಸ್ಯನಾಯೆ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖುಶಿಜಾತಾ ವ್ಯ , 
ಪುಣ್ ತಾಚಾ ಆಹಾರ್‌ ಕೋಶಾಕ್ ಆನಿ ಆಗ್ನೆಟಿಕ್ ದೂಕ್ ಪೊಡೊನ್ , 
ಪೊಪ್ಪಾಕೀ ಪಾಡ್ ರಾವ್ಯಾಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಹಳ್ಳಿ ಆಸಾ . 

ಬಾಲೈಂ ಪೊಟ್ ವೊಡುಂಕ್ ಆನಿ ದಿಮ್ಯುರೆಂ ವೊಚೊಂಕ್ ಸುರು 
ಕರಾನಾ ಸುಣ್ಯಾ ಮಾಜ್ರಾ ಪಾಜ್ಞಾನ್ ವೊಚೊನ್ ತಾಚಿ ಲೊಂವ್ ವೊಡ್ತಾ 
ಆನಿ ಕಸಲಿ ವಸ್ಟ್ ತಾಚಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ವ ದಿಸ್ತಾಗಿ ತಿ ವಸ್ಟ್ ಬಾಲೈ ೦ 
ವೊಡ್ತಾ ಆನಿ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ತಾ , ತಿ ವಸ್ಟ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವೆತಾ ಯಾ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 

ಉಜೊ ಯಾ ಉದಾಕ್ ಮುಕಾರ್ ಮೆಳ್ಳಾರಿ 
ತಾಂತುಂ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ತಸಲ್ಯ ಚಟುವಟಿವೆಳಾರ್ ಧುಳ್ , 
ಕ್ಯೂರ್ , ಬಾರೀಕ್ ಫಾತೊರ್ , ಪೊಳಾಂ , ಬಿಯೊ ಆನಿ ಕಸಿ ಕುಂಕ್ಷಾಂ , 
ಕಾವ್ಯಾಂಚಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಗಲಿಜ್ ವಸ್ಟ್ , ಧಾರೆಚಿ ಆನಿ ಬೆಂಚಿ ಚಿ 
ಅಪಾಯರ್‌ ವಸ್ ಧರ್ನಿರ್ ಆಸಾನಾಶಿ , ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಉಜೊ ಜಲ್ಲಿ 
ವಾತ್ ತಾಕಾ ಪೊಳೆ ೦ ವ್ಕ್ ಯಾ ಧರುಂಕ್ ಮೆಳಾನಾಶಿ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊಡ್ಡಿ 
ಗರ್ಜ್ , ಅಶೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಾಚಿ ಚಟುವಟಿ ಕರಾನಾ ಉಬಾರ್ ಥಸ್ಕಟ್ 


> 


ಚಿ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಆಪುಣ್ ಸೊಡ್ತಾಂ ಯಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಸಲೆಂ ಲಾಗ್ತಾಮುಣ್ 
ತಾಕಾ ಕಳಾನಾ . ಚತ್ರಾಯೆವಿಣೆ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪೊಡೊನ್ , ಶಿರೊ , ಕಾಳಿಜ್ 
ಕಾಂಪೊನ್ , ಮೆಂದು ಹಾಲೊನ್ , ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಧಡ್ಡಡೆ , ನಿದೆಂತ್ ಉಡೊನ್ 
ಪೊಗ್ಡೆಂ , ಭಿಯಾನ್ ಕಿಕ್ರಾಟ್ರೊ ಮಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾನ್ವಿ ತಾಪ್ , 
ಫಿಟ್ಸ್ ಸುರುಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಸ್ ಚಡ್ ಆಸಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಕಾರಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಕಿತ್ಸೆ ಶಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಘಡೊನ್ ಸೊನ್ನೊಣಿ 
ಉಣಿ ಅನಿ ಉಲೊಣ್ಯಾಂತ್ ಪಾಟಿಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಸೊಸ್ಯಾಚಾ 
ದೆಗಾಂನಿ , ಮೆಟಾಂಲಾಗ್ಲಿಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಅಕಸ್ಮತ್ ಘಡ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ ವೊಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊಜೆ . 

ಖೆಳ್ತಾನಾ ಯಾ ಕಸಿ ವಸ್ಟ್ ಧರಾನಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಾಚೊ ದಾವೊ 
ಹಾತ್ ಮುಕಾರ್ ಹಾಡಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಸೊಚ್ ತೊ ಪಾಟಿಕಾಡ್ಸ್ 
ಹಾತಾನ್ಂಚ್ ಧರಿಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕರಿಜೆ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖೆಳ್ಳತಾನಾ ತಾಚೊ 
ಉಜೊ ಹಾತ್ ಧರ್ ಖೆಳ್ಳಜೆ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ದಾವೊ ಹಾತ್ ಉಪಯೊಗ್ಲಿಷ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸೊವಯೆರ್ ಪೊಡೊನ್ ದಾವುರೆಂ ಜಾತೆಲೆಂಮುಣ್ ದಾಕ್ಕೆ 
ರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಾಗಾನ್ 

ದೊಳೆ ಉ ರ್ಕು ಟಾನ್ಸ್ , ಚಿಪ್ಸ್ ಕರ್ 
ವೊಂಟಾಂಕ್ ಬೋಟ್ ಧರ್ , ದಾಂತ್ ವೋಂಟ್ ಚಾಬೊನ್ ಧರ್ 
ಹೆಡಾನ್ಸ್ , ಅಥ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಯಾ ರಾಗಾನ್ ತೊಂಡಾಚೆ ವಾಂಕ್ಷೆ ಗುರ್ತ್ 
ಕರ್ ದಾಕೃನಾಯೆ ; ತಸಲೆಂ ಶಿಕಾಪ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಮೊತಿಂತ್ ರಿಗ್ತಾ 
ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಶೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾ ಮುಕಾರ್ ದುಸ್ರಾಂಕ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ , ವ ತಾಚೊ ಹಾತ್ 
ಕಾನ್ಸ್ ದುಸ್ರಾ ೦ ಕ್ ಮಾರ್ ಮುಣ್ ಶಿಕೈಲ್ಫಾಬರಿ ಆನಿ ತಾಕಾಚ್ 
ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಕರ್ ದಾ ಕೃನಾಯೆ . ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಘಡ್ಯನ್ 
ಶಿಕ್ತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲ್ಲಾ ನಾವೊಡಾಂಕ್ ಮಾಲ್ಕಿ ಸೊವ್ಯ ಸುರು 
ಕರಾ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖ ೦ ಚಾಯ್ ವೆಳಾರ್ ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾಯೆ , ಚಡಾವತ್ 
ಕಾಂಬೋಳ್ , ಗೊಣಿ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ರಾವೊನ್ 
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ಭ್ರಷ್ಟಾವ್ ಅಡ್ವಾ , 

ವಾಗ್ ಕೊಲೊಮುಣ್ ಗುರ್ಮೆನ್ಸ್ , ವೊಳೊಕ್ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಮೊನ್ನಾಂಕ್ ದಾಕೊವ್ , ಗೊಂಗೊ , ಬುಡ್ಡಾ , ಚೋರ್ ತುಕಾ 
ವೊಕ್ತಾ ಮುಣ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಆನಿ ಥರಾವಳ್ ವೇಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದಾಕೊವ್ 
ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕಳ್ಳಿ ಸೊವ್ಯ ಎಕಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಘಡ್ಯರ್‌ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಡಾರ್‌ ರಾವ್ವಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ವಾಡಾವಳಿಚಾ ವೆಳಾರ್ ತಶೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಿಯೆತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ತೆಂ ಭಿಲ್ಕುರೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ ಸಾತ್ ನ್ಯೂನ್ಯಾಂಥಾವ್ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಸುರ್ಯಾಚೆಂ 
ಕೀರ್ಣ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಆಂಗಾಕ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಬೊರೆಂ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಾಗೊನ್ 
ಯೆತಾಮುಣ್ ಕಲ್ ಲ್ಯಾ 

ವೆಳಾ  ‌ ತಾಕಾ 

ತಾಕಾ ಸಾಂಜೆಚಾ ಕೀರ್ಣಾಕ್ 
ಬೊಂನ್ಸಾಯ್ತಾರ್ , ಭಾಗೊನ್ ಯೆಂ ( ಕಿರಾಣಿ ' ಪಿಡಾ ಪ್ರೊಸ್ 
ಸಲ್ಲಾ . 

ಸಾತ್ಯಾ ಆಳ್ವಾ ನ್ಯೂನ್ಯಾಂಥಾವ್ ಪಿಸ್ ಪೋಟ್ ' ದೀನ್ಸ್ ತಾಂತುಂ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಿಸಾರ್ಕೆ ೦ ಶಿಕೃಜೆ . ತೆದಾಳಾ ತಾಕಾ ಚಿಕ್ಕೆವೇಳ್ ಧರ್ 
ಬೊಸೃಜೆ , ಮಾಗಿರ್ ಸೊವಯೆರ್ ಪೊಡ್ತಲೆಂ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಬೊಸೊಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾನಾ ತಾಕಾ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಬೊಸ್ಕನಾಯೆ 
ಅಥ್ಯಾ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಬೊಸೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಚಡ್ ವೇಳೆ 
ಬೊಸ್ಟ್ರಾರ್ ತಾಚಾ ಪಾಟಿಚಾ ಕಣ್ಯಾಕ್ ಬಾನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಕೀ 
ಬಾನ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ಧರ್ ಉಬೆಂ ರಾವೊಂಕ್ 
ಶಿಕ್ತಾನಾಂಯ್ ತಾಕಾ ಉಬೆಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂಮುಳ್ಯಾರ್ ಭಾರಿ ಖುಶಿ . 
ಉಬೆಂ ರಾವೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾಯೆ , ಹಾತ್ ಧರ್ ಚಲೊಂಕ್ ಸುರುಕಾನಾ 
ಸ್ವತೀ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಚಲ್ಯನಾಯೆ . ತಶೆಂ ಚಡ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾಯಾಂಚಾ 
ತಲ್ಲಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಬಾವ್ ಯೆತಾ , ದೆಕುನ್ ತಾಚಾ ಆಂಗಾಚಿ ಜಡಾ 
ಆಮಿ ಧರ್ ಕಾಜೆ ಶಿವಾಯ್ , ತಾಚಾ ತರ್ನ್ಯಾ ೦ ಪಾಯಾಂಚೆರ್ ತಿ 
ಘಾಲಿನಾಶೆಂ ಆಮಿ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಇಕ್ರಾ , ಬಾರಾ 
ಮೊನ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಅಡ್ವಾ ತಾಚಾ ಪಾಯಾಂಚೆಂ ಹಾಡ್ 
ಮೊಟೆಂ ಆನಿ ಆಡುಳೆಂ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್ 
ಯೆನಾ . 


ಚಡ್ 


ಹಾಡಾಂಕ್ ಬಾವ್ 
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ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರುಜಾತಾನಾ ಚಿಕ್ಕೆ ಖರ್ಕಸ್ 
ಆಸ್ ಲ್ಲೆಂ ಮುಣ್ಣೆ , ಟೋಸ್ಟ್ , ರಸ್ಟ್ ಚಾಬೊಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ದಾಂತ 
ವೊರ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಆದಾರ್ ಜಾತಾಮುಣ್ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 
ಪುಣ್ ತೆದಾಳಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಿರ್ವಣ್ ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರುಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ಪೊಟಾಕ್ ಚಡ್ 
ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆ ೦ಂ . ದಾಂತ್ ಆಯ್ತಾನುಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಿಹ್ನೆ ಘಟ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಖಾಣ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸುರುಕರೆತ , ಉಂಡೊ , ಬಿಸ್ಕುತ್ತೊ , ಬಾರೀಕ್ 
ಕರ್ ಸಿಜ್ಯ , ರಾಂದ್ಯ ಅಡ್ವಾ ಪೆಜ್ ದೂದ್ ನ ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಘಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಖಂಚ್ಯ ವಸ್ ಆನ್ ವ ಹೆರಾಂನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಾಬೊನ್ 
ಯಾ ಆಪ್ಲಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಾಲುಂಕ್ ನೊಜೊ . ತಾಂಚಾ ದಾಂತಾಂಚೆ ಗಲಿಜಾಯೆವೊರ್ನಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಬಾಧಕ್ಕ್ ಯೆತೆರ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಾಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಟಿ ಸೊವ್ಯ ಬೊರಿ , ಮೊಮೈಂ ಪೊಡೊನ್ 
ಪೊಟ್ ವೊಡ್ತಾನಾ ಅಥಾ ಕುಲೆ ವೋಡ್ಸ್ ವೆತಾನಾ ಧರ್ನಿಚೊ ಚಿಕೂಲ್ , 
ಸುಣ್ಯಾಮಾಜ್ರಾಚಿ ಲಾಳ್ ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಆಂಗಾಥಾವ್ ಬ್ಯಾರ್‌ಸರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಕ್ರಿಮಿ ಅಥ್ಯಾ ಖಂಚಾಯ್ ವೆಳಾರ್ ವೊಶಾಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆಂಗಾ 
ಭಿತರ್ ವೊಚಾನಾಶೆಂ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕೆಲ್ಸಾಬರಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಹಾತ್ ವೊಚೊನ್ ಬೊರ್ಪುಂಚೊ ಸೊವಿ ಚುಕ್ಯಾಬರಿ ಜಾತಾ . 
ಸುಣ್ಯಾಮಾಜಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಸೆ ಲಾಳಿಥಾವ್ ಲ್ಯಾರ್ ಯೆಂವೊ ಕ್ರಿಮಿ , - 
ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಖಂಚೆ ವಾಟೆನ್ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಟೊನ್ , ಬಾರಿಕ್ ದಂತ್ , 
ಟೇಪ್‌ನಂತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುರುಜಾತಾತ್ . 

ಬೀಫ್ ಆನಿ ದುಕ್ರಾಚಾ ಜಿವ್ಯಾ ಮಾಸಾಂತ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಹಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವಾನಾಸೊ ಅಥ್ಯಾ ಜಿವೆಂ ಮಾಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಾಲಿನಾಶೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವೊರ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ . ಹಾಂತೊ 
ಬೇಪದಂತಾಂಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಚೊನ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಟೇಪ್‌ ದಂತ್ ಸುರುಜಾತಾತ್ ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ತಿಳ್ಳಿ ತಾತ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಥೈ ೦ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ಹೆರಾಂಚಾ ರಾಗಾನ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾರಿನಾಯೆ . ಅಸಲಿ 
ಸೊವ್ಯ ಭೋವ್ ಪಾಡ್ . ದುಸ್ರಾಂಕ್ ಮಾರುಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾಕ್ 
ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ಕಠಿಣಾಯ್ ದಾಕೊಂದ್ವಿ , ರಾಗಾನ್ ತಕ್ಲಕ್‌ 
ಕುಟಿ ಮಾರೊ , ಲೊಟುನ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ , ಚಿಮೈ ಕಾಡ್ಡೆ ಅಡ್ವಾ ಗಾಲ್ , ಕಾನ್ 
ವೊಳಾಂವೆ , ಅಸಲಿ ನಿಷ್ಟುರಾಯೆಚಿ ಸೆವ್ವ ಭೋವ್ ಪಾಡ್ . ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಮೋವ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂವೈ ಜಕಮ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ಕಳಾನಾ . ಮಾಗಿರ್ ಸಂದಾಂನಿ ಆನಿ ಕಾನಾಂತ್ ದೂಕ್ , ಗುಂಟಾಂ , 
ಕೆಸೊಲ್ಯೂ , ಫಲಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಸೊಡಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ತಾಚೆರ್ 
ಮಾರಿ ಆನಿ ಗೊಬ್ಬಿಕ ಆನೆಕ್ ಪಾಡ್ ಸೊವ್ಯ , ಬೊಬ್ ಯಾ ದೆಂಜ್ಞೆ 
ಮಾರ್ ಉಕ್ಕುಂಕ್ ವೊಕಾನಾಯೆ . ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ವೊಚಾಜೆ . ಪೊಡ್ತಾ 
ನಾಂಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಿಯೆತಾ , ತಾಚೆರ್ ಆನಿಕೀ ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ರಾವಾತ್ , ವ ಧಡ್ಡಡೆ ಸುರುಜಾನ್ಸ್ ಸದಾಂಚ್ ತೆ 
ಉರಿತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಂ ತಾಪ್ ನ ಇತರ್ ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಫಿಟ್ ಸುರುಜಾ ತಿತ್ . ( ವೊಡಿಂಚಾ ಪಿಡೆಂತ್ ವಿವಶ್ಚಿ ಲಾಂ . ) 

ಬಾಲೈ ೦ ಧಾ ಬಾರಾ ಮೈನ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾತಾನಾ , ದುಸ್ರಾ ೦ ನಿ ಉಲ್ಲೆಂ 
ಆಯ್ಕೆನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸೆಬ್ ಉಲೊಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಣೆ 
ಉಲೊಂವೆಂ ಗೊದ್ದೆ ಭಾಷೆನ್ , ಪುಣ್ ಆಮಿ ತಾಚೆಗಡೆ ಉಲ್ಕತಾನಾ 
ತಾಚೆಚ್ ಭಾಷೆನ್ , ಗೊದ್ಘಾ ಉಚ್ಚಾರಾನ್ , ಅರ್ದೆ ಜಿಬೆಚಾ ಸೊಬ್ಬಾ ೦ ನಿ , 
ಜೀಬ್ ಆಡ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆನಿ ವೋಂಟ್ ಗುಂವ್ಹಾವ್ ಉಲ್ಕನಾಯೆ . ಸ್ವಷ್ 
ಉಚ್ಚಾರಾಚಾ ಸೊಬ್ಬಾ ೦ ನಿ ಉಲ್ಬಜೆ . ಕಿತ್ಯಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜೀಬ್ 
ಮೋವ್ ಆನಿ ಜಿಬೆಟ್ರೊ ಶಿರೊ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಡಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ದಾಂತ್ 
ಪುರ್ತ ಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜೀಬ್ ಸಸಾರಾಯೆನ್ ಆಡ್ ಪೊಡ್ತಾ . 
ತ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ ಮಹಾಪ್ರಾಣಾಚಿ ೦ ಅಕ್ಷರಾಂ ಉಚಾರುಂಕ್ ತಾಕಾ ತಾಂಕಾನಾ . 
ದೆಕುನ್ ಆಮಿ ಸ್ವಪ್ಸ್ ಉಚ್ಛಾರಾಚೆ ಸೊಭ್ ಶಿಕೊಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತನ್ 
ಕರಿಜೆ . ತೆದಾಳಾ ಮಾತ್ ತೆಂ ಶಿಕಾ , ಆಪುರ್ಬಾಯೆಚಾ ಉಲೊಣ್ಯಾಚಾ 
ಶಿಕ್ಷಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಗೊದ್ದಿ ೦ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾತ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಮೆ ದಿಂವೈ - ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವೊಂಟಾಂಚೆರ್್ರ ಕೆದಿಂಚ್ 
ಉಮೆ ದೀನಾಯೆ , ದಿಂವೈ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಾ ಗಾಲಾಚೆರ್ , ಕಪಾಲಾಚೆರ್ 
ವ ಗೊಮೈರ್ ಆನಿ ತೆಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆವ್ಯ ಬಾಹ್ಯಾನ್ , ಭಾವ್ ಭೈಣಿಂನಿ , 
ಆನಿ ಎಕಾದೆವೆಳಾ ಪೊದೊರ್ ಮೊದೊನ್ನಿನ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಕೊಣಾ 
ಕೌಚ್ ಉಮೆ ದಿಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಗಾಲಾಚೆರ್ ಉಮೆ ದಿಲ್ಲಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಕಿತ್ಸೆಶೆಪಾದ್ವಿ ತರ್ನೊ ಕಾತಿಕ್ ಜರ್ ಲ್ಯಾ ಬರಿ ಜಕಮ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸಾ . 
ಚಾಕಾ ೦ ಕ್ , ಪರ್ಕ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಉಮೆ ದಿಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿ 
ನಾಯೆ . ತಾಣಿ ಉಮೆ ದಿತಾನಾ ಆಶಾರ್‌ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವೊ ತಾಂಚೊ 
ಉಸ್ವಾಸ್ , ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಾ ತೊಂಡಾಚಿ ಆನಿ ದಾಂತಾಂಚಿ ಮೂರ್ 
ಬಾಳಾಚಾ ಉಸ್ವಾಸಾಕ್ ಮೆಳಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಅಸಮಾಧಾನ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಯಾ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . ಕೊಣ್ಯಾಕಿ 
ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ಬಲ್ಗೊಂಕೀ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ಹಾಚೆ 
ಶಿವಾಯ ಖೆವಾದಿಚಿ ಆನಿ ಲಸಿಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂನಿ , ಪರ್ಕ್ಯಾ 
ಮೊನ್ನಾಂನಿ , ವೊಶಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ , ಅನಿತಳ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧರಿನಾಶೆಂ ಆವೃಬಾಹ್ಯಾನ್ ಜಾಗ್ರುತ್ ಕಾಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಖೆವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸೆ ಆವ್ಯಸರ್ಶಿನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೊವುಂ ಜೊ , 
ಅಡ್ವಾ ಆವ್ಯನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಂವ್ನೊಜೊ ಯಾ ಉಮೆ ದಿಂವ್ 
ನೋಜೋ . 

ರಬ್ಬರ್ ಚಿಂವ್ ( ನಿಪ್ಪಲ್ ) ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಂವೆಂ.- ನಿಪ್ಪಲ್ 
ಚಿಂವ್ ಲ್ಲಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಬೊರೊನ್ , ಜಿರ್ವಣ್ 
ಸಮರಾವಾನಾಸ್ತಾನಾ ವಾಯ್ , 

ವಾಯ್ , ಆನಿ ತೊಹ್ಲಿ ( colic ) ಸುರುಜಾತಾ . 
ತರ್ನ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಎಕ್ಲಾಳ್ ತೆಂ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ ತಾಳ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ 
ಉಬ್ಲಾತಾ , ಗುಂಟಾಂ ವಾಡ್ತಾ 

ವಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಾಳ್ವೆಕ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಪೊಡೊನ್ 
ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ವೆಚಾ ಉಸ್ವಾಸಾಚಿ ವಾಟ್ ಅಶಿರ್ ರಾವಾ . ಹ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಸೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ 
ಪೊಡೊನ್ ಶೆಲ್ ಚುಕ್‌ಲ್ಲಿ ನಾ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವೆಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ಸಕ್ಲಾ 
ಪೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಪೊರ್ತುನ್ ಪೊರ್ತುನ್ ದಿವೊರ್ನಿ ೦ , ತ್ಯಾ ಥಂಡ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊರೊ ಸಂಗ್ತಿ 


ನಿಪ್ಲಾಕ್ ಧರ್ನಿಚಿ ಧುಳ್ , ಆನಿ ಹೈ ಧುಳಿಸಾಂಗಾತಾ ಭೋರ್ಸೊನ್ 
ಆಸ್ಕೊ ವಿಕಾಲ್ ಕಿಡಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ವೊಚೊನ್ , ತಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಥರಾವೊ ಪಿಡಾ , ಆಗ್ರಾಚೆ ಫ್ರೆಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾನ್ಸ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಷ್ಟಾರ್‌ 
ಪೊಡ್ತಾ . ಥೊಡೆಪಾವೈ ದಾಕೊ ವಾಂತ್ ಬಾಂದುನ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ 
ದಿತಾತ್ , ಹಾಕಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ಚಿಕೋಲ್ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಚೊನ್ ಥರಾವಳ್ 
ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾತಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂ ಬೊಸ್ಟ್ ಪರ್ಯಾಂತೀ 15 ಯಾ 
20 ಮಿನುಟಾಂ‌ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಚಡ್ ವೇಳ್ ಚಿಂವೊ 
ನ್ಂಚ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ರಬ್ಬರ್ ಚಿಂವ್ ಚಿಂವ್ ವೊರ್ವಿ ೦ , ತರ್ನ್ಯಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ವೋಂಟ್ ಆನಿ ತೊಂಡ್ ಮಾಣ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಚಾ ಆಕಾರಾಕ್ 
ಸರಿಪೊಡ್ತಾ ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಕಳ್ಳತಾತ್ ಆನಿ ಅಸಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಬಾಳ್ಳಿ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಪೊಳೆಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ನಿ ಸೊನ್ಯ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬೊಟಾಂ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಚಿ ೦ ಸೊವ ವೆಗ್ಗಿಂ ಸುರುಜಾತಾ . ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್ 
ನ್ಯೂನ್ಯಾಂಚೆರ್ ಸುರುಜಾಲ್ಲಿ ಸೊನ್ಯ ದಾಂತ್ ಫುಟಾಮುಣಾಸರೀ ಉಾ . 
ಥೋಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಮುಣಾಸರೀ ಉರಲ್ಲಿ ಆಸಾ . 
ಸುಲ್ವೆರ್ ತಾನೆಭುಕೆ ಖಾತಿರ್ ಚಿ ೦ ವಾತ್ ಮುಣ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಸದಾಂಚೆ 
ಸೊವಯೆರ್ ಪೊಡೊನ್ ಗೆಲೆಂಚ್ , ತ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ಯಾ ಧುಳ್ ಬೊಸ್ಟಾರ್ , ತಿ ೦ ಗಲಿಜ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಬೊಟಾಂ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಳ್ಯಾರೂಕ್ , ಆಗ್ರುಂ ಜಾಂವೆಂ ಚುಕಾನಾ . 
ಅಸಲೊ ಸೊವಯೆವೊರ್ವಿ ೦ , ಸಕ್ಕಲೊ ತರ್ನೊ ವೋಂಟ್ ಲಾಂಬ್ ದೆವೊನ್ 
ಸಕ್ಲಾ ಬಾಗ್ವತಾ ಆನಿ ಸಕ್ಯಲ್ಲೊ ಹಡೋ ಪೊಂದಾಕ್ ಚೆಪುಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾವ್ 
ವಾಂಕೊ ರಾಗ್ತಾತ್ . ಸುರೈರ್ ಕಳ್ಳಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿ ಏಕ್ ಊಣ್ ರಾವಾಚ್ ಆನಿ 

ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಲೊಣ್ಯಾಚೊ 
ಉಚ್ಚಾರ್ ಚಿಕ್ಕ ಪಾಡ್ ರಾವಾ . ಅಶೆಂ ಸೊವಯೆರ್ ಪೊಡಾನಾಶೆಂ 
ತೊಂಡಾಂತ್ಥಂ ಬೊಟಾಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಹಾತಾಂತ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ದೀವ್ ಖೆಳ್ಳಜೆ 
ಯಾ ವಸ್ತ್ರಾಪೊಂದಾ ಲಿಪ್ರಜೆ . ಹೆಂ ಚುಕೊ ೦ ಪ್ಪಾ ಖಾತಿರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಬೊಟಾಂಕ್ ಕೊಡ್ತಾಣೆಚೆ ೦ ಪುಸ್ಟೆಂ ಬೊರೆಂನ್ಯಂ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಥೊಡೊ ಸೊವಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ , ಪಾಯಾಚೆಂ 
ಬೊಟ್ , ಹಾಂತುಳ್ತಾಚೆಂ ಲುಗಾಟ್ , ಲುಡ್ವಾಚೊ ಆನಿ ಲೊಂವೆಚೊ 
ಬಾ ಆನಿ ಹೆರ್ ಖೆಲ್ಯ ವಸ್ತು ಚಿಂ . ಹೊ ಲೊಂವೆಚೊ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಿ ಲೊಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಚೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಪಾಡ್ ರಾವೈಲೆಂ . ಅಸಲೆಂ ಗಲಿಜ್ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಕ್ರಿಮಿ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ವುಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾಂ ಸಹಜ್ . 
ಘರಾಂನಿ ದಾರಾಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ 

ಸಾಂಗ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ತಾಣೆ ಪಿಡಾ 
ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ಕಶಿ ? ದೆಕುನ್ ತಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸ್ಪಿ ಗರ್ಜ್ . 

ನೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಆಪ್ಲಿ ಬೊಂಬ್ಲಿ , ಕಾನ್ ಆನಿ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಲೆಂ 
ಕಿತೆಂ ರಾಗಾನ್ ಮುಳ್ಳೆಬರಿ ವೊಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಮಾಗಿರ್ ತೆಂ ಸದಾಂಚೆ 
ಸೊವಯೆರ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಥೊಡಿಂ ಚೆರ್ಕೊಬಾಳ್ಳಿಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಸೊನೆ ಧರ್ 
ವೊಡ್ತಾತ್ , ಘಷ್ಟಿ ತಾತ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧರ್ನಿಕೀ ಘಷ್ಟಿ ತಾತ್ ಆನಿ 
ಚೆಡುಂಬಾ ೦ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಆಂಗಾಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾಚಿ ಖಾಂಚ್ ಘಷ್ಣುಂಕ್ ಆನಿ 
ಮಾಗಿರ್ ಬೊಬ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬೊರ್ಪುಂಚಿ ಸೊವ್ಯ ಶಿಕ್ತಾತ್ . ಅಸಲಿ ಸೊಪ್ಪ 
ಲ್ದಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸುರುಜಾಲ್ಲಿ ಮಾಗಿರ್ ಮುಣಾಸರೀ ಉಲ್ಲಾ . ಹ್ಯಾ 
ವಿಶಾಂತ್ ಆವೃ ಬಾಪ್ಯಾನ್ ಭೋವ್ ಚಡ್ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊದ್ರಿಜೆ ಆನಿ 
ತಸಲೊ ಸೊವಯೊ ತಾಂತಾಂಚೆ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆನ್ ಮೊಡಿಜೆ , ಮಾಗಿರ್ 
ತೆಂ ಪಾಡಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಅಸಲೊ ಸೊವಯೊ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಆ ೦ ಗ್ಲಾಚೆ ಹಾತ್ ಮುಟ್ಟಾಂಪ್ರಾಸ್ ತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ದೊವೊರ್ , 
ಪೊಂತಾರ್‌ ಹುಕ್ ನ 

ನ ಬುತಾಂವ್ ಲಾವ್ , ಕಾಡುಂಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಕರಿಜೆ . ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ವಸ್ತುರ್ ( Diaper ) , 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಇಜಾರ್ ಯಾ ಚಾಡ್ಡಿ ಪುಣಿ ಚುಕ್ಯನಾಯೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಖೆಳೊ ವಸ್ತು - ಬೆಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಮುಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಖುಶಿ . ಬೊಲ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಪೊಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ 
ಸಂತೊಸ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ ಮೈನೆ ಸರಾಮುಣಾಸರ್ ತಾಚಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂಮುಕಾರ್ ಚ್ ಅಡ್ವಾ ಪಾಳ್ವಾಂತ್ ಕುಶಿಂನಿ ಜಾಂವಿ , ಸೊಬಾ 
ಯೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ಉಮ್ಮಳಾವ್ ದೊಪ್ಪಿನಾಯೆ ಅಡ್ವಾ ಸೊಭೀತ್ ರಂಗಾಚೊ 
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ಲ್ಲಿ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ವಸ್ತು ತಾಚಾ ಹಾತಾಂತ್ ದೀವ್ ಯಾ ತಾಚೆ ಮುಕಾರ್‌ಚ್ ಧರ್ ತ್ಯಾ 
ವಸ್ತುಕ್‌ಚ್ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಂತೊಸಾನ್ ಪೊಳೆಂ 
ವ್ಚ್ ಪೊಡಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಅಥಾ ತಾಚೆ ಕುಶಿನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ 
ವಾಂಕ್ಷೆ ದಿಷ್ಟಿನ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಪೊಳ್ಳತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಚಿ ತರ್ನಿ ದೀಪ್ಟ್ 
ವಾಂಕ್ಷಿ ( ತಿರ್ಸಿ ) ರಾವ್ಯಾ , ನೃಂಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಿ ಕಾಳಿಮುಂಡ , ಬಾಳ್ಯಂ 
ಖಂಚೆ ಕುಶಿನ್ ವಾಂಕ್ಷಿ ದೀಷ್ ಲ್ಯಾ ತಾಲೆಂಗಿ ತ್ಯೆ ಕುಶಿನ್ , ಗುವೊನ್‌ರಾವ್‌ಲ್ಲಿ 
ದಾಕ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಹೈ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಕಾಥೆಂಬ್ಬ 
ಗರ್ಜ್ , 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಾಚಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಸುರು ಕರಾವೆಳಾರ್ , ಧಾರೆಚೊ , ಬೊಂಚಿ ಜ್ಯೋ , ಲೆಂವೆಚೊ ಯಾ ಜಿಬೆಕ್ 
ರಂಗ್ ಲಾಗೊ ವಸ್ತು , ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ವೆಚೊ ಬಾರೀಕ್ 
ವಸ್ತು ಬಿಲ್ಕುಲ್ ದೀನಾಯೆ . ವೊಡ್ತಾಚಿಂ ಸೊಭೀತ್ ಪಾನಾಂ , ಜಿವಿಂ 
ಆನಿ ಮೋವ್ ಕಾಟ್ ಫಳಾಂ ನ ಪುಲಾಂ , ಪೆನ್ಸಿಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ದೀನಾಯೆ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂನಿ ವೀಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಅಥಾ 
ತಾಚೆರ್ ಆಸ್ಕೊ ಕ್ರಿಮಿ ( ಕಿಡಿ ) ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ , ನಾಕಾಂತ್ ಆನಿ 
ಪೊಟಾಂತ್ ವೊಚೊನ್ , ಜಿವಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಪೆಟ್ಯಾಂ ಮಾಜ್ರಾಂಗಡೆ ಖೆಳ್ಳೆಂ . - ಬಾಳ್ಳೆಂ ಖೆಳೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ 
ವುಪ್ರಾಂತ್ , ಮಾಜ್ರಾಂಕ್ ಆನಿ ಸುಣ್ಯಾಪಿಲಾಂಕ್ ಧರೈಂ ಆನಿ ತಾಂಚೆಗಡೆ 
ಖೆಳ್ಳೆಂಮುಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಭೋವ್ ಸಂತೊಸ್ . ಅಶೆಂ ಖೆಳೊಂಕ್ 
ಕೆದಿಂಚ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಬಾಲೈ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ , ಮಾಜಾರ್ , 
ಪೆಟೊ , ಮುಂಗಾಸ್ , ಸೊಸೆ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಾಸ್ತುಂ , ಬೊಕ್ಕೆ ಚೆ ೦ ಪೀಲ್ , 
ಕುಂಕಾಡ್ ಆನಿ ಕಸಿ ಘರಾ ಪೊಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೊನ್ಸಾತ್ , ವೊಚೊಂಕ್ 
ಸೊಡಿನಾಯೆ ಆನಿ ವೊಚಾನಾಶಿ ಭೂರೀ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ದೊದ್ರಿಜೆಯಿಚ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾಜ್ರಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕಸೊ ಆಸಾಗಿ , ತಸೊಚ್ ಮಾಜ್ರಾ 
ಪಿಲಾಕೀ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಮೋಗ್ ಆಸಾಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪಾಳ್ಯಾಂತ್ 
ಆನಿ ಹರ್ದ್ಯಾಮ್ಮೋರ್‌ ಮಾಜ್ರಾ ಪೀಲ್ ವೊಚೊನ್ ಬೊಸ್ತಾ . ಮಾಜ್ರಾಚಿ 


ကပ် 


ಚಿ " 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಲೊಂವ್ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಆನಿ ಮಾಜ್ರಾಚೊ ಉಸ್ವಾಸ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ನಾಕಾಂತ್ ರಿಗ್ ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಲಸ್‌ ( ಉಸ್ಕೋಡ್ ) 
ಸುರುಜಾತಾವುಣ್ ಬುದ್ಯೋಂತ್ ದಾಕ್ಷೆರಾಂನಿ ಸೊದ್ಲಾಕರ್ ಪೊಳೆವ್ 
ರುಜ್ವಾತ್ತೊ ದಿಲ್ಯಾತ್ . 

ಮೊರ್ ಸಾಂಗ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ಮೊನ್ಸಾ ತಿಂಚಾ ಆಂಗಾಚೊ ಉವೊ , ಉಲ್ಕು , 
ಕಿಡಿ , ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಥರಾವೊಳೆ ಪಿಡೆಚೊ ಆನಿ ಘಾಣಿಚೊ ವಾಸ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಾ ಅಸ್ವಸ್ಥಾ ೦ ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಕಾರಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಪಾರ್ಕುನ್ ಕಾಂವ್ಕ್ ಭೋವ್ ಕಪ್ಸ್ . 
ತಶೆಂಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ ರಿಸ್ತೆರ್ ಪೊದ್ಯೆತ್ . 

ಬಾಲೈ ೦ ನಿದ್ಲ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಾಸ್ತುಂ ವೊಚೊನ್ 
ಉಡ್ಕಾಣಾಘಾಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ , ಬಾಳ್ಯಾ ಈ ಗುಡ್ಡಾವ್ ರಿಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ , 
ಬೊಕ್ಕೆ ಚಾ ಪೀಲಾನ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ಗುಡ್ಡಾವ್ ರಿಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ದಾಕ್ಷೆ , ಕೊಂಬೈನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಕ್ ಬೋಂಚ್ ಮಾರ್ ದೊಳೊ 
ನಾಶ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ಹೆರಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಬೋಂಚೆ ಮಾರ್ ರಗಾತ್ ದೆವ್‌ಲ್ಲೆ 
ದಾಕ್ಷೆ , ಪೆಟ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ಆನಿ ಹಾತ್ ಲೆನ್ ವೊರ್ವಿ ೦ , 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಹಾತ್ ಕಿ ೦ ಗ್ತಾನಾ ಪೆಟ್ಯಾಚೊ ಲಾಳಿಂತ್ ಮೆಳೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸಕ್ಕಡ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ ವೊಚೊನ್ ಟೇಪ್‌ನಂತ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಬಾಧಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ , ಹಾಂಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಸಬಾರ್ ಹೆರ್ ದಾಗ್ಗೆ ತೊವೊ 
ಲೈವೊಳ್ ಫ್ಯಾಸ್ ಜಾಂವ್ವಾ ( ಬೋಲ್ಯಾಕಿ'ಮುಳ್ಳಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ವಾಚುಂಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
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ಬಾಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ 

ಪಾರ್ಕು ೦ ಚೆ ಗುರ್ತ 


ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ತಕ್ಲರ್ ಫ್ರೆಂಡ್ 
ದೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆ ತಕ್ಲರ್ ಮೋವೈ ದೋನ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ , 
ಏಕ್ ತಾಳ್ಮೆರ್ ಆನ್ಯಕ್ ತಕ್ಲ ಪಾಜ್ಞಾನ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಎಕ್ ಚ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಅಪೂ ಪೈ ೦ 

ತಾಲೋ ಫ್ರೆಂಡ್ ವೊಡ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ಮೋವ್ ; 
ಕಾತ್ ಧಾಂಪುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . 

ಹೆಂ ಚಡಾವತ್ ಜನನಾಚೆ 
ಮೊನೆ ಭರ್ತಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಫೊಂಡಾಂನಿ ಹಾಳ್ತಾ 
ಯೆನ್ ಬೋಟ್ ದೊವೊಲ್ಟಾರ್‌ ಉದ್ಯೋ ಕಳ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲೆ ಥೋಡೆ 
ಮೋವ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಬೊರೊಂಕ್ ಸುಮಾರ್ ಸ ಮೊನೆ ವೆತಾತ್ , ಹ್ಯಾ 
ಫ್ರೆಂಡಾಕ್ ಹಾತ್ ಯಾ ಬೋಟ್ ಲಾಗೊನ್ ದಾಂಬಿನಾಶೆಂ ಚಡ್ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೋಜೆ . ಹಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ನ್ಯಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಡ್ತಾ ತಶೆಂ ತೆ 
ಫ್ರೆಂಡ್ ಬೊರೊನ್ ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ತ ಸಮ ಜಾತಾ . ಹೆ ಫ್ರೆಂಡ್ 
ಸಾರ್ಕೆ ಬೊರಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾವಾರೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ತೆದಾಳಾನಾತ್ ತೆ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೃಲ್ಲಿಂ ಬೊರೆಂ . 


3do 


ತಕ್ಷೆಚೊ ಆಕಾರ್‌ ತಫಾವತ್ 
ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ಕಷ್ಟಾಂವೊರ್ವಿ ೦ ಅಡ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ತಿಚಾ ಜಿವಾಚೊ ಅಜಾಗ್ರತೆವೊರ್ವಿ ೦ , ಬಾಲೈ ೦ ಜತಾನಾ ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿ 
ತಾಚ್ಯ ತಜ್ಞೆ ಚೊ ಆಕಾರ್ ಏಕ್ಸಾರ್ಕೊ ಆಸಾನಾ . ಖಂಚೆ ಎಕ್ಕೆ ಕುಶಿನ್ 
ಚಡುಣೆ ಆಸ್ತಾ . ತ … ಮೋವ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , ಉದಾರೆಂಚ್ ಅಥಾ 
ಎಕೆಚ್ ಕುಶಿನ್ ವಿದ್ಯಾಬ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರೀ ತಶೆಂ ಘಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 
ಅಸಲ್ಯ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ ಬೈಂ ನಾ . ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ನಿದ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ 
ಆನಿ ನಾಣ್ಯ ತಾನಾ ಬೊರೆ ೦ ಕರ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ರಗಡ್ಡಾರ್ ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ ... ಪೋಷಣೆ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಡ್ಡಿ ನಾ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ತಕಿ 


ಸಮಜಾತಾ . 


ತಕ್ಲರ್ ಸುಕ್‌ಲ್ಲೆ ಪಿಟಂ ನ ಚಿಕೋಲ್ 
ಅಪೂ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ತಕ್ಲರ್ ಕಾಳೆಂಚ್ ಪಿಟಿಂ ಸುಕ್ ಲ್ಯಾಬರಿ 
ಮಾಂಡೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಗಾಂವಾರ್ ಹಾಕಾ ತಾಳ್ವೆರ್ ( ವೊಕಾತ್ ಪೊಸ್ಟೆಂ ' 
ಮುಣಾತ್ , ಹಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ನೃಂ , ತಶೆಂಚ್ ಸಬಾರ್ ಕಾಳ್ ಉರಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕ್ಯಾಂ ಬಾಧಕ್ ನಾ . 

ತೆಂ ಬೊಳಾನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಪೊಳ್ಳನಾಯೆ , 
ತಕ್ಲಚಿ ಕಾತ್ ದೂಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಹುಲ್ಲೊಂಕ್ ಸುರುಜ್ವಾತ್ , ವೆಸ್ಲಿನ್ ಅಥಾ 
ಕಸಲೆಂ ತೆಲ್ ರಾತ್ಸೆಂ ತಾಕಾ ಲಾಯ್ತಾರ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ತಾನಾ 
ತೆಂ ಧುವೊನ್ ವೆತೆಲೆಂ , ಕ್ರಮೇಣ್ ತೆಂ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಧುವೊನ್ ವೆತೆಲೆಂ . 


ತಕ್ಲರ್ ಮೊವ್ ಪೊಳಾಂಬರಿ ಸೊಜ್ ಶಿ ಆಸ್ಪಿ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ತಕ್ಲ ಚೈ ಖಂಚೆ ಕುಶಿನ್ ಏಕ್ 
ಯಾ ದೋನ್ ಪೊಳಾಂಬರಿ ಮೋವಿ ಸೂಜ ಆಸ್ತಾ . ನೆಣಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ತಿ 
ಸೂಜ್ ದಾಂಬ್ರಾತ್ ಅಡ್ವಾ ರದ್ದು ನ್ ಸಮಕರುಂಕ್ ಪೊಳ್ಳತಾತ್ . ಅಶೆಂ 
ಕೆದಿಂಚ್ ಕರಿನಾಯೆ . ತಿ ಕಠಿಣ್ ಚೂಕ್ , ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 

ಹಿ ಪಿಡ್ಯಾ ನ್ಯಂ ಆನಿ ತಾಕಾ ವೊಕ್ತಾಚಿ ಗರ್ಜೀ ನಾ , ಏಕ್ 
ದೋನ್ ಹಪ್ಯಾ ೦ ಭಿತರ್ ತಿಂ ನಾಂಚ್ ಜಾತಾತ್ . 


이 


ರಿಸ್ಕ್ ಆಸಾ . 


ವೋಂಟ್ ತುಟೊನ್ ಆಸ್ಕೊ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ವೊಲೊ ವೋಂಟ್ ಆನಿ ತೊಂಡಾಚೆಂ 
ಧಾಂಪಾಣ್ ತುಟೋನ್ ಯಾ ಕಾತೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ . ಹಾಕಾ ಗಾಂವಾರ್ 
ಭಾಂಡಿಯೊ ಮ್ಹುಣ್ಯಾತ್ . ಅಶೆಂ ಘಡೊನ್ ಆಸ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಪಾನೊ ಯಾ ಬೂತ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ ಆನಿ ಸಸಾರಾಯೆನ್ ತಾಕಾ 
ಪೊಟಾಕ್ ದಿಂವ್ ಕಷ್ , ಕ್ಯಾಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ವೆಚಾಬದ್ಲಾಕ್ ನಾಕಾಕ್ ವೆತಾ . 

ತಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಬಿಂ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 


ಧರ್ , ಪ್ಲಾನ್ ಕುಲೆರಾನ್ ಪೊಟಾಕ್ ವೊಚಾಸಾರ್ಕೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 
ಭೂರಜೆ . ಹೆಂ ಊಣ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೃಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . 


ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ನಾಂವೆಂ 
ಅಪೂಪ್ , ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆ ೦ ಗಾಥಾನ್ಸ್ ಮೂಡ್ ಬ್ಯಾರ್‌ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ಫುಡೆ ರಗ್ತಾಬರಿ ನಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಜಿನ್ ಥೋಡ್ಯಾ ದಿಸಾ ೦ 
ಭಿತರ್ ಹೆಂ ಜಾಂವೆಂ . ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಬೊರಿಕ್‌ ವುದ್ಯಾನ್ ತೆಂ ಆಂಗ್ 
ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕಾಪ್ಪಾಚಿ ಗಡಿ ದೊಜೆ . ಚಡ್ ಮೊಚಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಲೈ ೦ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ . ಎಕಾ ದೊನಾ ದಿಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ದಾರಾಕ್ 
ಕಳ್ಳಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ಹೊಡೆಪಾವೈ ಧೂವೆಂ ನಾಂವೆಂಯ್ ಆಸ್ತಾ , ಹೆಂ ಅನಿತಳಾಯೆ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಯ್ ಜಾವ್ಯತ್ ಅಡ್ವಾ ಆವೈಚೆ ಪಿಡೆವೊರ್ವಿ ೦ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಹೈ ಸಂಗ್ತಿಂತೀ ಆನ್ ವ್ಯೂ‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ನಿತಳಾಯೆಚಿಂ ಸೂಚನಾ 

ಹಿ ಸಂಗತ್ ರಾವ್ಯಾಮುಣಾಸರ್ ಆನ್ ಗರ್ಮಿ ವಸ್ತು 
ಖಾಂವ್‌ನೊಜೊ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಥೋಡ್ಯಾ ದಿಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ತೆಂ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ , 


ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಚಿಂವೊಂ ಸುಜ್ಯೋ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂವು ಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚೊ ಚಿಂವೊ ೦ 
ಸುಜೊನ್ ತಾಚೆಭಿತರ್ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಸೆ ವೊಡ್ ಘಟ್ ಗುಳೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ತಾಂತುಂ ದೂದಾಬರಿ ಉದಾಕ್ ಆಸಾಮುಣ್ ಚಿಂತುನ್ , ತೊ ಚಿಂವೊಂ 
ಕೆದಿಂಚ್ ಪಿಳಿನಾಯೆ . ಪಿಳ್ ವೊರ್ವಿ ೦ ದೂಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಸೊಜ್ ಆನಿ 
ತಾಂಬ್ಲ್ಯಾಣ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಫಲಾಬರಿಜಾನ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ರೆಂದಿ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಷ್ಟಾರ್‌ ಪೊಡ್ತಾ . 

ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಯಾ ಚೊ ಚಿಂವೊಂ ಬಾಳ್ಯ ಪೊಣಾರ್ ಪೀಲ್ಡ್ , ಅಶೆಂ 
ಕಷ್ಟಾರ್ ಪೊಡ್ ವೊರ್ವಿ ೦ , ತೆಂಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ , ತಾಚಿಂ ದೂದಾಸ್ಥಾನಾಂ ಕಾಯಿಂಚ್ ಉಪ್ಯಾರಾಶಿಂ ಜಾಂವ್ 
ಪಾವೊಲಿಂಮುಳ್ಳಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , 


ಹಿತಿ 
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ಮುತೊಂಕ್ ಅಡ್ಡಣಿ 
ಬಾಳ್ಳಿಂ ಜಿನ್ ಅಪೂಪೈ ೦ 24 ವೊರಾಂಮುಣಾಸರ್ ಮುತಾ 
ನಾಂತ್ , ಮಾಗಿರ್ ಸಮಾ ಮುತೊನ್ ವೆತಾ . 

ಹಾಂತುಂ ಕ್ಯಾಂಚ್ 
ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮುತಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫೈನಲ್ ಲುಗಾಟ್ 
ಹುನ್ವುದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜೊವ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಬಾನ್ನಾ ಈ ಚಿಕ್ಕೆ ಶೆಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮತ್ ಸುಬ್ಬಾ . 

ಡೆಪಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಸೊನ್ಯಾಚೊ ತುವೈಚಿ ಕಾತ್ ಘಟ್ಸ್ 
ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , ಮೂತ್ ಬ್ಯಾರ್ ಸರಾನಾಸ್ತಾನಾರಾವೊಂಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಆಸ್ತಾ . ತೆದಾಳಾ ಹುಳ್ಳೆಂ ಉದಾಕ್ ಕಾತಿರ್ ವೊತುನ್ ಚಕ್ಕೆ 
ಸದಿಳ್ಳಾ ಕರುಂಕ್ ಪೊಳ್ಳಜೆ , ಯಾ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ತಿಳೆಲೆ ತೇಲ್ ಲಾವ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜೆ . ಪುಣ್ ಮೂತ್ ಸಮಾ ಭ್ಯಾರ್ ಸುಟಾನಾಸ್ತಾನಾ ಕಾತಿ 
ಭಿತರ್ ರಾವೊನ್ ತುದಿ ಫುಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ದಾಕ್ಕೆ ರಾಕ್ 
ದಾಕೊವ್ಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕರ್ ಕಾಣೈಜೆ . ಅಸಲ್ಯೂ ಅಡ್ಡಣ್ಣೆ ಸುರೈರ್‌ ಸಮ 
ಕರ್ ಕಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಷ್ಟಾರ್ ಪೊಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ 

ಚೆಡುಂಬಾಳ್ಯಾಥ್ಯಂ ಮುತೊಂಕ್ ಸಮಾ ಜಾತಾಜಾಲ್ಯಾರಿ 
ಸದಾಂಚ್ ನಿತಳಾಯ್ ದೊವೊ ಗರ್ಜ್ . 


ಜಾತಾ , 


ತಿ 


ಚೆರ್ಕ್ಯಾಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಬಿಯೊ 
ಥೋಡ್ಯಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಬಿಯೊ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಅಡ್ವಾ 
ಜಿನ್ ಥೋಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ವೊಡ್ ಆನಿ ಸುಜ್ಲೆ ಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ , 
ತಾಂತುಂ ಕ್ಯಾಂ ಉದಾಕ್ ಭೋಸ್ಲಾಂಗಿಮುಳೊ ದುಬಾವ್ ಜಾತಾ . 
ಕ್ಯಾಂ ಮೊಸಾಚಿ ಗಜಾಲ್ ನೃಂ . ಪುಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಮಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಪೊಳ್ಳಜೆ ಆನಿ ಪೊಟ್ ಅಜೀರ್ಣ್ಜಾನ್ಸ್ ವಾಯ್ ಬೊರಾನಾಸೊ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಕರಿಜೆ . ಚಡ್ ರಡ್ಲೈವೊರ್ವಿ ೦ ಹರಿಯಾ'ಚೊ ( ಆಿಟಿ ದೆಂದ್ದಿ ) 
ಥರ್‌ ಸೊ ದಿಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಕಳ್ಳಜೆ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 


83 


h ಳಿ 


ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಪಿಡಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಲ್ದಾನಾಂ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಚು ಕ್ಲಿಶಿನಾ , 
ನಿದೆವುಪ್ರಾಂತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಚೊ ದೆಗೊ ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಲಾಗೊ 8 
ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್ ಆಸ್ಥೆ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ದೆಂವೆಂ . ಅಶೆಂ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಜಾಗ್ರತಿ ಆನಿ ಅನಿತಳಾಯ್ ಸದಾಂಚೆಂ ಕಾರಾಣ್ , ಭುರ್ಗೆ ೦ 
ಭುಂಪೊಡ್ಲೊ ತೊವೊಳ ಥಾವ್ ೦ ಚ್ ತಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ , ಜಲ್ಮಲಾ 
ತಕ್ಷಣ್ ಬೊರಿಕ್ವುದ್ಯಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಕಾಪುಸ್ ಭಿಜೊವ್ ದೊಳೆ ಪುಸಿಜೆ 
ಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ , ಬಾಳ್ಯಾ ಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಬ್ಯಾಲೊ 
ಉಜ್ವಾಡ ” ಯಾ ಕೀರ್ಣ್ , ಅಡ್ವಾ ದಿವ್ಯಾಚೊ ಕಠಿಣ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಅಶೆಂ ಘಡ್ತಾ . ಸ್ಟಾಣ್ಯ ತಾನಾ ಸಾಬಾಚೊ ಫಂಡ್ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ 
ಗೆಲೊವೊರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಥೊಡೆಪಾದ್ವಿ ಜಾಂವೆಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಬೊರಿಕ್ವುದ್ಯಾನ್ ದೊಳೆ ಧುಂ ಬೊರೆಂ . ತ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಬೊರೆಪೊಣ್ ಮೆಳಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಹಳುವಿಂ ಪಿಂಕ್ಲಾಂ ಆಸ್ತಿತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ಉಣೆ ನ ಧೂವೆಂ ಆಸಾಗಿಮುಣ್ ಪೊಳ್ಳಜೆ 
ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಕಳ್ಳಜೆ . 

ದೊಳೆ ಹಳುವೆ ಜಾಂವೈ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಪ್ರೊಲ್ಯಾ ಹಪ್ಯಾಂತ್ , ತಾಚೆ ದೊಳೆ ( ಧೋನಿ 
ಮುಂಡಳ್ ) , ತೊಂಡ್ , ಹರ್ದೆ ೦ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವೈ ಸಂ ಆಂಗೀ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತುವೆಂ ರಾವಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಾಂತ್ ಗಡ್ಡಡೊಂಕ್ ಕ್ಯಾಂ ಕಾರಾಣ್ ನಾ . 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಮ ಜ್ಞಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ರಾವ್ಯಾ . ತಿತ್ಸಾರೀ ದೊಳೆ ನಿತಳ್ 
ಜ್ಞಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಂಗಾಚೊ ಹಳು ವೊ ರಂಗ್ ಬದಲ್ಫ್ , ತಾಂಬೊ ಸದಾಂಚೊ 
ರಂಗ್ ಯೆನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಅಥಾ ಮೊಳಮೂತ್ ಸಮ ರಂಗಾರ್ ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದಾರಾಕ್ ದಾಕೃಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . ಥೊಡೆಪಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕೀ 
ಕಾಯ್ ಆನಿ ಪಿಂತಾರೋಗ್ ಜಾಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಗುಟ್ಟಾಯಿಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಹತ್ತುವೆಂ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಪಾನೊ 
ದಿಂ ಆವೈನ್ ಕುಂಕ್ಲಾಪಿಲಾಂಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಕಾಂವ್ನೊಜೊ . 
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ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚಿ ಪಿಡಾ 
ಅಪೂ ಪೈ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಬೊಂಬ್ಲೆಂತ್ ವಾರೆಂ ಬೊರೊನ್ ಗುಳ್ಯಾಬರಿ 
ಸೂಕ್ಶಿ ದಿ ಆಸ್ತಾ , 

ಪಾತಳ್ ಕಾತಿಚಿ ಸೂಜ್ ತಿ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾನಾ 
ವಾರೆ ೦ ಬೊರೊನ್ ಫುಗ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ತಿ ಉಬಾರಾಮ್ ಬೊಟಾಂನಿ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ದಾಂಬ್ಲಿ ತಶಿ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾನಾ , ಪೊರ್ತುನ್ ತಶಿಚ್ 
ಫುಗೊನ್ ಯೆತಾ . ತ್ಯೆ ಸೂಜಿಕ್ ದೂಕ್ ಆಸಾನಾ ಆನಿ ಕ್ಯಾಂ ಬಾಧಕೀ 
ನಾ . ಥೋಡ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂಭಿತರ್ ಸಾಫ್ ಚಲ್ತಾ . ಏಕ್ ಲ್ದಾನ್ ಪಾತಳ್ 
ಪಾಸ್ಟಾ ಕುಡ್ಕೊ ಯಾ ಗುಡ್ಡೆ ಚೆ ೦ ಪಾತಳ್ ಕಾಪ್ ಕಾತ್ರುನ್ ನಿತಳ್ 
ಲುಗ್ವಾನ್ ಬಾಂದುನ್ , ಬೊಂಬ್ ಕ್ ದೊದ್ರಿಜೆ ಆನಿ ಲುಗ್ಟಾಚಾ ಲಾಂಬ್ 
ತಿರಾಂನಿ ಪೊಟಾಭೂಂವೊಣಿ ರೆವ್ಹಾಯ್ದೆ ; ದೋನ್ ತೀನ್ ಮೊನೆ ತಶೆಂ 
ಕರುಂಕ್ ಪೊಡ್ತಲೆಂ . ತೊ ತೀರ್ ಮಾತ್ ಮರಿಯೊ ಪೊಡೊ ತಸಲೊ 
ಆಸಾನಾಯೆ . 

ದೆಕುನ್ ಬ್ಯಾಂಡಾರ್ ' ಬಾಂಬ್ಬಾರ್ ಬೊರೆಂ . ಅಶೆಂ 
ಬಾಂದ್ವೊರ್ನಿ ೦ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಸಮಜಾಂವ್ಕ್ ಬೊರೆಂ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಬಾನ್ನಾ ಕ್ ಶೆಲ್ ಬಿ ಜ್ಞಾನಾಶಿ ಚತ್ರಾಯೆಕೀ ಬೊರೆಂ . 


ಖೆಳೊ 


ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ 


ಖೆಳೊ ಸಕ್ಲಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಯೆತಾತ್ ಚ್ , 
ಬೆಚಾ ದೂದಾರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ , ಪೊಟಾಕ್ ಖೆಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ 
ತೊ ಯೆಂವ್ಕ್ , ದೂದ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ವೊಡ್ಲ್ಲಾವೊರ್ವಿ ೦ , ಅಡ್ವಾ 
ದೂದ್ ವೊಡ್ತಾನಾ ವಾರೈಂ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಫಾವೊರ್ವಿ ೦ . ದೆಕುನ್ 
ನಿಪ್ಲಾಚೊ ಬುರಾಕ್ ವೊಡೀ ಆಸಾನಾಯೆ , ಲ್ದಾ ನೀ ಜ್ಞಾನಾಯೆ . 
ವೊಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ವಾರೆಂ ಸಸಾರಾಯೆನ್ ಪೊಟಾಕ್ ವೆತಾ . 
ಬೆತ್ ಧಾ ೦ ತೀ ತೆಂ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಚಿ ೦ ವಾನಾ ಬೊನ್ಸ್ 
ಉಕೊಲ್ಸ್ ಧರ್ , ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಮೆಳಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕರಿಜೆ . 
ಪಾಟಿ ಬಾಗ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ದೂದಾಬದ್ಲಾಕ್ ಬೊಶ್ಚಿಂತ್ಸೆಂ ವಾರೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಪೊಟಾಕ್ ವೆತಾ , ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ಉಬೆಂಧರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಪಾಟ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಪೊಶೆಲ್ಯಾರ್ ಧೆಂಕ್ ಯೆವ್ ವಾರೆಂ ಭ್ಯಾರ್ ವೆತಾ . ಖೆಳೊ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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ಆಸ್ತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕ್ಕ ಹುಂ ಉದಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್‌ಘಾಲ್ಫ್ ಚಿಂವ್ಯ 
ಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸೊವ್ಯಾಸಾಯ್ ಜಾತಾ . 


ಫರೆಣಿ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿ ನಿದೆಂತ್ ಅಥಾ ಶೆಳ ಜಾವ್ ತಾಳೊ ದೂಕ್ ಬಿ 
ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ತೊಂಡ್ ಉಗೈಂಧರ್ ನಿದಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಘರೆತಾ . 
ಸದ್ದಾಂಯ್ ತಶೆಂಚ್ ತೊಂಡ್ ಉಗ್ಲೆಂಧರ್ ನಿದ್ರಾ ವ ಘರೆ ತಾ ಆನಿ ದೂದ್ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ಫುಮಾರಾಯೆನ್ ಹರ್ಕತ್ ಜ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ನಾಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಬಂದ್ ಆಸಾ , ಅ ಥ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಗುಂಟಾಂ ಆಸಾತ್ ಮುಣ್ ಜಾಲೆಂ . 
ಅಶೆಂ ಘಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣೆ , ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ನಾಕ್ ನಿತಳ್ 
ಕರುಂಕ್ಷಾತ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಅಡ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಶೀದಾವಾಗ್ಯಾಕ್ ದೊವರ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಬೊಲ್ಯಾಕೆನ್ ಶಾಬೀತ್ ಆಸ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ನಿದೆಂತ್ ಉಗ್ರಂ 
ಆಸಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಗ್ಯನಾಸ್ತಾನಾ ತಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ಧಾಂಪಿಜೆ . 
ಹೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆ ಆದಾರ್ . ಸದಾಂಚ್ ಉಿಂ ರಾವ್ಯಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಯಾ ಚಡ್ ಘರೆತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಿ ಗಜಾಲ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ತಿ ಜೆ . 


ಕಾತ್ರೆ ಪೊಟ್ಟೆ 

ಕಾನಾದೆಗೆನ್ ಆನಿ 
ಬಾಳ್ಯ ಪೊಣಿ ಖಾಣೈ ಪೊಂದಾ , ಕಾಕೆಂತ್ , 
ಜಾಂಗಾಂಚಾ ಖಾ ೦ ಚಿನಿ ಕಾತ್ರೆ ಪೊಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತಶೆಂಚ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್‌ ಕರ್ಗತಾ ಆನಿ ಉದಾಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಹೆಂ ಚಡಾವತ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಉಬೊಂಚೆಂ , ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪಿಟಿಂ ಸಮಾ ಧುವೊನ್ 
ಮೋಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ವೊರ್ವಿ ೦ , ಖಾಂಚಿಂಚಿ ಶೆಳ ಸಾರ್ಕಿ ಪುಸ್ಥಿ ವೊರ್ತು 
ಅಡ್ವಾ ಖಾರಾಚೆ ಸಾಬು ಘಾಸ್ ' ವೊರ್ವಿ ೦ ಮ್ಹಾ / ಪಾಡ್ ಪೌಡರ್ 
ದಾಟ್ಸ್ ಘಾಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ . ಹಾಚೆಶಿವಾಯ್ ಆವ್ಯಕ್ಕೆ ಗರ್ಮೆನೀ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ತಾಚೆರ್ ಆರೂಟಾಚೆಂ 
ಅಸಲೆ ಕಾತ್ರೆ ಚಣ್ಯಾಂಚಾ ಪಿಟಾನ್ ಧುವ್ 
ಪೀಟ್ ಶೆಣೈಾಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಸ್ಟಾತಾನಾ ಆನಿ ಪುಸ್ತಾನಾ ಚಡ್ 4 

' 
೧ 
ಮಲಗಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೆಲ್ಲಿ ಬೋರಿ . 


Brou 


Q > 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣೆ 


Q > 


ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆನಿ ಬಾಫಾರಾಮ್ 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆನಿ ಬಾಫಾರಾಯ್ , ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಸದಾಂಚೆಂ . 
ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಕಠಿಣ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ , ಬಾ ಫಾರಾಯ್ ಮುಳ್ಯಾರ್ ವಾಯ್ 
ಭೂರೊ , ಬಾಪಾರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಫಾರಾ ಪೊಟ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ 
ಗುಳೊ ಪೊರ್ತಾಲ್ಯಾ ಬರಿ ಜಾತಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ರಡ್ತಾ , ಪಾಮ್ 
ಮೈರ್‌ ಕೊವುನ್ ಬೊಬ್ ಮಾಗ್ತಾ . ಏಕ್ ಘಡಿ ರಾವ್ಯಾ , ಪೊರ್ತುನ್ 
ಸುರುಕಾ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆದಾಳಾ ಖಾಂದಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಂಬ್ ಬ್ಲ್ಯಾ 
ಬರಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಯಾ ಪೊಟ್ ಪೊಶೆಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಸುಮ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ರಾವಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫೈನಲ್ ಸಲ್ಯಾವುದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜೊವ್ 
ಪೀಲ್ಡ್ , ಪೊಟ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ಹೈ ಪಿಡೆಕ್ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಾಣ್ ಅಜೀರ್ಣ್ ಆನಿ ಆಟೆಚಿ ಸದಿಳ್ಳಾ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಹೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹಳ್ ಯಾ ರೆಗ್ ನಿರ್ವೊನ್ 
ದೂದ್ ದಿವೊರ್ವಿ ೦ , ಅಡ್ವಾ ಆನ್ ಖೆಲ್ಯಾ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ನ 
ನಾಯೆಕ್ ಬಾದ್ವಂಚಾ ಖಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ಏಕ್ಪಾನ್ಸಿ ರೆಗ್ರೆನ್ ದೂದ್ ದೀನ್ಸ್ , ಮೊದೆಂ ನಾಕ್ಷಿ ಹುನ್ ಉದಾಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಆವೈನ್ ಆಪ್ಪಾಚಾ ಖಾಣಾಚಿ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಶೆಂ 
ಘಡಾನಾ , ಬೊಚಾ ದೂದಾನ್ ತಶೆಂ ಜಾತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ಏಕ್ ಪಾವೈ ಬೊಸ್ಟ್ ದೀಜೆ ಆನಿ ದೂದಾಚೆ ೦ ಹಳ್ಳಿ ಪೊಳೆಜೆ ಆನಿ ಮೊದೆಂ 
ಉದಾಕ್ ದಿಂವ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . ರೆಗ್ರೆವಿಣೆ ದೂದ್ ದಿಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ 
ಪ್ರೋಲೆಂ ಖೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಜಿರಾನಾ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚ್ ಉರೊನ್ ಆಂಬೊಟ್ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ಪೋಟ್ ಪಾಡ್ ಕರಾ . ( 1 ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ? 
ಸೂಚನ್ ಪೊಳೆ . ) 

ವೋಂಕ 
ಬೊರೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬಾಂಸ್ಕೃತೀ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ 
ವೊ ೦ ಕ್ತಾ . ತಸಲಿ ವೋ ೦ ಕ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ರಾಂದ್ವಿ . 
ಚಡಾವತ್ ಜಾನ್ಸ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಲಾಫಾರಾ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಿದ್ಯಾಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , 

ತಶೆಂ ಕಾನಾ 
ಅಥ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧಲ್ಯಲ್ಲಾ ಹಾಲ್ಯಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ . 


ಅಶೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಚತ್ರಾಯ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಬೊರಿ . ಬಾಲೈ ೦ ತರ್ ಮಸ್ಕ್ಪಾವೈ ವೊಂಕಾತ್ 
ಆನಿ ತೆಂ ವೊಂಕ್ ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಗೆಳೆಜಾನ್ಸ್ ಮೂರ್ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಲಾಂಮುಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ , ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಂವೆಂ , 
ರೆಗ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ವೆಗ್ಗಿಂವೆಗ್ಗಿಂ ದೂದ್ ಚಿಂವ್ಯಕ್ಕೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಅಡ್ವಾ ಆವೈಚೆಂ 
ಪೊಟ್ ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಯಾ ದೂದ್ ಬೊರೆಂನಾತ್ ಲ್ಯಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ . ತಶೆಂ ಜ್ಯಾನಾಯೆಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಆನಿ 
ಪೊರ್ತುನ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ಮೊದ್ಲಾವೆಳಾರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಭೂರಜೆ 
ಆನಿ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಂವೆಂತೆಂ ರೆಗ್ರೆನ್ ದೀಜೆ , ಆವ್ಯನ್ ಆಪ್ಲಾ ಪೊಟಾಚಿ 
ಆನಿ ಬೋಲ್ಯಾಕೆ ಆ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . ಬೊಚೆಂ ದೂದ್ ಹಳ್ ಕಳ್ಳಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . 

ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ನಾಕಿ ೦ ತೊಂಡಿಂ ಪಾಟಿ ಪೊರ್ತೊ ೦ ಚೆ ೦ 
ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ಜರೂರ್ ದೂದ್ ಚಿಂವ್ ವೊರ್ವಿ ೦ ಅಡ್ವಾ ಪೊಟ್ 
ಬೊರ್‌ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ . ತೆದಾಳಾ ಸೊವ್ಯಾಸ್ ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಂ 
ಉಣೆಂಚ್ ದಿಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . ಬಾಳ್ಯಾನ್ ದೂದ್ ಚಿವ್ಯಾನುಪ್ರಾಂತ್ , 
ಪಾಟ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಪೊಶೆಜೆ , ಧೆಂಕ್ ಆಯ್ದಾಶಿವಾಯ್ ನಿದ್ಯಾನಾಯೆ . 


ತೊಂಡಾಂತ್ , ಗಾಲಾಂಕ್ , ಜಿಬೆಕ್ ಪೊಡ್ ಪೊಟ್ಟೆ 

ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಜಿಬೆರ್ , ಗಾಲಾಂಕ್ ಧೋವೈಶೆ ಫ್ರೆಡ್ ಪೊಡ್ತಾತ್ , 
ಹಾಂಕಾಂ ಆಗ್ತಾಚೆ ಸೊಡ್ ಮುಣ್ಯಾತ್ . 

ಹೆ ಪೊಡ್ ಥೋಡೆಪಾಶ್ಚಿ 
ರುಂದಾತಾತ್ ಆನಿ ಕಾತಿವೊಟೊನ್ ರುಂವಾಬರಿ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಲ್ಯಾ ಚಾನ್ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ನೊಜೊಜಾತಾ . ಅಸಲೆ ಪೊಡ್ ಪೊಟ್ಟೆ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಮಾ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಜ್ಞಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅಡ್ವಾ ಚಿಂವೆಚೊ ಅನಿತಳಾಯೆವೊರ್ವಿ ೦ ಯಾ 
ದೂದ್ ಪಾಡ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ . ಬೊಚಾ ದೂದಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಬೆತ್ ಆನಿ ನಿಪ್ಪಲ್ ನಿತಳ್ ದೊದ್ರಿಜೆ ಆನಿ ಚಡ್ 
ವೇಳ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ದೀನಾಯೆ . ಆನ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ದಿಂ ಆನಿ 
ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಚಿಂವ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಕರಿಜೆ ಆನಿ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ನಿತಳ್ 
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ಜಾಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ 
ಮೈಳೆಂ ವಸ್ತುರ್ , ಚಿಕ್ಲಾ ಚಿ ೦ ಬೊಟಾಂ ಅಥಾ ಚಿ ಕೊಲ್ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ 
ಖೆಳ್ಕೊ ವಸ್ತು ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವಲ್ಲೆವೊರ್ವಿ ೦ ಯ್ ತಸಲೆ ಫೋಡ್ 
ನ ಆಗ್ರುಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ಅಸಲ್ಯ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ 
ಹರ್ಯೆಕ್ ವಸ್ಟ್ ನಿತಳ್ ದೊವೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ . 


ತೆಲ್ ಚಡ್ ಸಾನ್ನಿ 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಟೆಂತ್ ಮೊಳ್ ಘಟ್ ಜಾಲ್ದಾವೆಳಾರ್ ತೆಂ ಲ್ಯಾರ್ 
ವೊ ಚೊಂಕ್ ಕಪ್ಸ್ , ಬ್ಯಾರೆತೆಲ್ ಮೊಳ್ ಭ್ಯಾರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಅರ್ನಣಿ ಆಥ್ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಕರಾ , ಶೆಲ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಬ್ಯಾರೆಲ್ ದೀನಾಯೆ . ಜರ್ ತೆಂ ತೆಲ್ ಸಬಾರ್ ವೊರಾಮುಣಾಸರ್ 
ಭ್ಯಾರ್ ವೊಚಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ 
ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿ ಫಿಟ್ಸ್ ಸುರುಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . 
ಮುಣ್ಣೆ , ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಲಿವರಾಚೆ 
ಉಪದ್ ಸುರುಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾ . ದೆಕುನ್ ಒಲಿವ್ ತೆಲ್ ದಿಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ ಕ್ಯಾಂ ವ್ಯಾಟ್ ನಾ 
ಮುನೀ ತೆಚ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಥರಾಚಿ ಬ್ಯಾರಿ ದೀನಾಸ್ತಾನಾ 
ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ ಮೊಳ್ ಸದಿಲ್ ಹ್ಯಾಶಂಕರೈಂ ಬೊರೆಂ . ದೆಕುನ್ ದೂದ್ 
ರೆಗ್ರೆನ್ ದೀಜೆ ಆನಿ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ವೆಳಾದೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ದೀಜೆ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಾ ದಿಂ , ತೆಲ್ ಪುಸ್ತಾನಾ ವ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ನ್ಹಾತಾನಾ ಹಾಣ್ವಾಯೆನ್ ಹಾತ್ ಪೊಟಾಚ್ಯ ಉಚ್ಚೆ ಕುಶಿನ್ ವ್ಯೂರ್ , 
ದಾವೆ ಕುಶಿನ್ ಸಕ್ಲಾ ಪೊಶೆಲ್ಯಾರ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ 
ಸದಿಳಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾ 
ವುಪ್ರಾಂತ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪೊಟ್ ಪೊಶೆನಾಯೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ ಮೊನೆ 
ಜಾಲ್ಯಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ರಾಂದಯೆಚೊ 

ತ್ ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಬೊರೊಕಾ , ಆಚೆ ೦ 
ದೂದ್ ಖಾಂವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಅಶೆಂ ಘಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆವ್ನ್ ಆಪ್ಲಾ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 


89 


* ' 


ಖಾಣಾಂತ್ ರೆಗ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊ ಗರ್ಜ್ ಆನ್ ದೂದ್ , 
ಪಾನಾಂಚಿ ರಾಂದ್ಯ , ಪೊಳ್ ವಸ್ತು ಮುಣ್ಣೆ , ಲಿಂಬೆ , ಕೆಳಿಂ , ಸಿಕಿ ಪೊಪಾಮ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತು ಚಡ್ ಉಪಯೊಗೃಜೆ . ಆ ೦ ಬಿ ತಿಕ್ಕಿ ದಾಲ್ ಕಡಿ , ಗರ್ಮಿ 
ವಸ್ತು , ಫಡ್ಸ್ ಕಾಫಿ ಆನಿ ಖಂಚ್ಯಾಥರಾಚೆಂ ಆಮಾಲ್ ಪಿವನ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾಣೆನಾಯೆ , ಆನಿ ಆಜ್ಞಾ ಪೊಟಾಚಿ ಸದಿಳಾ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಹರ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜೆ . 

ಜರ್‌ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 24 ವೊರಾಂವೊರ್್ರ ಮೊಳ್ 
ಸುಟಾನಾ , ಘಟ್ ಸಾಬಾಚೊ ಬಾರೀಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ವಾ ತಿಬರಿ ತುದಿ ಬಾರಿಕ್ 
ಕರ್ ನ ನಾಭಾಜೆಚಾ ತರ್ನ್ಯಾ ಬೆಲಾಚಾ ಕುಡ್ಯಾಕ್ ಬ್ಯಾರೆಲ್ ನ 
ತಿಳೆಲ್ ಯಾ ಕಸಲೆಂ ತೆಲ್ಲಾವ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ಪಾನ್ ಭಿತರ್ ಚಲೊವೈತ್ , 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಮಿನುಟಾಂಭಿತರ್‌ ಮೊಳೆ ಬ್ಯಾರ್‌ ಸಕ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ಕ್ಯಾಂ 
ಬಾಧಕ್ ನಾ , ಪುಣ್ ಸದಾಂಚ್ ಅಶೆಂಕರೈಂ ಸಮನ್ವಂ . 


0 . 


ಅಸಲೆ ಉಪದ್ 


ತಕ್ಲಕ್ ಶೆಲ್ ಜಾಂ 
ಥೊಡಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಭುಂಪೊಡ್ಲ್ಲಿಂಚ್ ಶಿಂಕೆತಾತ್ . . ಜಲ್ಮಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಾರೆ ವಾರೆ ಕಡೆ ಮುಣ್ಣೆ , ಜನೆಲಾಬಾಗ್ಲಾ ಮುಕಾರ್ ದೊನ್ನಿ . 
ನಾಯೆ . ಚಿಕ್ಕೆಸೆಂ ವಾರೆಂಲಾಗ್ವಾರ್ ತಣ್ಣೆಂತ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಶೆಳ್ ಜಾಂವ್ 
ಪಾವ್ರಾ , ಆನಿ ತಶಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಶೆಲ್ ಜ್ಯಾಕಾಳ ಉಲ್ಲಾ . 
ರಾವೊಂವ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಪೊಡ್ಲ್ಯಾ ಫಾರಾ ಉಬೆಚಾ ವಸ್ಯಾನ್ ಹಾಳ್ತಾ 
ಯೆನ್ ಗುಟ್ಟಾಯ್ ಆನಿ ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಪಾವ್ಹಾಂ ಕೆದಿಂಚ್ ಉಗ್ತಿಂ ಘಾಲಿ 
ನಾಯೆ , ಶೀದಾ ವಾರೆಂ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . ( ' ಬಾಳ್ಯಂ 
ಜಲ್ಮಲ್ಲತಕ್ಷಣ್ ಕಶ್ಚಾ ಕಾಮಾಚಿ ೦ ಸೂಚನಾ ' ಆನಿ ( ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಘರೆಣಿ ' 
ಮುಳ್ಳಾಂತ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಸೂಚನಾ ಪೊಳೆ . ) 


ತಾಂಬೈಂ ಪೊಸೆಂಪ್ಟೆಂ 
ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಪೊಣಾರ್ ಚ್ ತೊಂಡಾರ್ , ಗೊಮೈರ್‌ , 
ಹರ್ದ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾರೀ ಬಾರೀಕ್ ಪುಳೆರಾಂಬರಿ ತಾಂಚ್ಚೆಂ 
ಪೊಪೆತಾ . ಖಾಡೆ ಪೊಂದಾ , ಬಾವ್ಯಾಂಪೊಂದಾ ಆನಿ ಆಂಗಾಚಾ ಖಾಂಚಿಂನಿ 
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ತೆಂ ಚಡಾವತ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವೈ ತಾಪೀ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ 
ಕ್ಯಾಂ ವ್ಯಾಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ತೆಂ ಉಡೊನ್ ಚಲ್ತಾ . 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾತಳ್ ನಿತಳ್ ವಸ್ವಾನ್ ಗುಣ್ಣಾಯ್ಕೆ . 

ದೊವ್ಯಾ ಪುಲೆರಾಂವೊರ್ನಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಪದ್ ಜಾಂವೆ 
ಆಸ್ತಾತ್ , ಧೋವ್ಯಾ ಪುಲೆರಾಂನಿ ಉಜಾಚಾ ಡಾಂಬರಿ ಉದಾಕ್ ಭೂರಾ 
ಆನಿ ತೆ ಫುಟ್ಬಾರ್ ತಾಂತ್ಪಾನ್ ಉದಾಕ್ ಯೆತಾ . ಹಾಂಚೆವೊರ್ನಿ ೦ 
ರುಂವ್ಯಾಂ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ತಾಪೀ ಯೆತಾ . ಚಡಾವತ್ ಉಬಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ 
ಚಡ್ ಜಾಂವೆಂ . ಪುಣ್ ತೆ ಸಕ್ಕಡ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂಭಿತರ್ ವೊಕಾತ್ 
ನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಅನಿತಳಾಯೆವೊರ್ವಿ ೦ ಯಾ 
ಗರ್ಮೆವೊರ್ವಿ ೦ ರುಂವಾಂ ಜಾತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೃಲ್ಲಿಂ 
ಬೋರೆ . 

ಥೊಡೆಪಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಚಾ ಕುಲ್ಯಾಂಕ್ ರೊಂತೆಪೊಡೊನ್ , ಕಾತ್ 
ಕರ್ಗೊ ೦ ಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಚಡಾವತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗು ೦ ಚೆ ವಸ್ತ್ರಾ 
ಕುಡ್ಕ ಬೊರೇ ನಿತಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ , ಆನಿ ಚಡಾವತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಕುಲ್ಯಾಪೊಂದಾ ಭಿಜೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವ ಗಲೀಜ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಬದ್ಧನಾತ್ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಅಡ್ವಾ ಕುಲ್ಯಾಂಚಿ ಅನಿತಾ ನಿತಳ್ ವಾನ್ 
ಭಿಜೊವ್ ಸಮ ಪುಸಿನಾತ್ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ೦ ಗಲೀಚ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ವಸ್ತ್ರಾಂ ಉಂಬೋಳ್ತಾತ್ ಜಾವೈತ್ , ಪುಣ್ ತಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ೦ ಜಟ್ಟಳಾವ್ 
ತಾಕಾ ಘಾಲ್ಲೊ ತೊ ಸಾಬು ಧುವ್ ಕಾಡಿನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ . 
ಆನೈಕ್ ಕಾರಾಣ್ - ಬಾಳ್ಯಾ ಚಿಂಚ್ ವಸ್ತ್ರಾಂ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ದೊವೊರ್ , 
ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಉಂಬೊಲ್ಟ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ಉಪಯೊಗೃಜೆ ಶಿವಾಯ್ , 
ಹೆರ್ ಅನಿತಳಾಯೆಚಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಉಂಬೊಳ್ತಾನಾ ಭೂರ್ಶಿನಾಯೆ , ಆನಿ 
ತಸಲಿಂ ಉಂಬೊಳ್ಳೆಲಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗಿನಾಯೆ , ಹೈ ಸೊನ್ನೊಣೆಂತ್ 
ನೆಣಾರ್ಪೊಣ್ ಚಡ್ ಆಸಾ . ಕೆದಾಳಾಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗು ೦ ಚಾ 
ವಸ್ತಾಂಕ್ ಗುರ್ತ್‌ಘಾಲ್ಡ್ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಆವ್ಯಕ್ ಪ್ರೊಲಿಚ್ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾಜೆ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂಶ್ಚಿಂ 
ವಾಕ್ಕಾಂಮುಲ್ಯಾರ್ ಮಾಸಾಚೆಂ ಕೊವಲ್ಲೆ , ಆಂಗಾಚೆ ೦ ಮಾಸ್ , 
ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚೆ ಸಂದ್ , ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಪಾಟ್ಲಾ ೦ , ತೊಂಡ್ , ವೋಂಟ್ 
ಕೊಳ್ಳೆಲ್ಯಾ ಬರಿಚಾವ್ ಯೆಂ ದೂಕ್ . ಹಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಲೈ ೦ 
ಸಿಂ ಆ ೦ ಗ್ ವೊಳ್ತಾ ಆನಿ ರಡ್ತಾ . ಅಶೆಂ ಚಡಾವತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ ( fits ) ನೃಂ , ಪುಣ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಶಿರಾಂಚೈ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆನ್ ವ್ಯಾಲಾಕ್ ಪೊಡೆತ್ . ಹಿ ವಾಕ್ಕಾಂಚಿ 
ಪಿಡಾ , ಅಜೀರ್ಣ್ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ಆಟಿಂತ್ ದೂಕ್ ( colic ) ಉಬ್ಬಯ್ತಾ 
ಆನಿ ವೊ ೦ ಕೀ ದಿತಾ . 

ಹೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಫಾವೊತಿ ಊಬ್ ಉಣಿ ರಾವ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ . 
ದೆಕುನ್ ಕೆದಾಳಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಚಡಾವೊತ್‌ ಹಿಂವಾಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಪಾವೈ ದಿಸಾಂನಿ ಧಾಂಪುನ್ಂಚ್ ಆಸಾಜೆ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ ಮೊನೆಮುಣಾಸರ್ ಚಡ್ ಥಂಡಾಯೆಚಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಘಾಲ್ಟಿಂ ಆ ೦ ಗ್ಲಿ ೦ ಪಾಯಾಂಚಾ ಪಾದ್ಧಾಥಾವ್ ಆನಿ ಹಾತಾಂಚಾ 
ಬೊಟಾಂಥಾವ್ ತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ದೆವೊನ್ ಆಸಾಜೆ , ಆನಿ ಹೆಂ 
ಬಂದ್ ಕಲ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ಹುಕ್ ಯಾ ಬುತಾಂವ್‌ಲಾನ್ಸ್ , 

ಕಾಡುಂಕ್ ಆನಿ 
ಘಾಲುಂಕ್ ಕರಿಜೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧುಂವ್ವಾಖಾತಿರ್ ಆ ೦ ಗ್ಲಾಚಿ ಪಾಟ್ 
ಉಗಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ . ಅಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಪಾಮ್ ಧಾಂಪುನ್ ಆಸ್ತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವೋಳ್ , 
ಪೊಟಾಚಿ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ಡೆಂ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾನಾ ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದ್ರಾ 
ಬಾಲೈ ೦ ಸಳಾನ್ ರಡ್ತಾನಾ ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದ್ರಾ ಆನಿ ಜ್ವಾತ್ತೊ ವೇಳ್ 
ಉಸ್ವಾಸ್ ವೈರ್‌ಸಕ್ಷಾ ಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಹಲಕ್ ಜಾವ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತೊ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸೊಡುಂಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಪಾಟ್ ಬಾಗಾವ್ 
ಕಸೊ ತೊ ಕಷ್ಟಾಂನಿ ಸೊಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೊಂಡಾಚಿ ನಿಳಾ ಬದಲ್ತಾ , 
ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ ಜಾತಾತ್ , ತೊಂಡ್ ಉಗ್ಲೆಂ ರಾವಾ , ಮಾಗಿರ್ ಬಾಲೈ ೦ 
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ಕುಶಿನ್ ಪೊರ್ತೊನ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಜಾತಾ . ಅವೃಡ್ ಕ್ಯಾಂ ಘಡ್ಲೆಂ 
ಅಪೂಪ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ವಾರೆಂ ಗರ್ಜ್ , ತೆಂ ಆಡ್ಯಾನಾಯೆ . 
ದರ್ಕಾಲ್‌ ಬಿ ಶಿರ್ಕಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಬಾಲೈ ೦ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಅಹ್ವಾ 
ಹೆರ್ ಕ್ಯಾಂ ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾಬಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ಅವ್ರಡ್ ಘಡೊಂಕ್ ಸಲಿಸ್ . 
ಹ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಗೊಮೈರ್ , ಹರ್ದ್ಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಪದಿಳ್ ಕರಿಜೆ . 

, 
ವಾರೆಂ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿಜೆ ನ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ವಾರೆಂ ಘಾಲಿಜೆ ಆನಿ 
ತೊಂಡಾರ್ ಶೆಳೆಂ ಉದಾಕ್ ಬಾರೀಕ್ ಶೆಣಾಜೆ , ಪಾಟ್ ಪೊಶೆತ್ ಆಸಾಜೆ . 
ಘಟಾಯೆಚೆಂ ಪೊಸಾಪ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 
ಸಂಗತ್ ಪ್ಲಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ ಘಡಾನಾ . 

ಸುಮಾರ್ ಸಾತ್ ಆಟ್ 
ಮೊನ್ಯಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ ಥೋಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ ಅಪೂಪ್ ಘಡ್ಡಿ , ಅಶೆಂ 
ಮಸ್ ಪಾಶ್ಚಿ ಘಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಕಲ್ಲೆ ೦ ಬೊರೆಂ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ ( ಫಿಟ್ಸ್ ) 
ಆಮ್ಯಾ ಗಾವಾಂತ್ ಎಕಾ ವರ್ಸಾ ಪ್ರಾಯೆಭಿತಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಹೈ 
ಪಿಡೆನ್ ಚಡ್ ಮೊರಾತ್ ಮುಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . ಪುಣ್ ಕಾಥೋಲಿಕಾಂಚೆಂ 
ಮಾತ್ ನೃಂ , ಅನ್ ಕಾಥೆಲಿಕಾಂಚಿಂ ಚಡ್ , ಅಶೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ಥೊಡೆಪಾವೈ 
ಅಕಸ್ಮತೆನ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಚಡಾವೊತ್ ಘಡ್ಲೆಂ ಆವಯಾಂಚೈ ಅಲಕ್ಷೆ ವ 
ನೆಣಾರ್ಪೊಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ನಿಷ್ಟುರೋಣಾವೊರ್ವಿ ೦ . 

ಫಿಟ್ಸ್ ಮುಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? - ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಘಡ್ಡಿ ತಿ 
ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ ( convulsions = ಬಾಲಗ್ರಹ ) , ಗಾಂವಾಂತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ 
ಪಿಡಾಮ್ಮು ಡ್ತಾತ್ . ಬಾಲೈ ೦ ಶ್ಲಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಘಡೊ 
ವೇಳ್ , ಎಕಾಚ್ಛಾಣೆ ತಿ ಸುರುಜಾತ . ತಿ ಸುರುಜಾನ್ಸ್ ಯೆಂವೈ 
ಗುರ್ತ್ ಡೊಡೆ ಪಾನ್ವಿ ಪ್ರೋಲೆ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪೊಡ್ತಾತ್ , 

ಎಕಾದೆವೆಳಾ ಹೈ ಪಿಡೆಚೆ ಗುರ್ತ್ ಪ್ರೊಲೆ ಕಾಯಿಂಚ್ ದಿಸೊನ್ 
ಯೆನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಡೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ 
ಅಥ್ಯಾ ದಾಗ್ ಘಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಎಕಾಚ್ಚಾಣೆ ತಿ ಸುರುಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಕ್ಯಾಂಚ್ ಪಿಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಬಾರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಪೊಡಾತ್ 


ಏಕ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹಿ ಪಿಡಾ ತಕ್ಷಣ ನೋಂಜಾಲ್ಯಾರಿ ಥೋಡ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾ ೦ ಭಿತರ್ 
ಸಬಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸುರುಜಾಲ್ಲಿ ಆಯ್ದೆ ವಾರ್ ಚಡ್ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಹೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ಆತಾಂಚಾ ಕಾಲಾಚಾ ಅಸ್ಕತ್ ಜನನಾವೊರ್ವಿಂ , ದೆಕುನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಕೆದಿಂಚ್ ಉಬಾರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ ಪೊಡಾನಾಶೆಂ 
ಜಾಗ್ರುತ್ ಕಾಂ ಗರ್ಜ್ . 

ಪಿಡಾ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಸುತ್ವಚೆ ಗುರ್ತ್ - ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೀಷ್ ವ್ಯೂರ್ 
ಲ್ಯಾತಾ , ಶಕ್ತಿ ವ್ಯೂರ್‌ಕರ್ ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ದೀಸ್ಟ್ ಗುಂನ್ಸಾಯ್ತಾ ; ತೊಂಡ್ 
ಖಾ ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಕಾಂಪೈತಾ , ಕಿಕ್ಕಾಟ ರಡ್ಡೆ ; ನಿದೆಂತ್ ಉಡೊನ್ 
ಪೊಡ್ತಾ , ಘಡಿಯೆಘಡಿಯೆ ಭಿಯೆಲ್ಲಾ ಬರಿಕಾ . ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಗುರ್ತ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ಆವಯಾಂನಿ ತಾಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಥಂ ಬೈಂ ಉಬ್ಬೊ ೦ ಬೈಂ 
ಕಸಲೆಂಚ್ ಕಾರಾಣ್ ದೀನಾಶೆಂ ಅಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಆಸಾಜೆ . 
ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ 

ವೆಳಾಚೆ ಗುರ್ತ್ → ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳೆ 
ಅರ್ಧುಕುರೆ ಧಾಂಪ್ತಾ ಆನಿ ದೀಸ್ಟ್ ವಾಂಕ್ಷಿ ಕಲ್ಯಾ , ದೊಳೆ ವಾಟಾಳ್ವಾ , 
ಕಾಳಿ ಮುಂಡಳ್ ವೊರ್ ಘುವೊನ್ ಭಿತರ್ ರಾವ್ಯಾ , ತಕ್ಲಿ ಹೆಣೆತೆಣೆ 
ಹಾಲೊ , ತೊಂಡ್ , ಖಾ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ಚಡ್ 
ಕಾಂಪ್ತಾತ್ , ಹಾತ್ , ಪಾಮ್ ಸಿರ್ಸಿಾಬರಿ ಕಠಿಣ್ ಕಾಂಪ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಕೊವೊಳ್ ಕೊಕ್ಕೆ ಜಾತಾತ್ . ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ 
ದರ್ಕಾಲ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ ಬೊರೊನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಬರಿ ಗರ್ಗರೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಬರ್ಮಿದ್ ಅಥಾ ಮೊತಿರ್ ನಾಜಾಂಪ್ಟೆಂ , ಕಿಳಂಚ್ ಮಾರ್ ರಡ್ಡೆ 
ತೊಂಡ್ ಉಗ್ರಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಬಂದ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಟಂ- ಡೆಸಾನ್ನಿ 
ಸಿಂ ಆ ೦ ಗ್ ಕೊವೊಳ್ ಗುವ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ವೊಳ್ಳೆಂ . ಕಠೀಣ್ ತಾಪ್ 
ಆಸ್ತಾ , ನಾಆಸ್ತಾ . ದಂತಾ ೦ ವೊರ್ವಿ ೦ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ 
ಘಟ್ ಜಾಂವೆಂ ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ನಿಟ್ಸ್ ಕರೆ , ಕಠಿಣ್ ತಾಪ್ , 
ಘಸ್ಸುಂಚೆಂ , ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ನ ಥಿಂಪಿ ಯೆಂ . ದಾಂತ್ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸುರುಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಪಾಲ್ , ಕಾನಾಂಕಡೆ ಆನಿ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಕಠಿಣ್ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾ . ಘಡೊನ್ ಘಡಿಯೆ ಭಿಯೆಲ್ಲಾ ಬರಿ ಕರಾ - ಹೈ 
ಸಕ್ಕಡ್ ಸಂಗ್ತಿ ಹತ್ಯೆಕಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಫಿಟ್ಟಾಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ಆಸಾನಾಂತ್ , 


ನಾಕ್ರ 
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ಕಾರಾಣಾ 


ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ಕಠಿಣ್ ಥರಾನ್ ಆನಿ ತೀನ್ , ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಮೋತ್ ಆಸಾನಾ . 
ಹೊಡಿಂ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ಮೊತಿರ್ ಯೆತಾತ್ . ಹೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ವೆಗ್ಗಿಂ ದಾರಾಕ್ ತಿಲ್ಪಿ ಜೆ . 
ಸಿಡೆಕ್ 

ಕಸಲಿಂ ? - ಶಿರಾಂಚಿ , ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಆನಿ 
ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ; ಭಿಯಾನ್ ಆಂಗ್‌ಕಾಡ್ಸ್ ಪೊಡೊನ್ , ತಗ್ಗೆ ಈ 
ಕ್ಯಾಂ ಮಾರ್ ಜಾವ್ , ದಾಗ್ಲೆ ೦ ಅಡ್ವಾ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚೆಂ ರುಂ ಥಾಂಬಾ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ನಂಜೆರ್ ಪೊಡೊನ್ , ಚಡ್ ತಾಪ್‌ಯೆನ್ಸ್ , ಪೊಟ್ ಅಜೀರ್ಣ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ಖಾಣಾನ್ , ಗುಂಟಾಂಚೊ ವ ಇತರ್ ದೂಕಿನ್ , ತಾವಾರೆಂ ನ 
ಕಿರಾಣಿ ( Rickets ) ಪಿಡೆನ್ , ದಂತಾಂವೊರ್ನಿ ೦ , ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ , 
ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂಥಾ ತಿ ದೆವೊನ್ ಯೆವೈತ್ , ಥೋಡೆಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಆವ್ಯ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಸ್ ಶಿರಾಂಚೈ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆನ್ ಅಡ್ವಾ ತಿಚೆ 
ಅಜಾಗ್ರತೆವೊರ್ವಿ ೦ ಮುಣ್ಣೆ , ಪೊಟಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಕರೆಂ ಕಂಡಾಬಟ್ಟೆ 
ಖಾಣ್ ಖಾವ್ , ಯಾ ಕಾಮ್ ಚಡ್ , ಖಾಣ್ ಉಣೆಜಾನ್ಸ್ ; ತಕ್ಲಕ್‌ 
ಖಂತ್ , ಬೆಜಾರಾಯ್ ಕಾನ್ಸ್ , ಬಿಯಾನ್ ಆಂಗ್‌ಕಾಡ್ಸ್ ಪೊಡೊನ್ 
ಕಲ್ಕಿಲ್ಲಾವೊರ್ವಿ ೦ , ತಾಪಾನ್ ನ ಇತರ್ ಆಕಾಂತಾಚೊ ವ ರಗಾತ್ 
ಉಣೆ ಜಾಂವೆ ಪಿಡೆನ್ , ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಕಾರಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಯ್ ಹಿ 
ಪಿಡಾ ಯೆತ್ . 

ಅಲಕ್ಷೆ ನ ನೆಣಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಘಡ್ಲೆಂ . - ಅಡ್ಡಾ ದಿಡ್ಡಿ 
ಖಾಣ್ , ಭಾವೈ , ನಿದ್ರೂಪ್ ಮೊನ್ಸಾತಿ ದಾಕೊಂವ್ಕ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ 
ಕಾಂಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಗೊಂಗೊಮುಣ್ ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕಂ , ಲೆಕಾವೊರ್ತ್ 
ವೊರ್ ಸಕ್ಲಾ ಉಡೊಂವೆಂ ದಿಂವೆಂ ಹೆರಾಂ ತೈ ಪಿಡೆಕ್ 


ಅ 


ಕಾರಾಣ್ , 


ಆ ೦ ಗಾ ಚ 


ನಿಷ್ಟುರೋಣಾವೊರ್ವಿಂ ಘಡ್ಲೆಂ . - ಬಾಳ್ಯಾ ಚಾ 
ಸಂದಾಂಚೆ ಅವ್ರಡ್ ; ಗೊಮೈಕ್ , ಸಂದಾಂಕ್ ಆನಿ ತಕ್ಲಕ್‌ ಗುಂಟಾಂ ವ 
ದೂಕ್ , ಕೆಸೊಲ್ಯ , ಫೈಲಾಂ , ಪಾಡ್ ರಗಾತ್ ಜಮೊಜಾಂವೆಂ ವ ಸೂಜ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂಚೆಂ ನಿಷ್ಟುರ್ ಪೊಣ್ . 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಡ್ ರಡ್ಯಾಮುಣ್ ಆಪ್ಪು ೦ ಚೆಂ ಧಪ್ಪು ೦ ಚೆ ೦ , ಉಾವ್ಯಲೆಂ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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ಸಕ್ಷಾ ಉಡೊಂವೈಂ , ಆಂಗ್ ಕಸ್ಕಸಾ ೦ ವೆ ೦ , ಚಿಕ್ಕೆ ಪ್ರೊಡ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಕ್ಲಕ್ ನ ಆಂಗಾಕ್ ಥಾಪ್ಪಾಂ ಆನಿ ಚಲ್ಟಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಖೋಟೊ , ಮುಟಿ , ಚಿಮೈ , ಕುಟಿ , ಮೊಟ್ಟೆ , ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಲೆಂ . ಹಾಚೆ 
ಶಿವಾಯ್ ಹೆರಾಂಚಾ ರಾಗಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಮಾಲ್ವೆಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ 
ಆವಯೊ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಘತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಿಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಸಬಾರ್ 
ಥರಾಂಚಾ ಪಿಡಾ ೦ ವಿರಹಿತ ಆಸ್ತಿತೆ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಆರಿಚಿ ಪಿಡಾ 
ಆರಿಚಿ ಪಿಡಾಮುಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆಂಗಾಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ 
ರಕ್ತಾ ಚಲನ್ ಶಕ್ಸ್ ಉಣಿ ಜಾಂ , ಅಪೂಪ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಬಾಲೈ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆನಿ ದಾಂತ್ ಫುಟ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಏಕ್ ಪಾಯ್ ಯಾ ಬಾನೊ ಅಡ್ವಾ ದೊನೀ ಸಾಯಾಂಕಿ 
ಬಾ ತಾ . ಚಡ್ ಹುನ್‌ ವುದ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾಮ್ಸ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ಆನಿ 
ಪಾಯ್ ಸಮ ಧಾ ೦ ಪಿನಾಸ್ತಾನಾ , ಥಂಡಾಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ವಾಡ್ಯಾಚಾ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಿದ್ಯಾ ವೊರ್ವಿ ೦ ಯ್ ತಿ ಪಿಡಾ ಘಡ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯ 
ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೆಲ್ ಪುಸುನ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ದೊವೊರ್‌ ಬ್ಲ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ 
ಘಡಲ್ಲಿ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಥಂಡ್ ವಾಲ್ಯಾಕ್ ಉಗ್ಗೆ ಪೊಡಾ 
ನಾಶೆ ಚಿಕ್ಕ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಾಥೋಜೆ . ಸಾಧಾಣ್ ಜಾವ್‌ ಅಸಲಿ ಪಿಡಾ 
ಪುಷ್ಟಿ ಖಾಣಾಚಾ ಪೊಸಾಪಾವೊರ್ವಿ ೦ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ , ನ್ಯಂಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದಾರಾಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಕಾಂ ಗರ್ಜ್ , 


ಗ್ರಹಿಣಿ ( ಕಿರಾಣಿ ) ಮುಣ್ಣೆ , 
ಬಾಳ್ಳಿಂ ಬಾರೀಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಯೆಂ ಪಿಡಾ ( Rickets ) 

ಬಾಳ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊವ್ ಆನಿ ಸಾರ್ಕಿ ೦ ನಾಡಾನಾಸ್ತಾನಾ , 
ಆಂಗ್ - ಮಾಸ್ ಬೊರಾನಾಸ್ತಾನಾ ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವೊಳ್ ತಗೊನ್ ಯೆಂ 

ಗಾಂವಾರ್ ಹಾಕಾ ಕಿರಾಣಿ ಅಡ್ವಾ ತಾವಾರೆಂ ಮ್ಹುಣಾತ್ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊನ್ಯತಾ , ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ 


ಪಿಡಾ ಹಿ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಮೈನ್ಯಾಂಚೆರ್ , ಅಡ್ವಾ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ ಆನಿ 
ಅಪೂಪ್ ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಾಗಿರ್ ಮುಣಾಸರೀ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಹೈ ಪಿಡೆಂತ್ ಸಾ ೦ ಪ್ರೊನ್ ಆಸ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ 
ಜಲ್ಮಾಚಿ ಗಡಾವಳ್ ಪ್ಲಾನ್ ಆಸೊನ್ , ತಜ್ಞೆ ಚಿ ೦ ಹಾಡಾಂ ಬೊರಾನಾಸ್ತಾನಾ 
ಯಾ ಎಕಾಮೆಕಾ ಸಂದನಾಸ್ತಾನಾ , ತಾಲೈರ್ ಆನಿ ತಜ್ಞೆ ಪಾಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಚಡ್ 
ಫ್ರೆಂಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಕಾ ತಾಳ್ವರ್‌ ಖಣಿ ಪೊಡ್ಯಾ ಮ್ಹುಣಾತ್ , ಹಾತಾಂ 
ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಆನಿ ಬೊರಿಯೊ ಭೋವ್ ಚ್ ಮೋವ್ ಆಸೊನ್ 
ಬಾನ್ ಯೆತಾ . ಜಿರ್ವಣ್ ಉಣಿ ಆನಿ ಅಸಮಾಧಾನೆಚೆಂ ರಡ್ಡೆ , ಬೊಲ್ಯಾ 
ಸತ್ವಾಚೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ಪೊಸಾಪ್ ಪೊಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಚೆಂ 
ಗಣ್ಣೆ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹೆರ್ ಗುರ್ತ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ ಮುಣ್ಣೆ , 
ತಕ್ಕೆ ಈ ಆನಿ ಗೊಮ್ಮೆ ಪಾಲ್ಫಾನ್ ವಿಶೇಷ್ ಘಾಯ್ , ಹರ್ದ್ಯಾಗುಡ್ ಪ್ಲಾನ್ 
ಜಾವ್ ಉಬಾರ್ ಯೆಂವೊ , ಆಂಗ್ ಭಾಗೊನ್ ತಕ್ಲಿ ವಾಡ್ಡಿ , ಹಾತಾಂ 
ಪಾಯಾಂಚೊ ಮುಟ್ಟೋ ಬಾರಿಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾಟಿಚಾಕಣ್ಯಾರ್ ಆನಿ 
ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಬಾವ್ ಪೊಡೊನ್ ನಿಬ್ ರಾವೊಂಕ್ 
ಯಾ ಬೊಸೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾಜಾಂವೆಂ , ಪೊಟ್ ತೊಂದೊ ಜಾವ್ , ತ್ರಾಣ್ 
ಉಣೆಜಾನ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ ತಾಪ್ರೊ ಯೆಂವ್‌ , ರಗಾತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಟೆಂ , 
ದಾಂತ್ ವೆಳಾರ್ ಫುಟಾನಾಂತ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರುಜಾಂವೆಂ , ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ 
ಉಡೋ ಮಾರೊ , ನಿದೆಂತ್ ಉಡೊನ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ , ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವೈ 
ಫಿಟ್ ಸುರುಜಾಂಯ್ ಆಸ್ತಾತ್ , 
ಕುಲ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಪಾಯಾಂಕ್ ಕಾಂಟೊಪೊಡೊ ಆಸ್ತಾ , ದೀಷ್ ಉಣಿ 
ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ದಂತಾಂಚಿ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಗಾಂವಾರ್ ದಂತ - ಕಿರಾಣಿ ಮುಣ್ಯಾತ್ . ಬೊರೆ ೦ ಖಾಣ್ ಮುಣ್ಣೆ , 
ದೂದ್ , ಧಯಿಂ , ಲೋಣಿ , ಪೊಳ್ ವಸ್ತು ಯಾ ಫೋಲ್‌ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ , 
ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಸ್ , ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ತೆಲ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಖಾಣ್ ಆನಿ ಸಕಾಳಿ ೦ 
ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಸುರ್ಯಾಚೆಂ ಕೀರ್ಣ್ ಪೊಡಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸೊವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹೈ ಪಿಡೆಂತ್ಥಂ ನಿವೃತ್ತಿ ಜಾತಾ . ಬೊರೆಪೊಣ್ ದಿಸಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೊವ್ ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆರಕಿ ಕರಿಜೆ . 


ಚಿ 


ಹಾಕಾ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ಸಾಂಪ್ಲೊನ್ ಆಸ್ಥೆ ಹೈ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ಕಾರಾಣಾ - ಚಡಾವೊನ್ ಆವೃಬಾಹ್ಯಾ ೦ ಚಾ ಕಸಲ್ಯಾ ಅಸ್ವಸ್ಥಾ 
ಸಮ್ಮಂಧಿಂ , ಖಾಣಾಚಾ ತತ್ವಾರಾನ್ ಯಾ ಸತ್ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾನ್ 
ಅಡ್ವಾ ಇತರ್ ಕಾರಾಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ ಮಿರೊನ್ ಜಿವಾಸತ್ ಕಳೊನ್ 
ಕಾಫೈನ್ಸ್ ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಅಶಕ್ಯವೊರ್ವಿ ೦ , 
ಅಜಾಗ್ರತೆವೊರ್ವಿ ೦ , ಜಿವಾಳ್ ಬಾದ್ವಂಚಾ ವ ರೆಗ್ನಾತ್ ಲ್ಲಾ ಖಾಣಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ , ಆನಿ ಚಡಾವೊತ್ ಆಪ್ಲಾ ದಾಂತಾಂಚೆ ಪಿಡೆಚೆಂ ಗಣ್ಣೆ ಕರಿ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ . ಅಶಿಂ ಕಾರಾಣಾ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಬಿ ೦ ಸಂಭವ್ಲೆಂ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮತಾನಾಂಚ್ ತಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಊಣ್ ಆಸೊನ್ ಅಸಲ್ಯ 
ಪಿಡೆಂತ್ ಸಾಂಪ್ಲೊನ್ ಆಸ್ಥೆ ಗುರ್ತ್ ದಾಕೃತಾ . 

ಜಲ್ಮಾಂತ್ ಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಚುಕ್ಕಜೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ 
ತಿಚಾ ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಹಾ ವೆಳಾರ್ 
ಮೈರ್‌ ದಾಕೊವ್ನ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಕಾರಾಣಾ ಚುಕೊವ್ ತಿಚೊ ತಾಂಕಿಭಿತರ್ ( ಸಾದೆ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ವೊಡ್ ನೈಂ ) ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ರೆಗ್ರೆನ್ ಕಾಂ 
ಉಪಾಯ್ ಕಾಥೋಜೆ . ದೂದ್ , ಧಯಿಂ , ಲೋಣಿ , ಪಾನಾಂಚಿ ರಾಂದ್ಯ , 
ಪೊಳೆವಸ್ತು , ಗೋಂವ್ , ನಾ , ವೋಟ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪಯೊಗ್ಗುನ್ 
ಆಯ್ತಾರ್ ಆನಿ ತಿಚಾ ದಾಂತಾಂಚಾ ಪಿಡೆಚಿ ಚಡ್ ಚತ್ರಾಯ್ಕರ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 

ರ್ , ತಿಚಾ ರಕ್ತಾವಾಸಾಥಾವ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ತಿಚೊಚ್ ಪಾನೊ 
ದಿವ್ ವಾಗ್ಯಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸಲ್ಯ ಪಿಡೆಥಾವ್ ವಿರಹಿತ್ ಆಸ್ತೆಲೆಂ 
ಮುಳ್ಳಾಕ 

ಕ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . ಅಸಲ್ಯ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಆವಯಾಂಕ್ 
ತ್ರಾಣ್ ಆನಿ ಬೊರಿ ಬೊಲ್ಯಾಕಿ ಆಸೊನ್ , ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನೋವ್ ಮೊನೆ 
ಮುಣಾಸರ್ ಆಪ್ಲೊ ಪಾನೊದಿವ್ ವಾಗೃತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಜಾಂಬ್ಬಿನಾ , 

ಹಳ್ಳೆಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ನಿಶಾಂತ್ -ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಚಡಿತ್ 

ದೀನಾಸ್ತಾನಾ ಆಜ್ಞಾ 
ದೂದಾನ್ಂಚ್ ನೋವ್ ಮೊನೆಮುಣಾಸರ್ ಪೊಸಿಸಾರ್ಕೊ ಆವಯೊ 
ಶ್ರಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ ಭೋವ್ ಉಣೋ , ಹಳ್ಳೆಂತ್ ಚಡ್ ಆಸಾತ್ , ಬಾರಾ 
ಮೊನೆಮುಣಾಸರೀ ದುಸ್ತೆ ೦ ಖಾಣ್ ದೀನಾಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಯಾಚ್ ದೂದಾನ್ 


Q 


ಉಣಿ ಮುಳ್ಳಾ 


ಖಾಣ್ 
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ನಾ ೦ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಪೊಸ್ಕೊ ಆವಿ ಸ್ವತೀ ಆಸಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಾನಾರೆಂ 
ಮುಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಪೊಳೆಂವ್ಚ್ ಮೆಳಾನಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಾಂತ್ ಮುಖ್ಯ ಡೊಡೊ 
ಸಂಗ್ತಿ ಹಾಂಗಾ ಸಾಂಗ್ಲಾತ್ : 

ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂಥಾವ್ ಹಳ್ಳೆಂತ್ ಚ್ ಆಸೊನ್ ವೊತಾಪಾನ್ಸಾಕ್ 
ಮುಳ್ಳೆಬರಿ ವಾವುನ್ ಆಸ್ಟಾ ಕುಟ್ಕಾಚಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಹೈ ಪಿಡೆಕ್ ಸಾಂಪ್ಲಾ 

ಹೆಂ ಕಶೆಂಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಆವ್ಯಭಾಷ್ಯ ತಾಂಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಪೊಣಾ 
ಥಾವ್ ಕಾಯ್ವುದ್ಯೋಗಾಂತ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ವೊರ್ವಿ ೦ , ತಾಂಚಿ ರಕ್ತಾಚಲಾ 
ವಣ್ ಬೊರೀ ಆಸಾ ಆನಿ ಸುರ್ಯಾಚಾ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ನಿ , ಬೊಲ್ಯಾ ವಾಲ್ಯಾನ್ 
ಆನಿ ಪುಷ್ಟಿ ಖಾಣಾಚಾ ಸತ್ಯಾನ್ ಕುಡಿಕ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಪೊಸಾಪ್ ಮೆಳೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ರಾಮಾಸಾಂತ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿ ಹೈ ಪಿಡೆವಿರಹಿತ್ 
ಆಸಾಜೆಯಿಟ್ಸ್ , 

ಧಾ ಬಾರಾ ಮೊನೆಮುಣಾಸರೀ ಆವೃಚಾ ದೂದಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಚ್ ತಿಂ ವಾಗ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕೀ ಸುರ್ಯಾಚೆಂ ಕೀರ್ಣ್ , ವಾರೆ ೦ , ಸಕ್ ಖಾಣ್ ಮೆಳ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ತಾಂಕಾಂ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಯೆನಾ . 

ಹಳ್ಳೆಂತ್ಥಂ ಸತ್ವಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ನ ಜೆವಾಣ್ ಮುಲ್ಯಾರ್ ಕಸಲೆಂ ? 
ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂಥಾವ್ ತಾಂಚೆಂ ಜೆವಾಣ್ ಖಂಚೆಂಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ , ಕುಂಡೆ 
ವೊಚಾನಾಸ್ತಾನಾ ತಯಾಲ್ಸಿಲ್ಲಾ ಕಜ್ಯಾ ತಾಂದ್ರಾಚಿ ಪೆಜ್ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಜೆಂವೆಂ , ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ತಾಚೊ ಪೂರಾ ನೀಸ್ ಪಿಯೆಂವೊ . 
ಶಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅರ್ದುಕುರೆ ೦ ಸಿಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ( ನಿಬೊರ್ ) , ಹಾಕಾ ಧಯಿಂ 
ಅಡ್ವಾ ಶೂಪ್ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾ ನಾಗ್ಲಾಚೆಂ ಆವೆಲ್ ತೆಲ್ ( ನಾಗ್ಲಾಚೊ 
ರೋಸ್‌ ಸಿಟೊವ್ ಕಾಡ್ ಲ್ಲೆ ೦ ) ಘಾಲ್ಡ್ ಮುಡ್ಡುನ್ ಜೆವಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಘಟ್ಸ್ ಜೆವಾಣ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ , ಆದ್ಮಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಶಿತ್ ದೊವೊರ್ , 
ಸಕಾಳಿ ೦ ತೆ ೦ ಶೆಳೆಂ ಶಿತ್ ಧಯಿಂ ವ ತಾಕ್ ಘಾಲ್ ಸಾತ್ ವೊರಾಂಭಿತರ್ 
ಜೇಮ್ಸ್ , ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸುರುಕಚ್ಚೆಂ . 

ಖಾಣ್ ಕಚೊ ತಾಂದುಳ್ ಆನಿ ತರಾ ನಾರಾಚಿ ಕಾಂತ್ರಿ 
ವಾಟುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಭಾಜುನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ದಾಟ್ ಭಾಕ್ರೋ ಅಡ್ವಾ ಮುಟ್ಟಿ ೦ . 
ಥೋಡೆಕಡೆನ್ ತಾಂದುಳ , ಉಡಿದ್ ಯಾ ಹೆರ್ ಕಸಿ ಧಾನಿ ವಾಟುನ್ 
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ಕಾಡ್ಸ್ , 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ 
ಇಡ್ಲಿಕರ್ ಕುಂಕ್ಷಾ ಚಾ ಮಾಸಾಭೂರ್ಶಿ ಖಾತಾತ್ . ತಸಲೆಂ ಖಾಣೆ 
ತಯಾರುಂಕ್ ವೇಳ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಾಂಚೆಂ ಸದಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ಕಿತೆಂಗಿ 
ಮುಳ್ಯಾರ್ , ಹಳ್ ಸಾಯ್ಮಾಂಡುನ್ ಆಸ್ಸಾ ಬೊಂಡ್ಯಾಕ್‌ ಬುರಾಕ್ 

ತಾಂತುಂ ಸೊಂಟ್ವಾತಿತ್ತೊ ಫೋನ್ ಬೊರ್ , ಆಬ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ದೊವೊರ್ , ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ಸಕಾಳಿ ೦ , ತಾಂತುಂ ಗೊಡ್ ನ ಸಾಕರ್ ಆನಿ 
ಥೊಡೆಪಾವೈ ಪಿಕಿ ೦ ಕೆಳಿಂಘಾಲ್ಡ್ ಮುಡ್ಡುನ್ ಖಾಂವೈಂ . ಹೆಂ ಖಾಣ್ 
ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಆನಿ ಪುರಾಸಣ್ ಭೂಗ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಖಾಂವೆಂ . 

ಜೆಮ್ಲಾಕ್ ಉಪಯೊಗುಂಚಿ ರಾಂದ್ಯ , ಹತ್ಯೆಕಾಥರಾಚಿ ವಿ 
ಜಾಲ್ಲಿ ಧಾನಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಥರಾವಳ್ ರಾಂದ್ಯ ಆನಿ ಆಲ್ಯಾಪಾಲ್ಯಾಚಿ ರಾಂದ್ಯ 
ಮುಣ್ಣೆ , ಧೋನಿ ಆನಿ ತಾಂಬಿ ಭಾಜಿ , ನಾಳೆ ಭಾಜಿ , ಮುಸ್ಕಾ ಭಾಜಿ ಆನಿ 
ತ್ಯಾಕು , ಹಾಕಾ ಭೂರುನ್ ದುನಿಯಾಸಾ , ವಾಂಯ್ಕಾಪಾಲೊ , 
ಆಳ್ವಾಂದ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಮೊಗಿಣಿಚೊ ಆ ೦ ಕ್ಕೊ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಹೆರ್ 
ಪಾಲೈ ಉಪಯೊ ತಾತ್ . 

ಚಟ್ಟಿ ಕರೊ ವಸ್ತು - ನಾರಾಚಿ , ಆಲ್ಯಾಚಿ , ತೊರಾಂಚಿ , ವೊಡ್ತಾ 
ಲಾಂವಾಚಿ , ಕನ್ನರ್‌ ಭಾಜ್ಯಕಿ , ನಾಳೆ ಭಾಜ್ಯಚಿ , ಪಿಯಾವಾಚಿ , ಕುಗ್ಗೆ ಚಿ , 
ಕಾಂಡ್ಯ ಚಿ , ಬೋಂಡ್ಯಚಿ , ಕಾರಾಣ್ಯಾಚಿ , ಆವಾಳ್ಯಾಂಚಿ , ರಾಜ್ ಆವಾಳ್ಯಾಂಚಿ , 
ವ್ಯಾಂಗ್ಯಾಂಚಿಂ ಕೆಲ್ಯಾಂಚಿ , ಪೊಡೋಲ್ಫಾ ಫುಲಾಂಚಿ , ದಚಾ ಫುಲಾಂಚಿ , 
ಸಂಬಾರಳ್ಳಿ ಚಾ , ಭಿಂಡಿಚಾ ಕಣೆರಿಚಾ , ಚುಕ್ಕಿ ಚಾ , ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಭಾಷೆನ್ 
ನಾ ೦ ವ್ ನಾತ್ ಲ್ಲಾ 

ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಾ ಹೆರಾಂ ಆ ೦ ಕ್ರಾ ೦ ಚಿ ಚಟ್ನ ಕರ್ , 
ಧಯಿಂ ಆನಿ ತಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಕ್ ಉಪಯೊಗೃತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಆಲ್ಯಾಪಾಲ್ಯಾಚಿ ರಾಂದ್ಯ ಆನಿ ಚಟ್ಟಿ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಮೊನ್ನಾಂಗೆ‌ ಉಣಿ , 
ಹಿಂದ್ಯಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಗೆರ್ ಚಡ್ , ಕುಡುಂಬಿ ಜಾತಿಚೊ ಲೋಕ್ ಸಬಾರ್ 
ಥರಾಂಚೆ ಮಾತ್ಯೆಪೊಂದ್ರೆ ಕಾಂದೆ ನಿಸ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಶಿತಾಬದ್ಲಾಕ್ ಉಪಯೊ 
↑ ತಾತ್ . 

ಜಾಂಟ್ಯಾ ಮೊನ್ಮಾ ೦ ಚೆ ೦ ಖಾಣ್ ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಮುಣ್ ಹಾಂಗಾ 
ಸಾಂಗ್ಟಾನುಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಚಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ಹಾಂಗಾ 


ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ಣ 


ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ 


ಇ ) 


( 1 ) ತಾಂದುಳ್ ಸಲ್ಯಾವುದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ 
ತಾಂತುಂ ಸಿಜ್ಞಾವು ಪ್ರಾಂತ್ ( ಹಾಕಾ ಬಡ್ಡಾಂಬೊ ಮ್ಹುಣಾತ್ ) ಕಾಡ್ಸ್ 
ವಾಟುನ್ , ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡೋವ್ ದಿತಾತ್ , 

( 2 ) ಭಾತ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ವಾಟುನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ತಾಚೆಂ 
ಸೀಟ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡೊವ್ ದಿತಾತ್ . 

( 3 ) ಫೋನ್ ವಾಟುನ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡೊವ್ ದಿಂವೆಂ . 
( 4 ) ಲಾಯೊ ಶಿಜೊವ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಖಾವೊಂವೊ . 

( 5 ) ಗೋಂವ್ ಆನಿ ನಾಚೊ ವಾಟುನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಕಡೊವ್ ದಿಂವೆಂ . ತಾಚೆಂ ಪೀಟ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಗಾರಿಯೊಕರ್ ಸುಕೊನ್ಸ್ 
ಕಡೋವ್ ದಿತಾತ್ , 

( 6 ) ವಿಂಚ್ಚಾರ್ ಧಾನಿ ವಾಟುನ್ಸ್ , ಗಾಲ್ಫ್ 
ಕಡೊವ್ ದಿಂವೆಂ . ಅಸಲಿ ಧಾನಿ ಭಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಮುಂಗೊಕಾಡ್ಸ್ , 
ವಾಟುನ್ ಅಥಾ ಸುಕೊನ್ಸ್ ಸಿಟೊಕರ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಕಡೆಟ್ಸ್ 
ದಿತಾ ತರ್ , 
( 7 ) ಜುನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಕೆಲ್ಯಾಂಚಿ ಸಾಲ್‌ಕಾಡ್ಸ್ , ಕಾಪಾಂಕರ್ 

, 
ವೊತಾಕ್ ಸುಕೊನ್ಸ್ ದೊವೊಕ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ತಿತ್ಸೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ದೂದ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡೊವ್ , ದಾಟ್ಕರ್ ಖಾವೃತಾತ್ . [ ಚಡಾವತ್ ಕೆಳಿಂ : 
ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ , ಕದಳಿ ( ಪಾತಳ್ ಸಾಲಿಚಿ ೦ ) ಆನಿ ರಸ್ಟಾಳಿಂ , ಆತಾಂಚಾ 
ಕಾಲಾರ್ ನಂದರ್‌ ಕ್ಯಾ ( Banana ) ] . 

( 8 ) ತಾಂಚಾ ಸಂದ್ರಾಪಾ ಆನಿ ತಾಂಕಿ ಪ್ರಮಾಣೆ , ಈ ೦ ದಾಚೆಂ , 
ಕುವ್ಯಾಚೆಂ , ಗಾಂವ್ವಾ ಜಂದ್ರಾಚೆಂ ಆನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಭಾಜ್‌ ಬ್ಲ್ಯಾ ತಾಂದ್ಯಾಚೆಂ 
ಪೀಟ್ ಅಸಲೆಂ 

ಎಕಾ ಥರಾಚೆಂ ಪೀಟ್ ದುಸ್ರಾ , 
ಕಡೊಂಟ್ಟಾ ವಸ್ತುಂತ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಕಡೊವ್ ದಿತಾತ್ . 
ಅಸಲಿಂ ಖಾಣಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿತಾನಾ ಘಟಾಯೆಚೊ ಸತ್ ಚಡ್ತಾ 

ತಾಂಚಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಪ್ರಮಾಣೆ ಥರಾವೊಳ್ ವಸ್ತು ಹಾಕಾ 
ಮೆಳ್ಳ ತಾತ್ . ಚಡಾವೊತ ಕಿಶೋ , ಬದಾಮ್ , ಕಸ್ಕಸೊ ವಾಟುನ್ , 
ಗೊಡ್ ನ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡೊವ್ ದಿತಾತ್ . 

ಹೆಂ ಖಾಣ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 


ಖಂಚಾಯಮ್ 


ಖಾತಿರ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 


101 


ಜಿರ್ಚಾ ಖಾತಿರ್ , ಲೊಸುಣ್ , ವೊಂವೊಂ , ಜ್ಯಾಫೋಲ್ಡ್ , ಮಿರಿಂ , ಆಲೆಂ 
ಅಸಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ , ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾ ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾಂಬಾರ್ 
ಇಲ್ಲೊಸೊ ಭೋರ್ಸುನ್ ತಾಚೆಸಾಂಗಾತಾಚ್ ವಾಟುನ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಬಾಳೆ ೦ 
ವೊರ್ಸಾಭಿತರೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಕಡೊ ದಿತಾತ್ . 
ವೊರ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಪಾಕ್ ದಾಲ್ ಕಡೊವ್ ಮಾಣೀಕರ್ ದಿತಾತ್ . 
ಭುರ್ಗೆ ೦ ದೋನ್ ವೊರ್ಸಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ , ಜಾಂಟ್ಯಾಂನಿ 
ಖೆಲ್ಲಾ ಬರಿ ಖಾಂವ್ ದಿತಾತ್ ಮುಣ್ಣೆ , ಬೆಂಡ್ಯಾಂತ್ಸೆ ಫೋನ್ , ಧಯಿಂ 
ನ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಶಿತ್ , ರಾಂದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಸತ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚೆಂ ಪೊಸಾಪ್ 
ಬೊರೇಂ ಆಸಾಮುಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾರಾಂಕ್ ಸೊನ್ನ ತೆಲೆಂ . ನೆಣಾಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಸೊನ್ನ ನಾಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಹಳ್ಳೆಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಮೊನ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಪೊಳ್ಳತಾನಾ , 
ತಾಂಚೆ ಕುಡಿಚಿ ವಾಡಾವೊಳ್ , ಹರ್ದ್ಯಾಚಿ ಗಡ್ಡಳ್ , ಅಖಂಡ್ ಆಕಾರ್‌ , 
ಉಲೊಣ್ಯಾಚೊ ಸ್ವರ್‌ , ದಾಂತಾಂಚಿ ಘಟಾಯ್ , ಆನಿ ಇತರ್ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ 
ಸರ್ವ್ ತಫಾವತ್ ಪೊಳ್ಳತಾನಾ , ತೆ ೦ ಖಾಣ್ ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಬೊಲ್ಯಾ 
ಸತ್ವಾಚೆಂಮುಣ್ ಸೊದ್ದೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಆಸಾ . 

ಅಸಲೆಂ ಖಾಣ್ ಜಿವಾಕ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಶೃರಾಂತ್ 
ಜಿವಿ ಧಾನಿ ಮೆಳ್ಳಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಪೊರ್ನಿ ಬುರಾಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲಿ ಧಾನಿ , ಪಾಡ್ 
ಜಾಲ್ಲಿಂ ಪಿಟಾಂ , ಪರ್ಗಾಂನಿಂ ಕಂರ್ಡ್ಯಾಚಿಂ ದೂದಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ಖಾಣಾಂ . 
ಹಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ ಪೊಟಾಚಿ ಭುಕ್ ತತಕ್ಷಣ್ ಥಾಂಬ್ಲಾಜಾಲ್ಯಾರಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಜಿವಾಕ್ ಬೊರೆ ೦ ಕರಾಮುಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . 

ನೆಣಾರೊಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಬೊರಿಂ ಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಆನಿ ವಾಡಾ 
ನಾಂತ್ ಆನಿ ತಾನಾರೆಂ ವ ಇತರ್ ರಗಾತ್ ಉಣೆ ಜಾಂ ಪಿಡಾ ಘಡ್ತಾ 
ಆನಿ ರಿಸ್ಟ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾಮುಣ್ ಆಯ್ಕೆ ೦ ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪುಣ್ ನೆಣಾರೋಣಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ ನ್ಯಂ , ಖಾಣಾಚಾ ಉಣ್ಯಾ ಸಾವೊರ್ವಿ ೦ ಯ್ ಅಶೆಂ 
ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾಮುಣ್ ತಿಳ್ಳುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪೊಡ್ತಾ . 

ಹಳ್ಳೆಂತ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಖಾಣಾ ಚಡ್ ಸತ್ವಾಚಿಂಮುಣ್ ದಾಕೊವ್ 
ದಿಲೆಂಜಾಲ್ಯಾರಿ , ತಾಂಚಾ ನೆಣಾರೊಣಾವೊರ್ವಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ದಿಂವೈ ೦ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಖಾಣ್ ವೇಲ್ ಚುಕೊನ್ ಆನಿ ಹಳ್ ಚುಕೊನ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್‌ ಅಡ್ವಾ ಲಿವರಾಚೆ ಉಪದ್ ಸುರುಜಾವ್ , ಹಳ್ಳೆಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ರಿಸ್ಟ್ ಚಡ್ ಆಸಾಮುಣ್ ಸಾಂಗ್ಟಾರ್ ಚುಕ್ ಜ್ಞಾಶಿನಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ರಡ್ಡೆ ಆನಿ ತೆಂ ಖಂಚಾ ಥರಾಚೆಂದುಳ್ಳೆಂ 

ಸಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ರಡ್ತಾ ; ಜರರ್‌ ರಡಾನಾ , ತಾಕಾ ರಡಾ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕರಿಜೆ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ ರಡೊಂಕ್ ಸೊಡಿಜೆ . ಅಶೆಂ 
ರಡ್ಡಾರ್ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಪೊಪಿಸ್ ರುಂದಾತಾತ , ನಿತ್ರಾಣಿ ಬಾಳ್ಯಂ 
ರಡಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊವೊಳೊ ವೊಳ್ ರಡಾಶಂಕರ್ ತಾಚೆ ಪೊಸಿಸ್ 
ನಾಡೋ ೦ ಕರ್ ಕುಮೊಕ್ ದೀಜೆ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ರಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾಮುಣ್ ಚಿಂತಿನಾಯೆ . 
ತಾಚೊ ಗರ್ಜೊ ಆನಿ ಜಿವಾಭಿತರ್ ತಾಕಾ ಭೂಗ್ಲೆಂ ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್ಲಿ ತಾಚಿ 
ಭಾಸ್ ತಿ . 

ದೋನ್ ಮೊನೆಮುಣಾಸರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ವಾನ್ 
ದುಕಾಂ ದೆವಾನಾ ೦ ತ್ . ತಾಚೆಂ ರಡ್ಡೆ ದುಕಾಂನಿಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೊಳೆವ್ 
ಕಾರಾಣ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ತೆಂ ರಡ್ತಾ ಮುಣ್ ಚಿಂತಿನಾಯೆ . ತೆಂ ರಡ್ತಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮುಣ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ತಾಚೆಂ ಅಸಮಾಧಾನ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಜ್ , ತಾಚೊ 
ಗರ್ಜೊ ಸುದಾರುನ್ದಿಂವ್ , ತಾಚೆಂ ರಡ್ಡೆ ಖಂಚಾ ಥರಾಚೆಂಗೀಮುಳ್ಳೆ ೦ 
ಪಾರ್ಕುನ್ , ತೆಂ ರಾವೊಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜೆ . ಜರರ್ ಧಾ ಪೊಂದ್ರಾ 
ಮಿನುಟಾಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಖಳಾನಾಸ್ತಾನಾ ರಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ 
ದೂಕ್ ಪೊಡೊಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜ್ಯಾತ್ . 

ಬಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಚೊ ಗರ್ಜೊ ಸಾಂಗ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ರಡ್ಲೆಂ ಚಡಾವೊತ್ 
ಕೆದಾಳಾಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ : ಹಿಂವಾನ್ ಆನಿ ಥಂಡಾಯೆನ್ ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಕ್ 
ವಾಕ್ಕಾ ೦ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ಭಿಜ್ಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಗಲೀಜೆ ಜಾಲ್ಲಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ 
ಬದ್ಧನಾತ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ , ಪಾಟ್ ಉಬೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ತಾನಭುಕೆಚಾವೆಳಾರ್ , 
ಚಿಂವಾನಾ ದೂದ್ ಯೆನಾತ್‌ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ , ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಕ್ಯಾಂ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ , ನ್ಹಾತಾನಾ ಆನಿ ನೀದ್ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ , ಬೊಂಬ್ಲಿ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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ದೂಕ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಮ್ , ತೊಪ್ಪಿ , ಚಾಬಿ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಅರ್ನಣಿ , 
ಕಾನಾಚಿ ವ ತಕ್ಲಚಿ ವೊಡಾಫೋಡ್ , ತಾಪ್ , ತಾಳ್ಯಾರೂಕ್ , ಆಂಗಾಕ್ 
ಬೊರೋಜ್ , ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಹೆರ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಆನಿ ಖ ೦ ಚಾಯ್ 
ಅಸಮಾಧಾನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ , ಹಾಚೆಶಿವಾಯ್ ರಾಗಾಚೆಂ , ಭಿಯಾಚೆಂ , 
ಸಳಾಂಚೆಂ , ಸೊವಯೆಚೆಂ ರಡ್ಡೆ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಆಸ್ತಾ . 

( 1 ) ಹಿಂವಾನ್ ಆ ೦ ಕುಡ್ಲೆಂ ರಡ್ಡೆ .-- ಜಲ್ಮಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಚೆ 
ಉಬೆಥಾವ್ ಬ್ಯಾಲೆಂ ವಾರೆ ೦ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಫಾರಾ , 
ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಫಾವೊತೆ ಉಬೆಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ತಾಕಾ ಪಾಂಗೊನ್ಸ್ , 
ಫಾವೊತಿ ಊಬ್ ಭರ್ತಿಕರ್ 

ದೀನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಥಂಡಾ 
ಯೆನ್ ತಾಚಾ ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚಾ ವಾಕ್ಕಾ ೦ ನಿ ಚಡ್ ಕಷ್ಟಾತ್ . 
ತಾಣೆ ಬಿಜೃಲ್ಲಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಬದ್ಧಿ ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆಂ ಆಂಗ್ 
ಋರ್ಜುತಾ ಆನಿ ಹಿಂವಾನ್ ಆ ೦ ಕುಡ್ತಾ . ತರ್ ಕಶೆಂ ರಡಾನಾಸ್ತಾನಾ 


ತಾಚಿ ಊಬ್ 


ರಾವಾತ್ ? 


ತರ್‌ 


( 2 ) ಆ ೦ ಗ್ ಉಬೆಲ್ಲೆಂ ರಡ್ಡೆ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉದಾರೆ ೦ 
ನಿದಾನ್ಸ್ ದೊವರ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆಥಾವ್ ತಾಚೆಯಿತ್ವಾಕ್ ಪೊರ್ನೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ 
ತಲ್ಲೆವೊರ್ನಿ ೦ ಯಾ ದುಸ್ರಾಂನಿ ಪೊರ್ತಿನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಚಿ ಪಾಟ್ 
ಉಬೆತಾ , ಉಬಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ತಾಚೆ ಕಷ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಜಾತಾತ್ . 
ತೆಂ ರಡ್ತಲೆಂಚ್ ನ್ಯ ೦ ಗೀ ? 

( 3 ) ತಾನಭುಕೆಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ 
ಸೊಡ್ತಾ ಆನಿ ಮೆಳ್ ಲ್ಲೆಂ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಪೊಳೆತಾ . ಕ್ಯಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ರಾವ್ವಾ . ದೂದ್ ದಿನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಅಶೆಂ 
ರಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಬೆ ಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಮಾತ್ ದೀಜೆಶಿವಾಯ್ ರೆಗ್ 
ಚುಕೊವ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಚ್ ನೊಜೊ . 

( 4 ) ಪೊಟಾಚೆ ದೂಕಿ ಆನಿ ಜಾಬ್ ಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . - ಬಾಳ್ಯಾಚಾ 
ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಯ್ ಬೊರೊ ಚಡ್ ಆನಿ ತಾಚೆವೊರ್ವಿ ೦ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಕಠಿಣ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಚಾಬ್ ಆಸ್ತಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹಾತ್ಸಾಯ್ ನಿಟ್ಸ್ ಕರ್ 
ಖಳನಾಸ್ತಾನಾ ರಡ್ತಾ , ಆಂಗ್ , ಪೊಟ್ ವೊಳ್ತಾ ಆನಿ ಕಿಳಂಚ್ ಮಾಗ್ತಾ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಡ್ಡೆ ಚಡ್ತಾ . ತಾಕಾ ಭುಜಾರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪೊಟ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಹರ್ದ್ಯಾರ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಾರ್‌ ಚಿಕ್ಕೆ ರಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಪೊರ್ತುನ್ 
ವೊಳ್ವಳೊನ್ ರಡ್ತಾ , ಹಾಕಾ ಹುನ್ ವುದ್ಯಾಚೊ ಹಾಣ್ವಾಯೆಚೊ ಶೇಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಹಾಚೆಂ ಕಾರಾಣ್ ಜಾವ್ಯಾಸಾ , 
ಆವೃಚಾ ಗರ್ಜೆಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಾವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ತೊಣಾ ಉಪ್ರಾಂತೀ 
ಆಪ್ಪಾ ಖಾಣಾಜೆನ್ಸಾಂತ್ ರೆಗ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ , ತಿಚಾ 
ಪಾನ್ಯಾವೊರ್ವಿ ೦ ಅಡ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರೆಗ್ರೆವಿಣೆ ದಿಲ್ಲಾ ದೂದಾಚಾ ಅಜೀರ್ಣಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಗುಳೊ ಗುವ್ ಲ್ಯಾಬರಿಜಾನ್ಸ್ ಬಾಲೈ ೦ 
ಕಠಿಣ್ ಕಷ್ಟ ತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ರಡ್ತಾ ಮುಳ್ಳೆಂ . 

( 5 ) ಕಾನ್ದೂಕಿಚೆಂ ರಡ್ಡೆ - ತಕ್ಕೆ ಹಾಲೊವ್ ರಡ್ತಾ , ಹಾತ್ 
ಕಾನಾಕಡೆ ವೊರೊಂಕ್ ಪೊತಾ , ಪುರಾಸಾಣೆನ್ ನಿದ್ರಾ , ಪುಣ್ ತಕ್ಷಣ್ 
ಕಿಕ್ರಾಟ್ಯಮಾರ್ ಉಾ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ ಥರಾನ್ ರಡ್ತಾ . 

( 6 ) ಶೆಳ್ , ತಾಳ್ಯಾರೂಕ್ , ಆನಿ ತಾಪಾಚಾವೆಳಾರ್ ರಡ್ಡೆ. 
ರಡ್ಡೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಮೊಟ್ಯಾಥರಾನ್ ಆನಿ ಸಳ ಚಡ್ , ತಾಳೊ ಬೊಸಲ್ಫಾಬರಿ , 
ಪಿಂರ್ಗೊಣೆನ್ ಪುರಾಸಾಣೆಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . 

( 7 ) ವೊಡಿಂಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . - ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸೈಲೆಂ ಕಿಕ್ರಾಟ್ರೊ ಮಾರ್ 
ರಡ್ತಾ , ಮಾಗಿರ್ ದೊಳೆ ಉಗೈ ಕರ್ ಮೈರ್‌ ಪೊಳ್ಳತಾ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಳಿ 
ಮುಂಡಳ್ ವೊರ್ ಗುಂವಾ . ಜೀಬ್ , ವೋಂಟ್ , ಹಾತ್‌ , 

ಸಾಮ್ 

ಸುಮಾರ್‌ 
ಕಾಂಪ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ರಡೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾ . 
ವೆಳಾನ್ ರಡ್ತಾ . 

( 8 ) ರಾಗಾಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . ಅಸಲೆಂ ರಡ್ಡೆ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ 
ಮೊನ್ಯಾಂವುಪ್ರಾಂತ್ ಸುರುಜಾತಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಬೊಡೊವ್ 
ವೊಡ್ಡಾನ್ ರಡ್ತಾ , ಗೊಮ್ಮಿ ಪಾಟಿ ಬಾಗ್ಯಾತಾ , ಆಂಗ್ ಘಟ್ಕೆಲ್ಲಾ ಬರಿ 
ಕಲ್ಲಾ . 

ತಾಕಾ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ ಫಾರಾ ಥೊಡೆಪಾವೈ ರಾವಾ . ಹೆಂ ರಾಗಾಚೆ ೦ 
ರಡ್ಡೆ ಮುಣ್ ಸೊಮ್ಯಾ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ತಾಕಾ ಸಮಾಧಾನ್ ಕರುಂಕ್ ವೊಚಾ 
ನಾಯೆ . ಆಸಾತಶೆಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ರಾವಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತಿ ಸೊವ ಮೊಡ್ತಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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( 9 ) ಭಿಯಾಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . ಅಸಲೆಂ ರಡ್ಡೆ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಸುಲ್ವೆಚಾ 
ದಿಸಾಂಥಾವ್ ಸುರುಜಾತಾ . ಎಕಾಚ್ಚಾಣೆ ರಡ್ಡೆಂ , ದೊಳೆ ಗುಂದ್ದಾಲ್ಲಾ 
ಬರಿಕರ್ ಹೆಣೆಣೆ ಪೊಳೆವ್ ಯಾ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್ ರಚ್ಚೆಂ , ಆಂಗ್ 
ಸಿರ್ಸಿರಾಂವೆಂ ರಡೊಂಕ್ ಜ್ಞಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಉಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದುನ್ ರಗ್ಡೆಂ , 
ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಧಡ್ಡಡೆ ಆನಿ ಘಾಮ್ಸುಯ್ಯೋ , ಮುತೊನ್ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಅಸಲೆಂ ಬೈಂ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ವೊಳೊಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ , ವ್ಯೂರ್‌ಸಕ್ಷಾ ಉದ್ಯಲ್ಲಾ ಬರಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಪೊಡ್ಡಾರ್ , ವೊಡ್ಲಾ 
ತಾಳ್ಯಾನ್ ಉಲ್ಯಲ್ಲಾ , ಬೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ಡಾ , ಗೊ ಕೆಲ್ಸಾವೆಳಾರ್ , ವಿದ್ರೂಪ್ 
ವಸ್ತು ಯಾ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಮೊನ್ಸಾ ತರ್ ಪೊಳೆವ್ ಆನಿ ಗೊಂಗೊನುಣ್ 
ಭಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ . ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಉಲ್ಟಾ ಭಿಯಾನ್ , 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಧಡ್ಡಡೆ ಆನಿ ವೊಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾಯಿಾ ಘಡ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಭಿಯಾನ್ ಥರ್ಥರೈಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಉಲೊಂವ್ಕ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಪಾಟಿ . ದೆಕುನ್ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಭಿಯಾಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ದೀನಾಶೆಂ ಆವಯಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯ್ 


ದೊವೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ , 


( 10 ) ಸಳಾಂಚೆಂ ಆನಿ ಸೊವಯೆಚೆಂ ರಡ್ಡೆ . - ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪು 
ರ್ಬಾಯೆನ್ ಪ್ರೊಲ್ಯೂ ಕೆಲ್ಲೊ ಸೊವಯೊ ತಾಕಾ ಬೊರೊ ಉಡಾಸ್ 
ಉಾತ್ , ಏಕ್ ಪಾವೈ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದುಸ್ತೆಸಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಆಯ್ಯಾ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಚಡ್ ಸಲ್ಕರ್ ರಡ್ನಂ- ಮುಣ್ಣೆ , ಧರಿಜೆ , ಭೋಂಸ್ಟಾಯ್ದೆ , 
ಖೆಳ್ಳಜೆ , ಹಾಲ್ಬಜೆ , ಧಜೆ , ತೊಂಡಾಂತ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಯಾ ಬೊಟಾ ೦ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ದೀಜೆ - ಅಸಲೊ ಸೊವಿ ಪ್ರೊಲ್ಯೂ ಕೆಲ್ಸಾಬರಿ ಪೊರ್ತುನ್ 
ಕರುಂಕ್ ತಾಣಿ ರಚ್ಚೆಂ . ಅಸಲ್ಯೂ ಸಕ್ಕಡ್ ಸೊವಯೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕರ್ 
ರಾಕೃನಾಯೆ . ಸೊವಯೆರ್ ಪೊಡ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತೊ ಪೊರ್ತುನ್ ಪೊರ್ತುನ್ 
ಕರಿನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ರಡ್ಡೆಂಚ್ ನೃಂವೆ ? ತಶೆಂ ರಡ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ವೊಗೊಚ್ ರಾವಾಜೆ ಶಿವಾಯ್ ಪೊರ್ತುನ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾದ್ವಿ ಸಲ್ಕಾ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿ ಸೊನ್ಯ ತಚ್ ಮೊಡ್ತಾ . 
ನಿದ್ಯಾಲೆ ಕಡೆ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಖೆಳೊಂವೆಂ ಆನಿ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ 
ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಭೋವ್ ಬೊರೆ ೦ . 
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ದಾಂತ್ ಯೆಂವೊ ವೇಳ್ 
ಬ್ಲೂ ವೇಲ್ ಸಕ್ಲಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಎಕೆಚ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆಸಾನಾ . 
ತಾಂಚೆ ಬೊಲ್ಯಾಕೆಚೆರ್ ಆನಿ ಹಾಡಾಂಚೊ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸಾ . ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಾಂತ್ ಫುಟ್ಟಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್ 
ಜಾವ್ ಸಾತ್ವಾ ಮೈನ್ಯಾ ಥಾವ್ ನೋವ್ ಮೈನ್ಯಾ ೦ ಭಿತರ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಸ ಮೈನ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಬಾರಾ ಮೈನ್ಯಾಂಚೆರೀ ದಾಂತ್ ಫುಟೊನ್ 
ಯೆತಾತ್ , ಅಪ್ರೊಪೈ ೦ ಜತಾನಾಂಚ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಮೈನ್ಯಾಂನಿ ಸೃತಿ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ದಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲೆ ದಾಂತ 
ಮೋವ್ , ಹೆರ್ ದಾಂತ್ ವ್ಯಾದ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಫುಟಾನಾಂತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಾತ್ ಯಾ ಆಟ್ ಮೈನ್ಯಾಂಭಿತರ್ ದಾಂತ್ ಫುಟಿಂಕ್ 
ಸುರುಜಾತಿತ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೊ ಹಡೋ ಮೋವ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಲಿ 
ಸಾಯೆನ್ ವ್ಯೂರ್‌ಯೆತಾತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಮಾತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಥರಾವೊಳ್ ಕಪ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಉಂಡ್ಯಾಚಿ 
ಟೋಸ್ಟ್ ಯಾ ಘಟ್ ಬಿಸ್ಕುತ್ಯ ಚಾಬೊಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಹಡ್ವಾಂಕ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಪೊಡ್ತಾಮುಣ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , 

ಅಸಲೊ ವೇಳ್ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಯೆತಾನಾ ಬಾಳ್ಯಂ ಆವೈಚಿ ವ ದೂದಾಚೆ 
ಬೊ ಕ್ಲಿ ಚಿ ಚಿಂವ್ ಚಾಬ್ರಾ , ವಸ್ತುರ್ ಆನಿ ತಾಚಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕಸಿ ವಸ್ ಚಾಬೊಂಕ್ ಪೊಳ್ಳತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚಿ ಥಿಂಪಿ 
ದಾಟ್ , ಆನಿ ತಿ ಗಿಳುಂಕ್ ಕಷ್ಮಾರ್‌ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಲಾಲ್ 
ಗಳೊಂವ್ಕ್ ಸುರುಕಾ , ಥೋಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಲಾಲ್ ಚಡ್ ದೆಂವಾ . 
ಅಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಹರ್ದ್ಯಾರ್‌ ವಾಚಿ ದಾಟ್ ಗಡಿ ಭಾ ೦ ದಿನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ ಆ ೦ ಗ್ಲೆ ೦ ಹರ್ದ್ಯಾರ್ ಭಿಜೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಶೆಲ್ ವೊಡ್ಕಾ . 

ದಾಂತ್ ಫುಟ್ಟಾ ವೆಳಾಚ ಚಾ ಗುರ್ತ್ ಖಂಚೆಗಿಮುಲ್ಯಾರ್ : ಬಾಲೈ ೦ 
ಸಮಾಧಾನೆನ್ ಆಸಾನಾ , ರಾತ್ರಿ ನೀದ್ ಉಣಿ , ರಡ್ಡಿ ಸಳ ಚಡ್ , ಪಾರ್ 
ಧರ್ನಿಕ್ ನಾ , ಹಡೋ ಸುಜೊನ್ ತಾಂಬೊ ಜಾತಾತ್ , ತೊಂಡಾಂತ " 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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ಊಬ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಬರಿ , ಆನಿ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ಕಸ್ಟ್ , ಕಪಾಲ್ 
ತಾಪ್ಟೆಂ , ತೊಂಡ್ ಬಾವೊನ್ ಸುಶೆಗ್ ಉಣೆ , ಜಿರ್ವಣ್ ಉಣಿ ಆಸೊನ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಆಸ್ತಾ , ಚಡಾವೊತ್‌ ಪಾಟೈಂ ಧೂವೆಂ , ಆನಿ ' ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾವೈ 
ಜಾತಾನಾ ಥರಾವೊಳ್ ರಂಗಾಚೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ 
ಹಸ್ತೆ ಮುಣಾಸರೀ ಬಾರೀಕ್ ತಾಪ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಭಾಗೊನ್ಯತಾತ್ , ಬೈಂ 
ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ , ನಿದೆಂತ್ ಉಡೊನ್ ಪೊಟ್ಟೆ , ಹೊಡೆಪಾವೈ ವೋಡಿ ( ಫಿಟ್ಸ್ ) 
ಸುರುಜಾತಾತ್ . ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಶೆಳುಸೈಡ್ ಸುರುಜಾತಾ . ಹ್ಯ 
ಸಕ್ಕಡ್ ಸಂಗ್ತಿ ಸಕ್ಸಾಂಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕ್ಯಾಂಚ್ 
ಗುರ್ತ್ ಕಳ್ಳಾಸ್ತಾನಾ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ದಾಂತ್ ಫುಟೊನ್ಯತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆವ್ಯನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಿರ್ವಣೆತೆ ಕಿತ್ ಖಾಣ್ ದಿವ್ ಪೊಟ್ ಪಾಡ್ 
ಜ್ಞಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಹಾವೆಳಾರ್ 
ಅಸಲ್ಯೂ ಅಸಮಾಧಾನೆಚೊ ಸಂಗ್ತಿ ಘಡೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಗಡ್ಡಡ್ಡಿ 
ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

ಪುಣ್ ದಾರಾಕ್ ಅಸಲಿ ಸಂಗತ್ ಕಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆಂ . 


이에 


ಬಾಲ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಕೌರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಕೌರ್ ನ ಮುಸ್ಕಾಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ 
ರಡ್ತಾ ಆನಿ ದೊಳೆ ಘಷ್ಟಿ ತಾ , ಘಷ್ಣುಂಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ತಕ್ಷಣ್ 
ಶೆಲ್ಯಾವುದ್ಯಾನ್ ದೊಳೆ ಧ್ವುಜೆ . ವೊಚಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಸ್ಟಿ ಉಕೊಲ್ಸ್ 
ಅಥಾ ಬಾರೀಕ್ ಬೊಟಾನ್ ಯಾ ಬೋಂಚ್ ನಾತ್‌ಲೈ ಬೊಡಿಯೆನ್ 
ಮೈಲಿ ಆ ಪೊರ್ತು , ನಿತಳ ಬ್ಲೂಟಿಂಗ್ ನ ಕಾಸ್ಸಾಚಿ ವಾತ್ ಶಿಕಲ್ಸ್ , 
ಉದ್ಘಾನ್ ಭಿಜೊವ್ , ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಕೌರ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಪುಸುನ್ 
ಕಾಡಿಜೆ . ಚುನೊ , ಪೂಡ್ ಯಾ ಕಸಿ ಉಜೊಯೆಂ ವಸ್ಟ್ ಪೊಡಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಕಾಪ್ಪಾಚಿ ವಾತ್ ಭಿಜೊವ್ ತಾಂಕ್ತಾತಿತ್ತೆ ೦ ಕಾಡಿಜೆ ಆನಿ 
ನಿತಳ್ ಲೊಣಿ , ತೂಪ್ , ಒಲಿವ್ ನ ನಾರ್ಲೆಲ್ ನ ಬ್ಯಾರೆಚೆಂ ತೆಲ್ ಏಕ್ 
ಥೆಂಬೊ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿದ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಅಶೆಂ ಲೊಣಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿದ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಕೌರ್ ಪೊಡ್ ಲ್ಯಾವೆಳಾರಿ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ತೊ 
ನಿಸೊನ್ ವೆತಾ , ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ ಉಪ್ಪಾರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೈಜೆ . 
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ಕಾನಾಂತ್ ಶಿರ್ಕೊಂಚೆಂ 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಸಲ್ಯ ವಸ್ಟ್ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಚಡಾವೊತ್ 
ಥರಾವೊಳ್ ಬಿಯೊ , ಫಾತೊರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಕಾನ್ ಪೊಂದಾಕ್ 
ಕರ್ ಹಾಲೊವ್ ನ ಕಾನಾಬೊಂವೊಣಿ ಕಾತ್ ಹಾಲೊವ್ ಅಲ್ವಾ 
ತಕ್ಲರ್‌ ಚಿಕ್ಕೆ ಹಾತಾನ್ ಥಾಪುಡ್ಡಾರ್ ಪೊಡ್ತಾ . ಇಲ್ಲೆಂ ನಾರ್ಲೆಲ್ 
ಕಾನಾಂತ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್ , ಬ್ಯಾರ್ ಯೆಂವ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಲಿಸ್ ಜಾತಾ , ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾರೀಕ್ ಆರಾಂಬಿನ್ ನ ಕೆಸಾಂಕ್ ತೊಪ್ಪೆ 

ತೊಪ್ಪೆ ಬಾರೀಕ್ 
ಸುವೆನ್ ಬಾವ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಯತ್ , ಕಾಡುಂಕ್ ಕಪ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದಾರಾಕ್ ದಾಕೃಜೆ . 

ಥೊಡೆಪಾವೈ ಕಾನಾಂತ್ ಲ್ದಾನ್ ಪಿಸೊಳಿ ೦ , ಮೂಸ್ ಯಾ ಮೂಯಿ 
ಅಥಾ ಗುಂಗುಲ್ಬಾಚೆಂ ಪೀಲ್ ರಿಗ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . ನಾರ್ಲೆಲ್ ಯಾ ಒಲಿವ್ 
ತೆಲ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ನೆಂ ಕಾನಾಂತ್ ಭೋರ್ ಕಾನ್ ವೊಮ್ಮೆ ಧಾರ್‌ 
ಪೊಡೊನ್ ವೆತಾ ವ ಮೊರಾ . ಮೊರಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಖಾಣಾಚೆಂ 
ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಖಂಡಿತ್ ಮೊರಾ . ದುಸ್ರಾದಿಸಾ ಮಾತ್ 
ಕಾನ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜೆ . 


ನಾಕಾಂತ್ ಶಿರ್ಕೊಂಚೆಂ 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪೊಟ್ ವೋಡ್ಸ್ ವೆತಾನಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ 
ಮುಣ್ಣೆ , ಕಸಲ್ಯೂಮ್ ಬಿಯೊ ಗುಲೆ ಯಾ ಲ್ದಾನ್ ಫಾತೊರ್ ನಾಕಾಚಾ 
ಪುಡಾಂನಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಾಟಿ ಕಾಡುಂಕ್ ಮೆಳಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಲ್ಯಾಕ್ 
ಭ್ರಷ್ಟಾವ್ ರಡೊಂಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ತಿ ವಸ್ಟ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಪಾಟಿ 
ಯೆಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲ್ ಸೊಡ್ಸ್ , ನಾಕ್ ಸಕ್ಲಾ 
ಜ್ಞಾಶೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧರ್ , ಪಾಕ್ ನ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ಟಾಚಿ ವಾತ್ ಖಾಲಿಚ್ 
ಯಾ ಇಲ್ಲಿ ವೊಡ್ಡಿ ಪೂಡ್ ಲಾನ್ಸ್ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ನಾಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಶಿಂಕೆ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಲೈ ೦ ಶಿಂಕಾನಾ , ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ಬ್ಯಾರ್‌ 
ಉಸಳ್ತಾ . ಧ್ವರ್‌ ಆಸ್ಟಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ನಾಕ್ ಬಾಗಾವ್ ಕೊಕ್ಯಾಬರಿ 


ಚಿ 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ತಿ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಗುರ್ತ್ 
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ಆಸ್ಲೈ ಬಾರೀಕ್ ಆರಾಂಬಿನ್ ವೋಡ್ಸ್ ಕಾಡ್ಯ ತಾ . ಪುಣ್ ಅಶೆ ೦ 
ಕರಾನಾ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ ಆನಿಕೀ ಭಿತರ್ ವೊಚೊನ್ ಬೊಸಾನಾಶಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜೆ . ಕೆಲ್ಲೆಂ ಸಾಧನ್ ಉಪ್ಪಾರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕಡೆ 
ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್ , 


ಬಾಲ್ಯಾಚಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಸಲ್ಯ ವಸ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾಫಾರಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ತಾ . ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲಿಮುಣ್ ಕಳ್ ೮ಾಕ್ಷಣ್ , ಗೊಪ್ಪಿಕರ್ 
ಬಾಳಾಕ್ ಭಿಯೆಂವ್ಕರಿನಾಯೆ , ದೊಡೆಪಾವ್ವ ತೆಂ ಗೀಳ್ ವೊಚೊನ್ , 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರ್ಕೊನ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಕಷ್ಟಾರ್‌ ಪೊಡ್ತಾ . 

ಮೋವ್ ವಸ್ಟ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ವೊಚಾಸಾರ್ಕೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಓವನ್ ನ ಖಾಣ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ , ಘಟ್ ವಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬಾಗಾವ್ 
ತೊಂಡ್ ಸಾ ಜ್ಞಾಶೆಂ ಕರ್ , ಗೊಮೈಪಾಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಪಾಟಿಕ್ ಥಾಪ್ಪಿ ಜೆ 
ಅಡ್ವಾ ಪಾಯಾಂಕ್‌ಧರ್ ಉಕೊಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತ ಸಕ್ಲಾ ಆಸ್ತಾನಾ , 
ಆನೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ಗೊವೊ ಪಾಟ್ಲಾನ್ ಆನಿ ಪಾಟಿಕ್ ಥಾಪುಡ್ಡಾರ್ ತೆಂ ಬ್ಯಾರ್‌ 
ಪೊಡೊನ್ ವೆತಾ , ವೊಚಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾಕ್ ಯಾ ಬಾರೀಕ್ ಧುಮೈ ಚೊ 
ಕಾಡೊ ತಾಳ್ಯಾಭಿತರ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹಾಲೊವ್ ಹಾಲೊವ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ವೊಂಕೊಂಕ್ ಯಾ ವೊರೊಡ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ವೊಂಕೊನ್ 
ತಿ ವಸ್ಟ್ ಲ್ಯಾರ್ ಪೊಡ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಜಿವಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಕಸಲೈಂ 
ಪಿವನ್ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾವೆಳಾರೀ ಗದ್ದೆಕ್ ಅಶೆಂಚ್ ವೊಂಕೊಂಕ್ 
ಕರಿಜೆ . 

ದೊಡೆಪಾವಿ ಬಾಳಿ ೦ ಶ್ಲಾನ್ ಬುತಾಂವ್ , ಪಾಸ್ಲಿ , ಫಾತೊರ್ ಯಾ ಕಸ 
ಲೋಯ್ ಬಿಯೊ ಗಿಳ್ತಾತ್ , ತಶೆ ಗಿಳ್ ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಸಸಾರಾಯೆನ್ ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ವೆತಾತ್ , ಥೊಡೆಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂಚ್ ಮೊಳೆ 
ಬಾಳ್ಯಾನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಲಾಂವೆಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಅಸಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ಗೆಲ್ಲಾವೊರ್ನಿ ೦ ಕ್ಯಾಂ ಬೈಂ ನಾ , ಗಿಳ್ ಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಚಿಕ್ಕೆ 
ವೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭ್ಯಾರ್‌ವೊಚೊಂಕ್ ಕಪ್ಸ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಚಡ್ 
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ಉಂಡೊ , ಪೊರಿಜ್ ಯಾ ರಾಂದ್ಯ , ಧಾನಿ , ಅಸಲ್ಯ ವಸ್ತು ದೀವ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ವೊಚಾಸಾರ್ಕೆ ೦ ಸಲಿಸಾಯ್ ಕರ್ ದೀಜೆ ( ಬ್ಯಾರಿ ದಿಂಬ್ಬ 
ನಾಕಾ ) ಆನಿ ದುಸ್ರಾ , ತಿಸ್ರಾ ದಿಸಾಚಾ ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ಗೆಲಾಂಗಿನಾಮುಣ್ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಪೊಳ್ಳಜೆ , ವೊಚೊಂಕ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ತಿಳ್ಳಿ ಜೆ . 
ಪೊಟಾಕ್‌ಗೆಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ ವಿಕಾಚಿ ವ ಬೆಂಚಿ ಚಿ ಯಾ ಧಾರೆಚಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಕಳೊಂ ಗರ್ಜ್ . 


ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ವಾಕ್ ಉಜೊ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆಂಗಾಲ್ಯಾ ವಾಕ್ ಯಾ ಆ ೦ ಗ್ಲಾಕ್ ಉಜೊ 
ಲಾಗ್ವಾರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ಆಂಗ್ಲೆ ೦ ಪಿಂದುನ್ ವುಡೊಂವ್ಕ್ ಪೊಳ್ಳಜೆ , ಅಡ್ವಾ 
ಎಕಾಚ್ ಫಾರಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಧರ್ನಿರ್ ಆಡ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಲೊಳ್ಳಜೆ . ಆನಿಕಿ 
ಉಜೊ ಉಲ್ಲಾ ಮುಣ್ ಕಳ್ಯಾರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಜಮ್ಯಾಣ್ , ಗೊಣಿ ಯಾ ಕಸಿಂ ದಾಟ್ ವಸ್ತಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ವಾರೆಂ ಬಂದ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಉಜೊ ಸಾಲ್ವತಾ , ಹುಲ್ಲೆಂ ಉಣೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ವೊಕಾತ್ 
ಹೆರೆಕಡೆ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಚಡಿತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೃಜೆ . 


ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸೊಡ್ಡಾರ 
ಬಾಲೈ ೦ ಪೊಡೊನ್ ತಕ್ಲಕ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಯಾ ಮೋತ್ ಚುಕ್ಟ್ರಾರ್ , 
ಲಾಗ್ಲೊ ಖ ೦ ಚೆ ಸುವಾತೆರ್ ಸೊಜ್ ಆಯ್ತಾರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ಥಂಡ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ರಗ್ಗಿ ಜೆ ಆನಿ ವಾಚಿ ಗಡಿ ಥಂಡ್ವುದ್ಯಾನ್ ಭಿಜೊವ್ ಘಾಲಿಜೆ . 
ಅಶೆಂ ಸಬಾರ್ ಪಾವೈ ಕರಿಜೆ . ಪೊಡ್ ಬ್ಲ್ಯಾವೊರ್ವಿಂ ಯಾ ಕಸಲೈಂ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಫಾವೊರ್ವಿ ೦ ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ವಸ್ತ್ರಾಚಿ 
ಗಡಿ ಭಿಜೊವ್ ನಾಕಾವ್ಯೂರ್ ಆನಿ ಕಪಾಲಾರ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ರಗಾತ್ 
ರಾವ್ಯಾ , ಚಡಿತ್ ದಿಸ್ಟಾರ್ ಅಥಾ ಹಾಡ್ ಮೊಡ್ಡಾರ್ ಆನಿ ಸಂದ್ 
ಚುಕ್ಟ್ರಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕೃಜೆ . 


XIII 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿ ೦೩೦ ಘಕ್ಕಿಂ ವೊಕ್ಕಾಂ 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ 
ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ( 1 ) ಬ್ಯಾರೆ ಚೆ ೦ ತೆಲ್ ಧಾ , ಬಾರಾ ಥೆಂಬೆ , 
ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಚಡ್ ಪಾವೈ ದಿಂವೆ ೦ 
ಬೊರೆ ೦ಂ . 

( 2 ) ಕಾರೆತಾಚಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಆಟ್ ಧಾ ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ ಖಾಲಿಚ್ 
ಅಥಾ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದಿವೈತ್ , ಚಡ್ ಪಾವೈ ದಿಂಬ್ಬ 


ಗರ್ಜ್ನಾ , 


d 


( 3 ) ಕಾಂಟೆ ಕುವರಿಚಾ ಪಾತ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಉಜಾಂತ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾವೊವ್ , ತಾಚಾ ಭಿತಾ ಗಿರೊಪಾಚಾ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಥೆಂಬೆ 
ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂತ್ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಜಿಬೆಕ್ ಲಾವ್ 
ಏಕ ಕುಲೆರ್ ಉದಾಕ್ ದೀಜೆ . 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಮಜಾನ್ಸ್ ಶೆಲ್ ಉಣಿ 
ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವಾಡಾವಳಿ ತೆ ಕಿತ್ ಚಡೊನ್ಸ್ ತೊವೊ 
ಧೈವೊಳ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ : 

ಚಿಕ್ಕೆ ವೊಡ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ( 1 ) ಬಿಯಾಂಚೊ ಕಿಸ್ಮಿತೊ ( ಬೀಜ 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ) ಪಾಂಚ್ - ಸ ಧಾಡಾವ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಹುನ್ 
ಕರಾನಾ ಘಾಲ್ಯ ತ್ , ದಾಟ್ ಸಿವನ್ ತಯಾಲ್ಟಿ ತಾನಾ ವಾಟುನ್ ಘಾಲ್ಯತೆ , 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಆಣ್ಮಟೆಚೆ ಸದಿಳಾಯೆತೆಕಿತ್ ಚಡುಣೇಕರ್ , ದಿಸೊಡ್ಲೆಂ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆಂಚ್ , ಕಾಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾ 
ದೀನಾಯೆ . 

( 2 ) ಪೊಳ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ರೋಸ್ ಮುಣ್ಣೆ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ , ಗೊಡ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ , ಗೊಡ್ ದಾಕಾಂಚೊ , ಪಿಕ್ಯಾ ಪೊಪಾಯೆಚೊ . 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ಆನಿ ದಾಕಾಂಚಾ ಸಾಸಾಂಗಾತಾ ವ ಸುಮಾರ್‌ 
ಎಕಾ ಘಂಟ್ಯಾಮೊದೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್‌ನೊಜೊ . ಪೊಪಾ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ಯೆಚೊ ರೋಸ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದೂದಾಂತ್ ಮೆಳೊವ್ ರೋಸ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 3 ) ರಾಂದಯೆಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ - ಪಾನಾ ರಾಂದಯೆಚೊ ಬೊರೊ . 
ದಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ರಾಂದ್ಯ ಬಾರೀಕ್ ಸಿ ೦ ದುನ್ ರಾಂದುನ್ 
ದಿವ್ಯತ್ , 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ದಿಕ್ಕೊಡೆಂ ದಿಲ್ಲಾವೊರ್ವಿ ೦ ಕ್ಯಾಂ ಬಾಧಕ್ ನಾ . 


ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಆಸೊನ್ , ಉಸ್ಕೋಡ್ , ಬೊಂಕ್ಷಿ , 

ಶೆಲ್ ಇತ್ಯಾದಿಕ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್- ( 1 ) ಮೊಂವ್ ಪಾಮೈಕ್ ಧಾ ಪೊಂದ್ರಾ ಥೆಂಬೆ , 
ಸಾಳಾವ್ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದೀಜೆ . 

( 2 ) ಸಿಂಪಿ ಆನಿ ಗೊಡೆ ಕಾಸ್ಟ್ ಪಾಮೈಕ್ ಎಕ್ ಎಕಾ ತಾಂದ್ರಾ 
ತಿತ್ತೆ ೦ , ಮೊಂವಾನ್ ಜರೊವ್ ಒಟ್ಟು ಮೆಳೊವ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 3 ) ವ್ಯಕಂಡ್ ( ಬಜೆ ) ಪಾದ್ವಿ ಕ್ ಎಕಾ ತಾಂದ್ರಾತಿ , ಚಿಂವೆ 
ದೂದಾನ್ ಯಾ ಮೊಂವಾನ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತೆ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಯ್ ಏಕ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್‌ಸಾನ್ನಿ 
ದಿವ್ಯತೆ : 

ಚಿಕ್ಕೆ ವೊಡ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್- ( 1 ) ಗೊಡೆ ಕಾಸ್ಟ್ , ಸಿಂಪಿ ಆನಿ ಮಿರಿಂ . 
( 2 ) ಗೊಡೆಕಾಸ್ಟ್ , ಪಿಂಪ್ಪಿ ಆನಿ ಲವಂಗ , ( 3 ) ಗೊಡೆ ಕಾಸ್ಟ್ ಸುಂಟ್ 
ಆನಿ ಮಿರಿಂ . ( 4 ) ಗೊಡೆ ಕಾಸ್ಟ್ ಆನಿ ವ್ಯಕಂಡ್ , ( 5 ) ಜ್ಯಾಫೋಲ್ , 
( 6 ) ವ್ಯಕಂಡ್ . ( 7 ) ವಾ ವಿಳಂಗ್ ( ವಿಡಂಗ ) , ( 8 ) ವೊಂವೊಂ . 

ಹಾಂತ್ಯಾ ಆಮ್ ಕಮ ಪೈಕಿ ಖ ೦ ಚಾಯ್ ಎಕಾಂಪ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಸಮಾಸಮ್ ತುಕಾನ್ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ಸ್ , ವಸ್ತ್ರಾಗಾಲ್ ಪಿಟೊಕರ್ , ಪಾಕ್ 
ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟೊ ಮೊಂವಾನ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದೀಜೆ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಶೆಳಿಚ್ಛೆ 
ಕಠಿಣಾಯ ಪ್ರಮಾಣೆ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಥಾವ್ನ್ ಆಟ್ ಪಾಮುಣಾಸರಿ 


ದಿವ್ಯ ತ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ಘರೈಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಹಿಂಚ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಧಾಡಾವ್ , ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ , ಗೊಡ್ ವ ಮೊಂವ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ತಿತ್ಸೆ ಚ್ಪಾನ್ಸಿ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 1 ) ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿ ಚಿಂ ಪಾನಾ , ( 2 ) ಕಸಿ ಚಿ ೦ ಪಾನಾ , ( 3 ) ಆಲೆಂ , 
( 4 ) ಸಂಬಾರಳ್ಳಿ ಚಿ ೦ ಪಾನಾ , ( 5 ) ಆಡ್ಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾ , ( 6 ) ಕಾಂಟೆ 
ಕುವರಿಚೆಂ ಪಾತ್ , ಹಾಂತ್ಸಾ ಖಂಚಾ ಎಕಾಚೊ ಯಾ ದೊನಾಂಚೊ 
ಭೂರ್ಸುನ್ , ಬಾವೊವ್ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಸುಮಾರ್‌ | ವ ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ 
ರೊಸಾಂತ್ ತಾಚೊ ಕಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಮೊಂವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 
ಚಾರ್‌ ಪಾವೈ ದಿವೈತ್ , ಶೆಳ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ವ್ಯೂರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾ ಆಟ್ 
ಕ್ರಮಾಂತ್ಸಾ ಖ ೦ ಚಾಯ್ ಎಕಾಂತ್ತೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟೊ , ಪ್ರೊ ರೋಸ್ 
ಆನಿ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸಿಲ್ಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ಬೊಂಬ್ಲಿ ಚೆಂ ನಳೆಂ ಜಡ್ಡಾನುಪ್ರಾಂತ್ಥಂ ರುಂ ಥಾಂಬೊಂಕ್ , ಆನಿ 
ಗೊನೊಕ್ , ಕಾನಾಕ್ , ಸಂದಾಂಕ್ ಕಾಪೊಡ್ಲ್ಯಾಕ್ 

( 1 ) ಹರ್ಡೋ ( ಅಣಿಲೆಕ್ಕಾ ) , ( 2 ) ಜಿವಿ ಹಳದ್ , ( 3 ) ಗೊಡೆಕಾಸ್ಟ್ , 
( 4 ) ಉಸ್ಯೆ ಚೆ ೦ ಫೋಕ್ಸ್ , ( 5 ) ಆವಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ , ( 6 ) ಕ್ಯಾಬೆವಾಚೊ 
ಪಾಲೊ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ವೊಕಾತ್ ಅಡ್ವಾ ಪಾಲೊ ಸುಕೊನ್ಸ್ 
ವಸ್ತ್ರಾಗಾಲ್ ಪಿಟೊಕರ್ ಶೆಣ್ಯಾಜೆ . ಪಿಟೊ ಘಾಯಾರ್ ಬೊಸಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹುನ್‌ ವುದ್ಯಾನ್ ಖಿರೊವ್ ಪುಸಿಜೆ . 


ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಯ್ ಬೊರೊ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ಅಜೀರ್ಣ , 

ಮೋಂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿಕ್ 
( 1 ) ವ್ಯಾವಿಳಂಗ್ ( ವಿಡಂಗ ) , ( 2 ) ವೊಂವೊಂ , ( 3 ) ಕನ್ನರ್‌ , 
( 4 ) ಕೊಡ್ತಾಂ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ವೊಕಾತ್ ವಸ್ತ್ರಾಗಾಲ್ ಪಿಟೊಕರ್ , 
ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ದೂದಾಂತ್ 
ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರೊವ್ ಅಡ್ವಾ ವಾಟುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
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ಸುರೈರ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾದ್ವಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊಟಾಚೆ ಉಪದ್ 
ಪೊಳೆವ್ ತೊವೊಳೊವೊಳ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

( 5 ) ವೊಂವೊಂ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ , ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮಾಟ್ ಆನಿ ದೋನ್ ತೀನ್ 
ಕಸಿ ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತೆ . 

( 6 ) ಉಂದ್ರಾ ಚೊಕಾನ್ ರುಕಾಡಾಚಿಂ ಪಾನಾ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ 
ವೊಂವೊಂ ಘಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 7 ) ಕಾಯ್ದೆವಾಚಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಅರ್ದೆಂ ಚಾ 
ಕುಲೆರ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ ದಿವ್ಯತ್ , 

( 8 ) ಹಿಂಗ್ ( ತುಪಾನ್ ಸಿಜ್ಯಲ್ಲೊ ಬೊರೊ ) ಎಕಾ ತಾಂದ್ಮಾತಿ 
ಇಲ್ಲೆ ಶಾ ತುಪಾನ್ ಕಲ್ಪುನ್ ದಿವೈತ್ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ವೊಕಾತ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಟಾಚೆ ಉಪದ್ , 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುರುಜಾಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ತಾಚ್ಯ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಮಾಣೆ 
ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಸಾನ್ನಿ ದಿವ್ಯತ್ ಸದಾಂಚ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಪುಸ್ಟಿಂ ವೊಕ್ಕಾಂ : ( 1 ) ರಿಂಗೊ ಪಿಯಾವಾಚಾ ರೊಸಾನ್ 
ಘಷ್ಟುನ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ( 2 ) ರಕ್ತಬೋಳ್ , ( 3 ) ಹಿಂಗ್ . 

ಹಾಂತೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಪಿಯಾವಾಚಾ ರೊಸಾನ್ ವ ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ಖಿರೊವ್ ಬೊಂಬ್ ಭೂಂವೊಣಿ ಲಾಸ್ಯೆತ್ . 


ವೊ ೦ ಕಿಕ್ ಆನಿ ತಾನ್ ರಾವೊಂಕ್ 
( 1 ) ವೊಂವೊಂ ಏಕ್ ಕಿಮೀ , ( 2 ) ಕನ್ನ‌ ದೋನ್ ಚಿನ್ನೊ , ( 3 ) 
ಲವಂಗ್ ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ , ( 4 ) ನಾಳೆ ರುಂ ಏಕ್ ಚಿನ್ನಿ ಪಿಟೊ 
ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಧಾಡಾವ್ , ಅರ್ದೆ ೦ ಕಟ್ಟಿಂ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ತಾಂತ್ಥಂ ಏಕೈಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ , ವೊರಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವೈ ದೀವ್ ಯೇಜೆ . 


> 


$ 0 


ಖೆಳೊ ಯೆಂ ರಾವಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
( 1 ) ನೊಡಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಹುನೈ ೦ ವುದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ , 
( 2 ) ಡೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ಮೊಂನ್ ಚಾಕೊನ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಹುನ್ನೆ ೦ ವುದಾಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ಘರೈಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
( 3 ) ತುಳ್ಳಿ ಚೊ ರೋಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿವ್ಯತೆ . 

( 4 ) ಜಿರೆಂ ಆನಿ ವೊಂವೊಂ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಏಕೈಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ , ಚಿಕ್ಕೆ 
ಭಾಜುನ್ , ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕುಟ್ಟೆಂ ಕಸಾಯ್‌ಕಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ , 

( 5 ) ಏಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಫಾಲ್ಸ್ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕುಟ್ಟೆ ೦ 
ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 6 ) ಉಜಾಚಾ ಇಂಗ್ವಾರ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆ ೦ 
ఫొల్నా , 

ತಾಚೊ ಧುವೊರ್‌ ನಾಕಾಕ್ ವೋಚಾಸೊ ಕರೆತ . 


ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ಲಾಗ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
( 1 ) ಉಂದ್ರಾಚೊಕಾನ್ ಮುಳ್ಳಾ ರುಕಾಡಾಚಿಂ ಪಾನಾ , ( 2 ) 
ಮಿಂಜಿರ್‌ ಕಾಂವಾಚಿಂ ಪಾನಾ , ( 3 ) ಬೊಲ್ಯಾ ಗುಲೊಬಾಚೊ ಪಾಕ್ಕೊ ) 
( 4 ) ನಿತಳ್ ಕನ್ನರ್‌ . 

ಹಾಂತೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಧಾಡಾವ್ , ನಿತಳ್ವುದ್ಯಾಂತ್ 
ಕಾಲ್ಲೊ ಘಂಟೆ ಭಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ದೊಳೆ ಧುಯ್ದೆ ಅಲ್ವಾ 
ನಿತಳ್ ಕಾಪುಸ್ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜೊವ್ ದೊಳ್ಯಾಂವೊರ್ ದೊಜೆ . 
ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾದ್ವಿ . 


ಚೆರ್ಕೊಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ಸುಜ್ಞಾರ್ 
( 1 ) ಗಜ್ಜಿ ಉಜಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಾಜುನ್ , ತಾಂ ಭಿತರೊ 
ಬೊಂಡು ಸಾದ್ವಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಮಿರಿಯಾತೆದೊ , ಆವ್ಯಚಾ ಯಾ 
ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ , ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿ . 
( 2 ) ಗಜ್ಞಾಚೊ ಜಿವೊ ಬೊಂಡು , ತಾಂದ್ಯಾನ್ ಅಡ್ವಾ ಗಜ್ಜೆ ಚಾ 

ಹುನ್ ಕರ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ಹ N ' ಸು # c 
ಕಡೆ ಪುಸಿಜೆ . 

( 3 ) ಗಜ್ಜೆಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಹುನ್ ವುದ್ಯಾನ್ ಜರೊಮ್ಮೆ ಪುಸಿಜೆ . 


Q ) 
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ಜಿಬೆಕ್ ಆಗ್ತಾಚೆ ಸೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅಡ್ವಾ ಜಿಬೆಕ್ ಚಡ್ 

ಆಗ್ರಂ ಜಾತಾಜಾಲ್ಯಾರ್ 
( 1 ) ಮ್ಯಾಫಲ್ ( ಆಗ್ರಾಚೆಂ ಘೋಳ ) , ( 2 ) ಮಾದರೈಂ ಪಾಳ್ , 
( 3 ) ಜಾಂಬ್ರಿ ಚಿ ಸಾಲ್ , ( 4 ) ಪಿಂಪ್ಪಾಚಿ ಸಾಲ್ . 

ಹಾಂತೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಎಕಾ ಚಣ್ಯಾತಿತ್ತೆಂ ಆಚಾ ಯಾ 
ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾನ್ ಜಾವ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . 

ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾದ್ವಿ . 
ತೀನ್ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ದೂದಾನ್ ಅಡ್ವಾ ಮೊಂವಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ 
ಜಿಬೆಕ್ ಲಾಸ್ಯೆತ್ . 


ತಾಳ್ಯಾದೂಕಿಕ್ ಅಡ್ವಾ ಗುಂಟಾಂ ಆಯ್ತಾರ್ 
( ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಸಮಾ ಚಿ ೦ ವಾನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ) 
( 1 ) ವ್ಯಕಂಡ್ , ( 2 ) ಲವಂಗ್ , ( 3 ) ಗೊಡೆಕಾಸ್ ಆನಿ ಹ್ಯಾಫಲ್ , 
( 4 ) ಸುಂಟ್ ಆನಿ ಬೆಡೊ ( ಸುಕೆಂ ಪೊಪಾಳ್ ) , ( 5 ) ಭಕ್ತುಂಬ್ಯಾಚೆಂ 
ಪಾಲ್ ( ಘಾಟಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ ) . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ವೊಕಾತ್ ಪಾದ್ವಿಕ್ ಎಕಾ ತಾಂದ್ಮಾತಿತ್ತೆಂ , 
ಆವೃಚಾ ಯಾ ಗಾದ್ಯಾ ದದಾನ್ ಜರೊವ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ , ದಿಸಾಕ್ 
ತೀನ್ ಚಾರ್‌ ಪಾದ್ವಿ . 

ಮೊಂವಾನ್ ಜರೊವ್ ಭಿತಲ್ಫಾನ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಲಾಯ್ಕೆ . ಬೊಲ್ಯಾ 
ಶಿರ್ಕ್ಯಾನ್ ಅಥ್ಯಾ ತಾಂತಿಯಾಚಾ ಲೊವ್ಯಾ ಬೋಳಾನ್ ಜಿರೊವ್ 
ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಲಾಯ್ಕೆ . 

ಬಾಲೈ ೦ ಪ್ರೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್ ವೊಕಾತ್ ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂಂ ಘರೈಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
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ಮೂತಾಕ್ ಚಡ್ ಘಾಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಅಹ್ವಾ 
ಮೂತ್ ಧರ್ನಿರ್ ಪೊಡ್ ಕಡೆನ್ ಸುಕ್ಕಾನಾ ಧೂವೆಂ ದಿಸ್ಸಾರ್ 

( 1 ) ಸನ್ಯಾಂಚಾವಾಲಿಚೆ ಕಾಂದೆ ( ಹಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಮೊದ್ದೂ 
ನಾರ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಉಡೈಜೆ ) , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ , ದೂದ್ 
ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ 

ಕಾಡ್ ಲ್ಲಾ ಕಸಾಯಾಕ್ 
ದೂದ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . 

( 2 ) ಧೂವೆ ದಸ್ಮಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ದೂದಾನ್ ಜಾವ್‌ ಪಾಕ್ ಏಕ್ 
ಚಾ ಕುಲೆರ್ ದೀಜೆ . 

( 3 ) ನೆಗ್ಗಿನಮುಳ್ಳು ಆನಿ ದುವ್ವಾಲಿಚಾ ಪಾಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ಪಿಟೊಕರ್ , 
ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ ಪಿಟೊಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಜ್ , ತಾಕಾ 
ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾದ್ವಿ . 
ಸಬಾರ್ ದೀಸ್ ಮುಣಾಸರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕಾಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . 


೧ ಣ ; 


ದೊಳೆ ನ ಮೂತ್ ಹಳು ವೆಂ ವ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಆಸ್ಟಾರ್ 
( 1 ) ನೆಗ್ಗಿನಮುಳ್ಳು , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಅರ್ದೊ ತೊಲೊ . 

( 2 ) ಸನ್ಯಾಂಚಾವಾಲಿಚೊ ಕಾಂದೊ , ಸಾಲ್ ಆನಿ ನಾರ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಪಾಕ್ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ . 

( 3 ) ಪಾಡಾವಳೆ ವಾಲಿಚೊ ಕಾಂದೊ , ಸಾತ್ವಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಅರ್ದೊ 
ತೊಲೊ . 

ಹಾಂತೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಧಾಡಾವ್ , ಉದಾಕ್ ಆನಿ ದೂದ್ 
ಫಾಲ್ಸ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ತೆಂ ದೂದ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ದೀಜೆ . ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾದ್ವಿ . ಮೂತ್ ನಿತಳ್ ಜಾತಾಮುಣಾಸರ್ ದಿವ್ಯತೆ , 


ಮೂತ್ ಸಮಾ ಸುಟಾನಾಸ್ತಾನಾ ಪೊಟ್ ಪುಗೊನ್ ಆಸ್ಟಾರ್ , 
ಸುಜ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಮೂತ್ ಸುಳೊಂಕ್ ಆನಿ ಸುಜ್ ಉಣಿಜಾಂವ್ 

ಪೊಟಾಕ್ ವೊಕಾತ್ : - ( 1 ) ಸುಂಟ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ 
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ಆನಿ ನೆಗ್ಗಿನಮುಳ್ಳು ಏಕ್ ತೊಲೊ , ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಜ್ , ದೂದ್ 
ಆನಿ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ಸ್ ದೀಜೆ . 

( 2 ) ಪಿಯಾವ್‌ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ ಧಾಡಾವ್ , ಉಕೊಡ್ 
ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 3 ) ಮೊಗ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಅರ್ದೆಂ ಚಾ 
ಕುಲೆರ್ , ದೂದಾನ್ ವಾಟುನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 4 ) ಏಕ್ತಾ ಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಎಕಾ ಚಣ್ಯಾ ಯಿತ್ತೆಂ ದೂದಾನ್ 
ಜರೊವ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

( 5 ) ಉಬೆರ್ ಉಕೊಡ್ಲ್ಲಾ ಬೊಂಡ್ಯಾಚಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಏಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊಘಾಲ್ಸ್ ದಿವೈತ್ . 

( 6 ) ಸುಂಟ್ ಅರ್ದೊ ತೊಲೊ , ನೆಗ್ಗಿನಮುಳ್ಳು ಏಕ್ ತೊಲೊ , 
ಧಾಡಾವ್ , ನಿತಳ್ ವಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂದುನ್ , ಬಾ | ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸಿಜಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ತೆಂ ಬಾರೆವುದಾಕ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ತೆ ೦ ದೀಜೆ . 
( 7 ) ತೆಂಚ್ ವೊಕಾತ್ ಪೆಜ್ ಸಿಜ್ಯ ತಾನಾ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಚೊ ನೀಸ್ 
ದಿವ್ಯತೆ . 

( 8 ) ನೆಗ್ಗಿನಮುಳ್ಳು ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊಕರ್ , ಪಾವೈ ಕ್ ಅರ್ದೆ ೦ 
ಚಾ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟೊಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಫಿಗೆಲ್ಲಾ ಬರಿಕರ್ , ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ವೊಕಾತ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಯಾ 
ಚಾರ್‌ಪಾ ದಿಂವೆಂ . 

ಬ್ಯಾಲ್ಯಾನ್ ಪುಸುಂಕ್ :-( I ) ಸಾಸಾಂವ್ ದೂದಾನ್ ವಾಟುನ್ 
ಬೊಂಬೆ ಸಕ್ಲಾ ಪ್ಲಸ್ತರ್ ಘಾಲಿಜೆ . 

( 2 ) ರಕ್ತಬೋಳ್ , ಹುನ್ವುದ್ಯಾನ್ ಖಿರೊವ್ ಬೊಂಬ್ ಸಕ್ಲಾ 
ಲಾಸ್ಯೆತ್ . 

( 3 ) ಹಿಂಗ್ ಹುನ್‌ ವುದ್ಯಾನ್ ಖಿರೊವ್ ಬೊಂಬ್ ಸಕ್ಲಾ ಲಾಸ್ಯೆತ್ . 
( 4 ) ಸಂಬಾರಳ್ಳಿಚಾ ಪಾನಾಂನಿ ಬೊಂಬೆ ಸಕ್ಷಾ ಶೆಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ಘಡ್ಡಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
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ಪೊಲ್ಯಾಂಕ್ ಯಾ ಕುಲ್ಯಾಂಕ್ ಅಥಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಕೊಂತೆ ಪೊಡ್ಡಾರ್ ಆನಿ ಕಾತ್ ತಾಂಬ್ಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

( 1 ) ಆರುಟಾಚೆಂ ಪೀದ್ , ( 2 ) ಗೊಡೆ ಕಾಸ್ತಾಚೊ ವಸ್ತ್ರಾಗಾಲ್ 
ಪಿಟೊ , ( 3 ) ಜಿವಿ ಹಳದ್ ಸುಕೊನ್ಸ್ ಸಿಟೊಕರ್ , ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಯ್ 
ಏಕ್ , ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಘಸ್ಟಿ ಜೆ , ( 4 ) ಧೂವೆ ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳೆಂ ಪಾಳ್ , 
( 5 ) ಚಾಂದಣ್‌ ( ರಕ್ತಚಂದಣ ) , ( 6 ) ಏಕ್ತಾ ಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್ , ( 7 ) ಕಾಳ್ಯಾ 
ಆ ೦ ಕ್ರಾ ೦ ಚೆ ೦ ಪಾಳ , ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ , ದೂದಾಚೆ ಸಾಯೆನ್ 
ಯಾ ಲೊಣ್ಯಾನ್ ಜವ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 


ಕಾನ್ ಫೋಡ್ತಾ ಮುಣ್ ಕಳ್ಯಾರ್ 
( 1 ) ಪಿಯಾವ್ ಮುರುರಾವ್ ತಾಚೊ ಹುನ್ನೊ ರೋಸ್ ಕಾನಾಂತ್ 


( 2 ) ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ನಾಗ್ಗೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಎಕಾ ತಾಂದ್ರಾದೊ 
ಹಿಂಗಾ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ತೆಲ್ ಹುನ್ಕರ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ಹುಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲಿಜೆ . 

( 3 ) ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ನಾಗ್ಗೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಎಕಾ ಚಣ್ಯಾತೆದೊ ಹಳ್ಳಿ 
ಕುಡೊ ಧಾಡಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೆಲ್ ಹುನ್ಕರ್ , ಚಿಕ್ಕೆ ಹುಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲಿಜೆ . 


ಫಿಟ್ನಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಸುರುಜಾಲ್ಲಾ 

ವೆಳಾರ್ ಕಮ್ಸ್ ರಾವೊಂವ್ಕ್ 
( 1 ) ಅಕ್ಕಲ್ ಕರೆ ( ಪೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ) , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ 
ತಾಂದ್ಮಾತಿತ್ತೆ ೦ , ಮೊಂವಾನ್ ಜರೊವ್ , 

( 2 ) ವ್ಯಕ ೦ ಡ್ ಆನಿ ಗೊಡೆ ಕಾಸ್ಟ್ , ಪಾಶ್ಚಿ ಈ ಸುಮಾರ್‌ ದೋನ್ 
ತಾಂದ್ರಾ ೦ ತಿತ್ತೆಂ , ತುಳ್ಳಿಚಾ ಯಾ ಆರುದೆಚಾ ರೊಸಾನ್ ಜಾವ್ , ಇಲ್ಲೆಂ 


ಮೋಂವ್ ಘಾಲ್ಸ್ , 
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( 3 ) ಕಸ್ತುರ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಕೈ ತಾಂದ್ರಾತಿ ದೂದಾನ್ ಜರೊವ್ , 

( 4 ) ಗವರ್ದನ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಎಕಾ ತಾಂದ್ಮಾತಿತ್ತೆಂ ಆನಿ ವ್ಯಕಂಡ್ 
ಎಕಾ ತಾಂದ್ವಾತಿ , ಮೊಂವಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ , 

( 5 ) ಜನಾದ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಅರ್ದ್ಯಾ ತಾಂದ್ವಾತಿ , ಆರುದೆಚಾ ಯಾ 
ತುಳ್ಳಿ ಚಾ ರೊಸಾನ್ಸ್ , ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ , 
ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾವೈ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೊಂವ್ 
( 1 ) ವೊಂವೊಂ ಆನಿ ಜಿರೆಂ , ಸಾದ್ವಿ ಕ್ ಏಕೈಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ , ಚಿಕ್ಕೆ 
ಉಬ್ಬುನ್ , ಒಟ್ಟು ಪಿಟೊಕರ್ , 

( 2 ) ಜಿರೆಂ , ಪಾದ್ವಿ ಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಉಬ್ಬುನ್ , ಮಿರಿಂ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ 
ದೋನ್ ಚಿನ್ನೊ ಕರ್ಪೋವ್ , ಒಟ್ಟು ಪಿಟೊಕರ್ , 

( 3 ) ಕನ್ನರ್‌ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಆನಿ ಗೊಡೆಕಾಸ್ 
ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ , ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ , 

( 4 ) ವ್ಯಾವಿಳಂಗ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಅರ್ದೊ ತೊಲೊ ಧಾಡಾವ್ , 

( 5 ) ಆಂಬ್ಯಾಚೆ , ಪೊಣ್ಣಾಚೆ , ಕೆಚಾ ಖೆಲ್ಯಾಂಚೆ ದೆಂಟ್ , 
ಬಿಂಬ್ಬಾಚೆ ( ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ) ಕಾಂದೆ ಆನಿ ಮಿರಿಂ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಏಕೈಕ 
ವಸ್ ಮೆಜೂನ್ ಸಾಂಪಾಂಚ್ , ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ , 
( 6 ) ಆಂಬೊಟ್ ಆಂಬ್ಯಾಚಾ ರುಕಾಚಿ 

ಸಾಲ್ - ಆನಿ ಕಾವ್ಯಾ 
ಪೊಣ್ಣಾಚಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಬ್ಯಾಲಿ ಕವಡ್ ಕಾತ್ ತಾಸುನ್ ಉಡೊನ್ಸ್ , 
ಪಾವೈ ಕ್ ಏಕ್ ಅರ್ದೊ ತೊಲೊ , ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ , 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚಾ ಎಕಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಉದಾಕ್ ಫಾಲ್ಸ್ 
ಕಾಲ್ಲೆ ಕುಟ್ಟೆಂ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್‌ಪಾವೈ ದೀಜೆ . 

( 7 ) ಜ್ಯಾಫಳ್ ಆನಿ ಸುಂಟ್ , ಏಕೈಕ್ ದೋನ್ ತಾಂದ್ಮಾತಿತ್ತೆಂ 
ದೂದಾನ್ ಜರೊವ್ , 

( 8 ) ಅತಿವಿಡೆ ( ಸೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ) ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ದೋನ್ ತಾಂದ್ರಾಂ 
ತಿತ್ತೆಂ ದೂದಾನ್ ಜರೊವ್ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ಘರೈಂ ವೊಕ್ತಾಂ 


ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂತ್ಥಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ , ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಾವಾ . 


ಜರಾಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ , ರಗಾತ್ ಪೊಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

( 1 ) ಬ್ಯಾರೆಚೆಂ ತೆಲ್ , ಪಾಕ್ ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ , ಅರ್ದ್ಯಾಕುಟ್ಟಾ 
ದೂದಾನ್ ಭೋರ್ಸುನ್ , ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿ ದೀಜೆ . 

( 2 ) ದಾಂಟ್ವಾಚೊ ಭೋವ್ ತರ್ನೊ ಧಡೊ ಅಡ್ವಾ ದಾಂಣಿಚೊ 
ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸಾತ್ ಆಂಕೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ , ದೂದಾನ್ 
ವಾಟುನ್ , 

( 3 ) ದಾಂಣಿಚೊ , ಜಾಂಬ್ರಿ ಚೊ , ಬೆಣ್ಣಿಚೊ , ಪಾಮೈಕ್ ತಿತೀನ್ 
ಆಂಕೊ ದೂದಾನ್ ವಾಟುನ್ ಅಡ್ವಾ ಧಾಡಾವ್ , ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ದೂದ್ ಭೋರ್ಸುನ್ , 

( 4 ) ವಿರಾಟಾಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚಿ 
ಕೊಯಿ ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಅರ್ದಿ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ , ಜಿರೆಂಘಾಲ್ಸ್ ದೂದಾನ್ 
ವಾಟುನ್ 

( 5 ) ದಾಂಳ್ಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ಪಾವೈಕ್ ಅರ್ದೊ ತೊಲೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ 
ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ , 

( 6 ) ಕುಡ್ಯಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ 
ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾವ್ , ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ 

ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಯಾ ಚಾರ್‌ಪಾಲ್ಟಿ 
ದಿವ್ಯತ್ , 


ಣ 


> 


ಧಗಿಚೆ ಫೆಡ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕೆಸೊಲ್ಯಾಂಬರಿ ಆಸ್ ಲ್ಲಾಂಕ್ 

( 1 ) ಆರೂಲ್ ದೂದಾನ್ ಖಿರೊವ್ , ( 2 ) ಮೆತಿ , ದೂದಾನ್ 
ವಾಟುನ್ , ( 3 ) ದೊವಿ ಶೆಡ್ ಲೊಣ್ಯಾನ್ ಕಲ್ಪುನ್ , ( 4 ) ಚಲ್ ಬಿಯೊ 
( ಚಲ್ಲಿ ಬೀಜ ) , ( 5 ) ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳೆಂ ಪಾಳ್ , ( 6 ) ಗಂದ್ , ಚಾಂದಾಣ್ 
ಪೊಣ್ಹಾಳ್ಮೆ , ಗುಲೊಬಾಚಾವುದ್ಯಾನ್ ಯಾ ದೂದಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ , 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ - ಪೋಷಣ್ 
ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ , ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಸಾನ್ನಿ 
ಲಾಸ್ಯೆತ್ . 

ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
( 1 ) ತಾಂತಿಂ ಬೊರೆಂ ಉಕೊಡ್ಸ್ ತಾಚೆಂ ಕರ್ಲ್‌ ಫೋಡ್ಸ್ ಕಾಡ್ತಾ 
ವುಪ್ರಾಂತ್ , ತಾಂತಿಯಾಚೆ ಮುಂಡೊಳೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾತ್ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಕೆಸೊಳೆವೊರ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಫುಟ್ಬಾ . 
ಫುಟ್ಬಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂತ್ಥಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಲ್ಯಾರ್‌ವೊಚೊನ್ 
ಗೂಣ್ ಕರಾ . 

( 2 ) ಮಿರಿಂ ಕರ್ಪೊನ್ಸ್ ತೂಪಾನ್ ಯಾ ಭ್ಯಾರೆಚಾ ತೆಲಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ಲಾಸ್ಯೆತ್ . 

( 3 ) ಗರಾಯೆಚೊ ಭಿತರೊ ಮೊಯಿ , ಶಿರ್ಕ್ಯಾನ್ ಯಾ ತಾಂತಿ 
ಯಾಚಾ ದೊವ್ಯಾ ಬೊಳಾನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಕಸೊಳಿ ಜಿರಾ , 
ದೂದಾನ್ ಜರೊವ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಪುಟ್ಟಾ . 

( 4 ) ಸಮುದ್ರ ಫಳ ( ಸೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ) , ಹುನ್ ವುದ್ಯಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ 
ಲ್ಯಾ ಲ್ಯಾರ್‌ ಜಿಲ್ಲಾ . 

( 5 ) ಕಾಜುಚೆ ಬಿಯೆಚೊ ಜಿವೊ ಮೊಯಿ ದೂದಾನ್ ಜರೊವ್ 
ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಫುಟ್ವಾ . 

( 6 ) ಚಿರ್ಪುವೆಚೊ ಪಾಲೊ ಯಾ ಆಲ್ಕುಲೆಚೊ ಪಾಲೊ , ಇಲ್ಲೆಂ 
ಜಿರೆಂಘಾಲ್ಸ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ಸೆ ಥಿಂಪೈನ್ ವಾಟುನ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ , ಸುರೈರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫುಟಾ . 

( 7 ) ನಂತಾಚಾ ಝಾಡಾಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ವಾಟುನ್ , ಸುರೈರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೂದಾನ್ 
ವ ಲೊಣ್ಯಾನ್ ವಾಟುನ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಫಟ್ಟಾ . 

( 8 ) ಕಾಂಟ್ಯಾಸಾಚಿ ಸಾಲ್ ದೂದಾನ್ ಜರೊ ಬ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಲಾಗ್ಗಿ ೦ ಹಾಸ್ಟ್ ಫುಡ್ತಾ . 

( 9 ) ಕಾಂಟೆ ಕುವರಿಚೊ ಭಿತರೊ ಬೊಂಡು ದೊವೊಲ್ಟಾರ್‌ ಫುಟ್ಬಾ . 
ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಸಾನ್ನಿ ಲಾವೈ .. 
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ಋರ್ಜಿಕ್ ಅಡ್ವಾ ನಂಜೆಚಾ ಗುಂವಾಂಕ್ 
( 1 ) ಹಳದ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾಬೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಿರೆಂ ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಜಾತಾ . 

( 2 ) ಜಿವೊ ಯಾ ಸುಕೊ ಆವಾಳೊ ಹುನ್ವುದ್ಯಾನ್ ವಾಟುನ್ 
ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ . 

( 3 ) ವೊಂವೊಂ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊಕರ್ , ( 4 ) ಸಿಂತ್ವಾಲ್ , ಕಾಳೆಂ 
ಜಿರೆ ೦ , ಜಿವಿ ಹಳದ್ ಧಾಡಾವ್ , ( 5 ) ಕಾಳೆಂ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಚೆ ೦ ಪಾಳ 
( ಪೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ) ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ , ಹ್ಯಾ ತೀನ್ ಕ್ರಮಾಂತ್ಪಾ 
ಖಂಚಾ ಎಕಾಂಪ್ಲೆಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಕಾಡ್ಸ್‌ ಪಿಟೊಕರ್ , ತೆಲ್ ಹುನ್ಕರ್ 
ಲಾಸ್ಯೆತ್ . ಹುನ್ ಕರುಂಕ್ ತೆಲಾಂ : ನಾಗ್ಗೆ ಲ್ , ತಿಳೆಲ್ , ಅಡ್ವಾ 
ಬೆವಾಚೆ ೦ ( ಸೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ) , ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಉಪ 
ಯೊಗ್ಗುಯೆತ್ . 


ಜಾತಾ ಆನಿ ಸದಾಂಚ್ 


ಉಜೊಲಾಗ್ವಾರ್ ಅಡ್ವಾ ಹುನೊನಿವುದಾಕ್ ಯಾ ಕಸಿ 

ತಾಪ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
( 1 ) ಚಿಮೇ ತೆಲಾಂತ್ ಕಾಪುಸ್ ನ ನಿತಳ್ ಲುಗಾಟ್ ಭಿಜೊವ್ 
ದೊಜೆ . ಉಲೂಪ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಆನಿ ಫೋಡ್ಯೆನಾಂತ್ , 

( 2 ) ತಾಂತಿಯಾಚೊ ವೊವೊ ಆನಿ ಹಳುವೊ ಬೋಳ್ ಒಟ್ಟು 
ಭೂರ್ಸುನ್ ಲ್ಯಾಜೆ , ಉಲೂಪ್ ಉಣೆ 
ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ , 

. 
( 3 ) ಆಮ್ಯಾಣ್ ಆನಿ ವಿರಾಟ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಷಣ್ ಪುಸಿಜೆ . 
ಗೆಲ್ಲಾವೆಳಾರ್ ಜ್ಞಾನಾ , ಉಲೂಪ್ ಚಡಾತ್ . 

( 4 ) ಮೊಂವ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಉಲೊಪ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ 
ಫ್ರೆಡ್ ಯೆತಾತ್ . 

( 5 ) ಕುಂಬ್ಯಾಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ರೋಸ ” ಪುಸ್ಟಾರ್ ಉಲೊಪ್ ಉಣೆ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ಮಾಗಿರ್ ಗೂಣ್ ಕರಾ . 


ಕಾ ತರ್ 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 
( 6 ) ವಾಳ್ಳೆ ಭಾಜೆಚಿಂ ಪಾನಾ ಲೊಣಿಯಾನ್ ವಾಟುನ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ 
ಉಜೊ ಉಜೊ ಜಾತಾ . 

( 7 ) ಚುನೊ ಸಿಜೊವ್ ದೊವೊರ್ ನಿತಳ್ಳೆಲೆಂ ಮೈಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಆನಿ ತಿಳೆಲ್ ನ ನಾಗ್ಗೆಲ್ ( ಆವೆಲ್ ತೆಲ್ ಬೊರೆ ೦ ) ದೊನೀ ಸಮಾಸಮ್ 
ಎಕೈ ಬೊಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಮಸ್ಟ್ ವೇಳ್ ಹಾಲ್ಬಜೆ . ತೆದಾಳಾ ಧಯಾಂಬರಿ 
ಜಾತಾ . ತಾಂತುಂ ಕಾಪುಸ್ ಭಿಜೊವ್ ಉಜೊಲಾಗ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ದೊಜೆ . 
ಹೆಂ ಉಲೊಪ್ ರಾವೊವ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್ ಕರಾ . ಹೆಂ ತೆಲ್ ಸುರೈರ್ ಆನಿ 
ಮಾಗಿಲ್ಟಾ ರುಂನಾಂಕೀ ಬೊರೆ ೦ ಕರಾ . 

( 8 ) ಧುಂಪ್ ಪಿಟೊಕರ್ ತಿಳೆಲೆ ತೆಲಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ 
ಉಲೂಪ್ ಉಣೋ ಕರಾ ಆನಿ ಮಾಗಿರ್ ಗೂಣ್ ಕರಾ . 

( 9 ) ಧುಂಪಾಚಾ ಫಳಾಂಚೆಂ ಅಡ್ವಾ ಬಿಂಡಾಂಚಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ 
( ಸೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ) ತೆಲ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಂ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ , ಹುನ್ ಕರ್ 
( ಮುಲಾಮೆ ಬರಿಜಾತಾ ) ಪುಸಿಜೆ , ಉಲೂಪ್ ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಮಾಗಿರ್ ಗೂಣ್ 
ಕರಾ . 

( 10 ) ಮಾಣ್ಯಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ಉಜೊ ರಾವಾ . 
ತಾಚಿಚ್ ಕಾತ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ರುಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಥಾಂಬ್ರಾ . 
ಮಾಣ್ಯಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ ಆವೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹುನ್ 
ಕರ್ ಲ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ , ಉಜಾಚೆಂ ರುಂ ಕಿತೆಂಯ್ ವೊಡ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 


ಜ 


ಕೆಸ್ಪಾಟ್ಯಾಕ್ ವ ಹೆರ್ ಕಸಲೆ ಸುಜಿಕ್ 
( 1 ) ದುಕ್ರಾಚಾ ಸಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ , ಶೆಣಿ ೦ ಚಾ ಉಜಾನ್ 
ತಾಪಿ ಧರ್ನಿ‌್ರಘಾಲ್ಸ್ ಹುನ್ ಜಾಲ್ಯಾವುಪ್ರಾಂತ್ ಹುಚ್ 
ಸುಜಿಕ್ ಪುಸಿಜೆ . 

( 2 ) ಸುತ್ಕಾಂಡೆಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ರೊಸಾನ್ ಯಾ ಹುನ್ 
ವುದ್ಯಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ ಪುಸಿಜೆ . 

( 3 ) ತಿಕೆ ಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹುನ್ವುದ್ಯಾನ್ ಜರೆನ್ಸ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿಂ ಘರಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ 

ಕಸಲ್ಯಾ ಥರಾಚಾ ತಾಪಾರ್ಕ್ 
( 1 ) ಕೊಡ್ತಾಂ ( ಸೆಂಟೆಂತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ ) , ಪಾಸ್ಟಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಎಕಾ 
ಚಣ್ಯಾತಿಂ ಮೊಂವಾನ್ ಯಾ ಹುವ್ವುದ್ಯಾನ್ ಜರೊನ್ಸ್ , ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 
ಯಾ ಚಾರ್ ಪಾವೈ ದಿಂವೆಂ . ಚಿಂವೆದೂದಾನ್ ಜರೊವ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಪ್ ವೆಗ್ಗಿ ೦ ಉಣ್ ಜಾತಾ , 

( 2 ) ಕಿರಾತೆಂ , ಪಾನ್ವಿ ಈ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಧಾಡಾವ್ , ಕಸಾಯ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭೋರ್ಸುನ್ , ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವೈ ದಿವ್ಯ ತಾ . 

( 3 ) ತುಳ್ಳಿ ಚೊ ಪಾಲೊ ಪಾವೈ ಕ್ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಧಾಡಾವ್ , 
ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಇಲ್ಲಿ ಪಿಂಪೈ ( ತಾಂದ್ಮಾತಿ ) ಜರೆನ್ಸ್ , ಇಲ್ಲೆಂ 
ಮೊಂವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್‌ಪಾದ್ವಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಜಾತಾ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಹುಸ್ಕಾನಾ ವ ಹೆರ್ ಪಿವನ್ 

ಯಾ ಖಾಣ್ ತಯಾಶ್ಚಿತಾನಾ ಘಾಲ್ಲೊ ವಸ್ತು 
( 1 ) ವ್ಯಾವಿಳಂಗ್ ( ವಿಡಂಗ ) , ( 2 ) ವೊಂವೊಂ , ( 3 ) ಸುಂಟ್ , 
( 4 ) ಜ್ಯಾಫಲ್ , ( 5 ) ಮಿರಿಂ , ( 6 ) ಜಿರೆಂ , ( 7 ) ಶಿಪ್ , ( 8 ) ಕನ್ಸರ್ , 
ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ ಪಿಟೊಕರ್ , ಸುರೈರ್ ಪಾಕ್ ಅರ್ದಿ ಆನಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಗ್ನಿ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟೊ , ದೂದ್ ಹುನ್ ಕಾನಾ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಚೊ ವಾಯ್ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ಜಿರ್ವಣ್ ಬೊರಿ ಕರಾ . 
ಹಾಂಚೆ ಶಿವಾಯ 

( 1 ) ಲೊಸ್ಟೆಚಿ ಬೋರ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಜಾರ್ 
ಭಾಜುನ್ , ಸುರೈರ್ ಪಾನ್ವಿಕ್ ಪ್ಲಾನ್ ಏಕ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ , 
( 2 ) ಬಿಂಬ್ಲೊ ತಣಾಚೊ ಕಾಂದೊ ( ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ) , ಸುರೈರ್ ಪಾಕ್ ಏಕ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ , ( 3 ) ಆಲ್ಯಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಸುಲ್ವರ್‌ ಪಾದ್ವಿಕ್ ಎಕಾ 
ಮಿರಿಯಾತೆದೊ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಣ್ಯಾತೆದೊ ಹಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ 
ಧಾಡಾವ್ ದೂದ್ ಹುನ್ ಕಾನಾ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

ಹಾಂಗಾ ಕಾಣ್ಣಿಲ್ಲಾ ವೊಕ್ಕಾಂಪ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಏಕ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕೆ 
ಲಾಂವೆಂ ಶಿತ್ ಗುಡ್ಡಿ ತಾನಾ ಅಥ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಸಿವನ್ ತಯಾಕ್ಸಿ ತಾನಾ 
ಮೆಳೊ ಆಯ್ತಾರ್ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 


126 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ 


ಹೆಂ ತೆಲ್ 


> 


ಆವೆಲ್ ತೆಲ್ ಕಾಡ್ನಿ ರೀತ್ 
ಶಿರ್‌ಸುಕೊ ಬೊರೊಸೊ ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ , ತ್ಯಾ ಚುನಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
ಉದಾಕ್ ಶೆಣಾಯ್ , ಉದ್ಯಾಚೊ ಉಬೆರ್ ದೊವೊರ್ , ಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂ 
ಉತ್ಸುನ್ , ಗಂದ್ ವಾವ್ , ತಾಚೊ ಪೂರಾ ರೋಸ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ , 
ಪ್ರೊ ರೋಸ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜಾರ್ , ಪೊಂದಾ ಲಾಗಾನಾಸೊ ಸಿಜ್ಯ ; ತಾಂತ್ಥಂ 
ತೆಲ್ ನಿಶೆವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್ಪ್ಯಾನುಪ್ರಾಂತೀ ಉಜಾಚಾ ಇ ೦ ಗ್ರಾಂಚೆರ್ 
ಸೊಡ್ , ರೊಸಾಥಾವ್ ತೆಲ್ ಸಮ ಸುದ್ದಿ ಮುಣ್ ಕಳ ಬ್ಲ್ಯಾಫಾರಾ 
ತೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ ಭೈುಂದೊವೊರ್ , ನಿವೊನ್ ಯೆತಾನಾ ರೊಸಾಚಿ ಮಡ್ಡಿ 
ಪೊಂದಾ ಬೊಸ್ಕೆಲಿ , ತಾಚೆವುಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ತೆಲ್ ದುಸ್ರಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ವೊತುನ್ ಕಾಡ್ ಆನಿ ಗಾಳ್ ದೊವೊರ್ . 
ಖೋಬ್ರಾಲಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪರ್ಮೊಳಿಕ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಉಪ್ರೊಗ್ : - ಹುಲ್ಲೊನ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಹತ್ಯೆಕಾ ಥರಾಚಾ ರುಂವಾಂಕ್ , 
ಆನಿ ಉಜೊ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ಸುಜಿಕ್ ನ ಘಾಯಾಂಕ್ ಲಾಂವ್ಕ್ ಹೆಂ ತೆಲ್ 
ಭೋವ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಜಿವಾಚ್ಯ ಘಟಾಯೆಖಾತಿರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಯಾ ವೊಡಾಂಕ್ ಶಿತಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜೆಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಖಂಚಾ ಖಾಣಾ 
ಜೆನ್ಸಾಚಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ಉಪಯೊಗುಂಕ್ ಚಡ್ ಪರ್ಮೊಳಿಕ್ 
ಭೋವ್ ಬೊರೆ ೦ . 

ಜಿವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿಂವೆಂಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾ೦ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ , ಶಿಕ್ಷಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಚಲ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಕಾತಿ 
ಕೊವೊನ್ ಯೆಂವ್ಹಾ ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತಾಂಕ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ , ಆಂಗಾಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚೆಂ . 

ಆಮ್ಮೆ ಮಾಲ್ವಡೆ ಹೆಂಚ್ ತೆಲ್ ಶಿತಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜೆಂವ್ಕ್ ಅಡ್ವಾ 
ಜೆವ್ಹಾ ವುಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಉಪಯೊಗ್ಗುನ್ , ಮಾತ್ಯಾಚೊ ಕೆಸ್ 
ಥಾವ್ ಪಾಯಾಂಚಿ ನಾಕ್ಷಿಮುಣಾಸರೀ ಜಾತಶೆಂ ಪುಸುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೊರ್ವಿ ೦ ತಾ ೦ ಚೊ ಕುಡಿ ವೊತಾ - ಪಾನ್ಸಾಕ್ ಭಿಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಫಟ್ 
ಮುಟ್ ಉಗ್ತಾಲೊ , - [ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ( cod - liver ) ತೆಲ್ ನ ಹೆರ್ 
ಸತ್ವಾ - ಖಾಣಾ ( vitamins ) ತಾಂಕಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್ ] . 


ಆನಿ 


ಬಾಳಾಚಿ ವಾಚ್ಯಾ 
1. ಗರ್ಬಿ ೦ ಸಂಬೊಂವ್ಕ್ ದೆವಾನ್ ಮಾಕಾ ನಿರ್ಮುಂಚಾ ಆದಿಂ 

ದೆವಾನ್ ವಿಂಚಿಂ ಪಾಪ್ಪಾ - ಮಾಮಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಸಮ್ಮಂದಿಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊಂಕ್ ದೀವ್ಕ್ ನಪ್ಪಿಗಿ ತಾಣಿ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಘವ್ ಕಾಜಾರಾಚೊ ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತ್ ರಾವೊಂಕ್ ತಾಣಿ ಲಾಗ್ಗಿ ೦ . 
2. ಅಶೆಂ ಪವಿತ್ ಮಾಟ್ರಿಮೊನಿ ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತ್ ತಾಣಿ ಫೆನ್ಸ್ 
ಭೋಗ್ಲಿಂ ತಿಂ ಸಾಂತಿಸಮ್ ತಿಂದಾದಿಚೆ ಸಾ ೦ ಕ್ಕಿಫಿಕಾರ್ ಕುರ್ಸೆನ್ 
ದೆವಾನ್ ಫೋರ್ಮ್ಯಾಲೆಂ ಚಲೊಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಭೆಸಾಚಾ ಎಕ್ರೋಟಾನ್ 
ಆನಿ ಜಿವ್ ಬೊರೊಂವ್ ಸಂನ್ಸಾರ್ ತಾಂಚೆ ಪಿಳ್ಳೆನ್ . 
3. ಆತಾಂ ತಿಂ ದೆವಾಚ್ಯ ಹುಕ್ಕೆಕ್ ಪಾಳೊ ದಿತಾತ್ 

ಹಾಂವ್ ಗರ್ಬಿ ೦ ಜಿಂಕ್ ಕಾರಾಣ್ ತಿಂ ಜಾತಾತ್ 
ಮ್ಹಜಿಂ ಪಾಪ್ಪಾ - ಮಾಮಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ತಿಂ ಆಪೇಕ್ಷಿತಾತ್ 

ಅಶೆಂ ಹಾಂವ್ ಜಿಂಕ್ ತಿಂಚ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಘತಾತ್ , 
4 , ಪಾಪ್ಪಾ - ಮಾಮಾ ತುಮ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಚಾ ಎಕ್ಸೆಟಾಂತ್ 

ಗರ್ಬಿ ೦ ಉಬ್ಬ ತಾಂ ಮಾಮಾ ಹಾಂವ್ ತುಜೆ ಕುಶಿಂತ್ 
ನೋವ್ ಮೈನೆ ಗರ್ಬಿ ೦ ರಾವೊನ್ ತುಜಾ ಪೊಟಾಂತ್ 

ಜಲ್ಮತೆಲಿಂ ಹಾಂವ್ ಪಾಪ್ಪಾ - ಮಾಮಾಮು ಡೊಂಕ್ ಸಂನ್ಸಾರಾಂತ್ . 
5. ಹಾಂವ್ ಗರ್ಬಿ ೦ ಸಂಭವೆಲ್ಲಾ ಎಕಾ ಮೈನ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಬದ್ಧಾಪ್ ಘಡ್ತಲೆಂ ಮಾಮಾ ತುಜಾ ಕುಡಿಚಾ ಕ್ಯಾದ್ಯಾಂತ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಅಸಮಧಾನ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತೆಲೆಂ ತುಜಾ ಜಿವಾಂತ್ 

ಸನ್ನ ತೆಲೆಂ ತುಕಾ ಭೋರಾಮ್ ಮ್ಹಣ್ ತುಂ ಗರ್ಬೆಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಂತ್ . 
6. ಅಶೆಂ ಘಡ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಮ್ಮಾ ಅಜ್ಞಾಪ್ ಪಾವಾನಾಕಾ 

ದರ್ವಡ್ಯಾನ್ ಸೆಜ್ ಸಾಮಾಗ್ಯಾಂಗಡೆ ವಿಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ವೊಚಾನಾಕಾ 
ಜಿವಾಚೆಂ ಬದ್ಧಾಪ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ತಿಳ್ಳಿನಾಸ್ತಾಂ ಕೆದಿಂಚ್ ರಾವಾನಾಕಾ 
ದಾರಾನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿ ಬೂದ್ - ಬಾಳ ಮಿರೊನ್ ಚಲಾನಾಕಾ . 
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7. ಭೋಗ್ತಾನಾ ಮಾಕಾ ಹಸ್ತೆ ಸ ತುಜಾ ಪೊಟಾಂತ್ 

ಉಬ್ಬ ತೊಲೊ ವೊಂಕಾರೊ , ಕಾಂಟಾಳೊ , ಗುವೊಳ್ ತುಜಾ ಜಿವಾಂತ್ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ರೂಚ್ ಉಪ್ಯಾರಾ ತುಜಾ ಬೊಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ 

ತುಕಾ ಯೆತೆಲಿ ಆಶಾ ಮಾಕಾ ಬಾದ್ದೊಂವ್ಯಾ ವಸ್ತುಂತ್ . 
8. ತಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಉಬ್ಬ ತೆಲಿ ತುಜ್ಯ ಕುಡಿಂತ್ 

ಲೈಂ , ಧಡ್ಡಡೊ , ಥರ್ಥರೊ ಬೊಗೊಳೊ ತುಜಾ ಕಾಳ್ವಾಂತ್ 
ಥೊಡೆ ಪಾವೈ ಯೆತೊಲೊ ಕಾಳೊಕ್ ತುಜಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 

ಖಂಡಿತ ಕಳೆಲೆಂ ಹಾಂವ್ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿಂ ತುಜಾ ಪೊಟಾಂತ್ . 
9. ಹಾಂವ್ ಗರ್ಬಿ ೦ ಸಂಭಸ್ಲಿಂ ಮುಣ್ ಕಳೆಲ್ಲಾ 

ವೆಳಾ 
ವಿಭಾಡ್ ಕರುಂಕ್ ಪೊನಾಕಾ ತುಜಾ ತರ್ನ್ಯಾ ಪೊಳಾ 
ಜಾಗುತೆನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ವೊರ್ ಸಗ್ಯಾ ಮೊಜಾ ಕಾಳಾ 

ಸಾಂಸ್ಥಾ ನಾ ಜಾಂವ್ ಲೆಕಾಕ್ ತುಜಾ ಜಡ್ಡೆಚಾ ವೆಳಾ . 
10. ಪಾಪ್ಪಾಕ್ ಮೊಜಾ ತಿಳ್ಳಿಯ ಸ್ಥಿತಿ ತುಜಾ ಜಿವಾಚಿ 

ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಕಾಂವ್ ತುಮ್ಹಾ ರಕ್ತಾ - ಮಾಸಾಚಾ ಫ್ರೆಳಾಚಿ 
ಸದಾಂಚ್ ಮಾಗೊನ್ ಕುರ್ಪಾಬೆಸಾಂವಾ ಸಾಂತಿಸಿಮಾ ತ್ರಿಂದಾದಿಚಿ ೦ 

ದೀವ್ ಅರ್ಗಾ ೦ ದೆವಾನ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಉಪ್ಪಾರಾಂಚಿ ೦ . 
11. ಆತಾಂ ಸಗೊ ವೇಳ್ ಮಾಮಾ ತುಜಾ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚೊ 

ಸದಾಂಚ್ ಉಡಾಸ್ ದೊವೊರ್ ತುಜಾ ಕುಶಿಚಾ ಫ್ರೆಳಾಚೊ 
ಆಹಾರ್‌ ಘನಾಕಾ ಮೊಜಾ ಜಿವಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಕರೊ 

ಆನಿ ತುಜಾ ಜಿವಾಕೀ ಆಸ್- ಮೋಸ್ ಹಾಡೊ . 
12. ಖರಾಯೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ಆ ೦ ಬಿ ತಿಕ್ಕಿ ಕಡಿ ಖಾಯಾಕಾ 

ರೇಗ್ ಚುಕೊವ್ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾಂತ್ ಅಜೀರ್ಣ್ ಕಾಕಾ 
ಪೊಟಾ ಸದಿಳಾ ರೆಗ್ರೆರ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ತುಂ ಚುಕಾನಾಕಾ 
ದೂದ್ , ಫೋಲ್ - ವಸ್ತು , ರಾಂದ್ಯ ಖಾಂ ಸೊಡಿನಾಕಾ . 
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13. ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ಶಿರಾಂಕ್ ತುಜಾ ಸದಿಲ್ಯಾ ಮೆಳಾಜೆ 

ಘಂ ಕಾಮಾ ಸದಾಂ ತುವೆಂ ಕರ್ ೦ ಚ್ ಆಸಾಜೆ 
ಕಾಮ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಭೂವೊಂಕ್ ವೊಡಾಜೆ 

ಅಶೆಂ ಮಾಮಾ ಕೂಡ್ ತುಜಿ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ದೊದ್ರಿಜೆ . 
14 , ಆಳ್ವಾಯೆನ್ ನಿದೊನ್ ಬೊಸೊನ್ ವೇಳ್ ಪಾಡ್ ಕಾಕಾ 

ಖಂತ್ ಬೆಜಾರಾ ರಾಟಾವಳ್ ಚಡ್ ತಕ್ಲರ್ ಕಾನಾಕಾ 
ಕಷ್ , ಪುರಾಸಾಣ್ , ಬೆಸೊರ್ ಕುಡಿ‌ ಚಡ್ ಘಾಲ್ತಾಕಾ 

ಚಡ್ ವೊಜೆಂ ಪಾಪ್ಪಾಚೆರ್ ಸೊಡ್ ಸುದಾರ್ಸಿಪೊಲೋ ತುಕಾ . 
16 , ಜಡಾಯ್ ಉಕೊಲ್ಫ್ , ಶಕ್‌ ಮಿರೊನ್ ವಾವ್ ಕರಿನಾಕಾ 

ಉಡೊನ್ , ಧಾವೊನ್ , ಮೆಟಾಂ ಚುಕೊನ್ , ನಿನ್ ಪೊಡಾನಾಕಾ 
ರಾಗ್ , ಹಗೆಂ , ಜಿದ್ , ಮೊಸೊರ್ ಮೊತಿಂತ್ ದೊನಾಕಾ 

ಭಿಯಾಚಿ ಮಾತ್ , ವಿದ್ರೂಪ್ ಪಿಂತುರಾಂ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಪೊಡಾನಾಕಾ , 
16. ಆಶೆಂ ಮಾಮಾ ರಾವಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸದಾಂಚ್ ಕ್ರಮಾಂತ್ 

ಚಿಂತುನ್ ಸುಖ್ , ಸಂತೊಸ್ , ಮೋಗ್ ತುಜಾ ಕಾಳ್ವಾಂತ್ 
ದೊವೊರ್ ತುಜೊ ಹಾರ್ಭಾರ್ ಸಗ್ನಿ ದೆವಾಚಾ ಹಾತಾಂತ್ 

ಜಲ್ಮತೆಲಿಂ ಮಾನಾ ಹಾಂವ್ ಅಪಾಯಾವಿಣೆ ಹ್ಯಾ ಸಂನ್ಸಾರಾಂತ್ . 
17. ಹಾಂವ್ ಗರ್ಬಿ ೦ ಸಂಭವೆಲ್ಲಾ ಆತಾಂಚಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ 

ಬೊರೊನ್ ಹಾಂವ್ ಯೆತೆಲಿಂ ಕುಡಿಚಾ ರಗ್ತಾ - ಮಾಸಾಂತ್ 
ಘುವೊನ್ ಆಸ್ತೆಲಿಂ ಮಾಮಾ ಹಾಂವ್ ತುಜಾ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಭಿಯೆನಾಕಾ ಚಿಂತುನ್ , ಹಾಡಿನ್ ಮುಣ್ ತುಕಾ ಆಕಾಂತ್ . 


18. ಆತಾಂ ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ ಮೊಜಾ ಮೊಗಾಚಾ ಪಾಪ್ಪಾಕ್ 

ಸುದಾಳಾಯೆನ್ ರಾವೊಂಕ್ ತುಮ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಚಾ ಕ್ಯಾದ್ಯಾಕ್ 
ಕಸಲೊಚ್ ಊಣ್ ಆಸಾನಾ ಜಾಂವ್ಹಾಕ್ ಮೊಜಾ ಜಿವಾಕ್ 
ಶಾಬಿತಾಯೆನ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲಿಂ ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ತುಮ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಾ ಫೋಳಾಕ್ . 
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19. ಮಾಮ್ಯಾ ತುಜಾ ಗರ್ಬೆಸ್ ಪೊಣಾಚಾ ಸುಮಾರ್ ಸಾತ್ಯಾಮೈನ್ಯಾರ್ " 

ಪೊಳೆ , ತುಜಾ ಬೊಲಾಯ್ಕೆಚೊ ತಫಾವತ್ತೊ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಹಳು ವಿಸಾಣ್ , ದೊವ್ಹಾಣ್ , ಸುಜ್ , ತುಜಾ ತೊಂಡಾರ್‌ಪಾಯಾರ್‌ 

ವೆಗ್ಗಿಂ ತಿಯ್ ದಾಕ್ತರ್ನಿಕ್ ಅಸಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , 
20. ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪೊಣಾಚಾ ಆಟ್ಯಾನೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂತ್ 

ದಾಕೆ ಈ ಕಳ್ಳ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಂಗ್ತಿ ತುಜಾ ಜಿವಾಂತ್ 
ವಿಲೆವಾರಿ ಕರ್ ದೊವೊರ್ , ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ಚಿಕಿಪ್ಟ್ ಸಾಲಾಂತ್ 

ತಾಂಚೆ ಕುಮ್ಮೆನ್ ಜಿಂಕೆ ಹಾವೆಂ ಸಾಸಾಯೆನ್ ಸಂನ್ಸಾರಾಂತ್ . 
21. ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ರಾವೊಂಕ್ ತುಕಾ ಅಸಂದ್ರಾಪ್ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಮಾಮಾ ಹಾಂವ್ ಗರ್ಬಿ ೦ ಸಂಭವೆಲ್ಲಾ ನೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾರ್‌ 
ಪೊಳೊವ್ ದೊವೊರ್ ಬುದ್ವಂತ್ ವ್ಯಜಿಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್ 

ತಿಳುನ್ ಸ್ಥಿತಿ , ಹಾಜರ್ ಆಸೊಂಕ್ ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ , 
22. ಹಾಂವ್ ಜಿಂವೊ ವೇಳ್ ಮಾಮಾ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಪಾವಾನಾ 

ಪೊಟಾಂತ್ , ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ ಕಠಿಣ್ ದೂಕ್ ತುಕಾ ಭೋಗ್ತಾನಾ 
ಅಸಲಿ ದೂಕ್ ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚಿ ಮುಣ್ ತುಕಾ ಸದ್ದು ತಾನಾ 

ಆಪೊವ್ ಹಾಡ್ಯ ವ್ಯಜಿಣಿ ಈ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗಳಾಯ್ ಕರಾಸ್ತಾನಾ . 
23. ತುಜೊ ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚೊ ವೇಳ್ ಲಾಗ್ಗಿ ೦ ಸಾ ೦ ಪ್ಪಾ ವೆಳಾರ್ 

ಚಡ್ ಜಣಾ ಮೆಳ್ಳನಾಕಾ , ತುಜಾ ಸರ್ಸಿಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 
ಶಿರೊ ತುಜೊ ಕಾಂತ್ , ತಾಂಚಾ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಉಲೊಣ್ಯಾರ್ 
ತೊವೊಳ್ ಅವ ಡ್ ಘಡಾತ್ ತುಜಾ - ಮೊಜಾ ಜಿವಾರ್‌ , 


24. ಪ್ರಸೂತ್ರೋಣಾಚ್ಯ ದೂಕಿಕ್ ಮಾಮಾ ಭಿಯಾನ್ ಬೊಬ್ ಮಾರಾಕಾ 

ಲಾಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಚೊ ಗಜಾಲಿ ಆಯೊನ್ ಭಿಯಾನ್ ಥರ್ಥರಾಕಾ 
ದೇವ್ ಕಾಕುಳ್ತಿನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ತಲೊ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತುಕಾ 
ತಾಚೆ ಕುರ್ಪೆನ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾವೊಂಕ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ನಾಕಾ , 
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25. ಅಬೈ , ಪಾಪ್ಪಾ - ಮಾಮಾ , ಆಯ್ಲಿಂ ಹಾಂವ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ 

ದೆವಾಚೆ ಕುರ್ಸೆನ್ ಆನಿ ತುಮ್ಮೆ ಸಹಕರ್ಣೆನ್ 
ಸಂತೊಸಾನ್ ಹರ್ಶಿಯಾ ದೆವಾಕ್ , ಸಾಂಬಾಳಾ ಮಾಕಾ ಜನ್ 

ಮಾಗೊನ್ ಆಶಿರ್ವಾದ್ , ವಾಡಯಾ ಮಾಕಾ ದೆವಾಚ್ಯ ಭಿರಾಂತನ್ , 
26 , ಹಾಂವ್ ಜಲ್ಮತಚ್ ಮಾಮ್ಮಾ ಉಡಾಸ್ ದೊವೊರ್ ಮೊಜೊ 

ಕುಡಿಚಾ ಗರ್ಜಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್ , ಚಡ್ ಮೊಜಾ ಅತ್ಮಾಚೊ 
ನಿತಳ್ ಕರೊಂವ್ ಅನ್ನೋ , ದಿವ್ಕ್ ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತ್ ಬಾಪ್ತಿಜ್ಞಾಚೊ 

ಉಜ್ವಾಡ್ ಫಾಂಕ್ಯಾಕ್ ಮಾಕಾ ಸ್ಪಿರಿತ್ ಸಾಂತಾಚೆ ಕುರ್ಪೆಚೊ . 
27. ಪಾಪ್ಪಾಕ್ ತಿಳುನ್ ಮಾಮ್ಮಾ ದೊವೊರ್ ನಾಂವ್ ಮೊಜೆಂ 

ಜಾಯಾಸ್ತಾನಾ ರುಕಾ ಜಾಡಾಚೆ ೦ , ಬಗಾರ್ ಸರ್ಗಿಂಚಾ ಸಾಂತಾಂಚೆಂ 
ವಾಡೊಂಕ್ ಹಾಂವ್ , ಜಿಣಿಯೆ ಪ್ರಕಾರ್ , ಮೊಜಾ ಪಾನಾಚೆಂ 
ಜಾಂವ್ ಹಾಂವ್ ಭುರ್ಗೆ ೦ , ಜೆಜು ಮರಿ ಜುಜೆಚೆ ೦ . 


ಡಿ 


28 , ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹಾಂವ್ ನೋವ್ ಮೊನೆ ವಾಮಾಚೆ ಉಬೆರ್ 

ಜಲ್ಮತ ಚ್ ಘಾಲ್ತಾಯೆ ಮಾಕಾ ಉಗ್ಡೆಂ ವಾಡ್ಯಾಚೆ ಥಂಡರ್ 
ವಾಕೈನ್ಸ್ ತರೋ ಶಿರೊ ಮಾಸ್ ತ್ಯೆ ಘಡ್ಯರ್ 

ಉಣ್ ಉಬೆನ್ ಪಾವಾನ್ ಹಾಂವ್ ಮೊರಾ ದೆಗೆ‌ . 
29 , ದೊಳೆ , ನಾಕ್ , ತೊಂಡ್ ಮೊಜೆಂ ನಿತಳ್ ಕರ್ 

ಚುಕೊನ್ಸ್ ದೊದ್ರಿಜೆ , ಮಾಕಾ ಪೊಡಾನಾಶೆಂ ಉಜ್ವಾಡಾಚೆಂ ಕೀರ್ಣ್ 
ಧುಯ್ಯಾ ಯೆ ಮಾಕಾ ಉದಾಕ್ ಚಡ್ ಹುನ್ ಕರ್ 

ಸಾಬಾಚೊ ಫಂಡ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಪೊಡಾನಾಸೊ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರ್ . 
30. ನಾಣಯ್ತಚ್ ಪುಸಿಜೆ ಶೆಲ್ ಮೊಜಿ ಸಂದಾಂ ಖಾಂಕಿಂಚಿ 

ಚುಕ್ಯಾಕ್ ಕಪ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊಡ್ವಾ ಖಾಂಚಿಂಚಾ ಕಾತ್ರಾಂಚಿ 
ಚುಕೊನ್ಸ್ ವಿದ್ಯಾಜೆ ಸೀದಾ ಸಾನ್ನಿ ಜನೆಲಾಂ ಬಾಗ್ಲಾಂಚಿ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಜಾಂವ್ಯಾಕ್ , ಶೆಳ ಹರ್ದ್ಯಾ ಆನಿ ತಜ್ಞೆ ಚಿ . 


وه 
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O 
ಣತಿ 


31. ಯೆತಚ್ ಹಾಂವ್ ಸಂನ್ಸಾರಾರ್ ಆಸ್ತೆಲಿಂ ಹಾಂವ್ ರಡ್ಡಾ 

ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ನೆಣಾ ಜಾನ್ಸ್ ದುಸ್ರಂ ಕಸಲೆಂಚ್ ಉತಾರ್ 
ಕಳೊಂವ್ ಮಾಮ್ಮಾ ಮೊಜೆ ಸೈಂಬಾಚೆ ಅಸ್ಕಾರ್ ಉಸ್ಕಾರ್ 

ಕರ್ ಆಸೊಂಕ್ ತುಮಿ ಮಾಕಾ ಗರ್ಜೆಚೆ ಉಪ್ಪಾರ್ . 
32 ರಡ್ಡೆ ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಚಡ್ ಮೊಜೆಂ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಹುನ್ನೆಂ ಉದಾಕ್ ದೀವ್ಕ್ ಪೊಳೆ ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಉಪ್ಯಾರಾ ತ್ಸಾರ್ ಸೊದುನ್ ಪೊಳೆ ಚೂಕ್ ಮೊಜಾ ಜಿವಾರ್ 

ವಸ್ತ್ರಾಂ ಬದ್ಧಿ ಯಿ , ಗಲಿಜ್ , ಥಂಡ್ ಹಾವೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , 
33. ಸದಾಂಚ್ ಗಡ್ಮಿನ್ ಗಡಿಯೆ ರಡ್ತಾನಾ ಮಾಮ್ಮಾ ಹಾಂವ್ 

ಭುಕೆಲೆಂ ತಾನೆಲೆಂ ಮುಣ್ ದೀನಾಕಾ ತುಜಿ ಚಿಂವ್ 
ತೀನ್ ವೊರಾಂಚಾ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾಕ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವ್ 

ಅಶೆಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸೊವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಉರೊಲೊ ಮೊಜೊ ಜೀವ್ . 
34. ಥೊಡೆ ಪಾವೈ ಮಾಸ್ತೆಲಿಂ ಹಾಂವ್ ಚಡ್ ಬೊಬಾಟ್ 

ಚಾಲ್ತಾನಾ , ತೊಪ್ತಾನಾ , ಪೊರಾತಾನಾ ಮಾಮ್ಮಾ ಮೊಜಾ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಬಾದೃಲೆಂ ಮುಣ್ ವೊರ್ ವ್ಯೂರ್‌ ದಿಲ್ಲಾ ದೂದಾಂತ್ 

ತೆದಾಳಾ ಸಮಾತೆಲೆಂ ತುಕಾ ರೆಗ್ರೆನ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
35. ಜಲ್ಮತಚ್ ದಿಸ್ತೋಲೋ ಮಾವಾ ಫ್ರೆಂಡ್ ಮೊಜಾ ತಾ 

ತಾಲೈಕ್ 
ಚಿಂತಿನಾಕಾ ಬಾಧಕ್ ಆಸಾ ಮುಣ್ ಮೊಜಾ ಜಿವಾಕ್ 
ಹಾತ್ ಬೋಟ್ ಲಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ರಾವ್ ತ್ಯಾ ಫೊಂಡಾಕ್ 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾನಿ ಬೊರೊನ್ ಯೆತೊಲೊ ತೊ ತಾಚೆಯಿತ್ಸಾಕ್ 
36. ತಕ್ಷೆ ಮೊಜಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಮಾಮಾ ಸುಜ್ ಮೋವ್ 

ಸಾಫ್ ಕರುಂಕ್ ಪೊಣ್ಯನಾಶೆಂ ಕ್ಯಾಂಚ್ ದಾಂಬಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾವ್ 
ದಾಂಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾತೊಲೊ ಮಾಮಾ ಮೊಜೊ ಜೀವ್ 
ದಾಂಬಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ತಿ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತೆಲಿ ಲೋವ್ . 
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37 , ಆಸ್ತೆಲೆಂ ಮಾಮಾ ಮೊಜಾ ಚಿಂವಾಂನಿ ಎಕೇಕ್ ಫಳ 

ಕ್ಯಾಂಚ್ ಇಜಾ ನಾಸ್ತಾನಾ ಉತ್ತೆಲೆಂ ಥೊಡೊಚ್ ಕಾಲ್ 
ದಾಂಬ್ಬಾರ್ , ರಗಡ್ಡಾರ್ , ಫಯಾರ್ ಪೊಡೊನ್ ಜಾತೆಲೆ ಜಾಕ್ 

ಅಶೆಂ , ನಾಂಚ್ ಜಾತೊಲೊ ತಾಂಚೊ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯೋ ಫೋಟ್ . 
38. ಮಾಮಾ ತುಕಾ ಬಾಂಳಿ ಪೊಸ್ಕೆಲಿ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ವಿಂಚೂನ್ ಕಾಡ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಪೋಷಣಾಚಾ ಮಾಹೆತೆಚಿ ಆಸ್ಟಾರ್ 
ನಿತಳ್ , ಮೊವಾಳ್ , ಸುಡ್ಡುಡಿತ , ಚತುರ್ ಮೊಜಾ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆರ್ 

ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಪೊಡ್ತಲೆಂ ಸೊಡುಂಕ್ ನಾಕಾ ತಿಚೆ ಜವಾಬ್ದಾರೆ‌ . 
39. ಸೊಡ್ತಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ತಿಚಾ ಹಾತಾಂತ್ 

ಚತ್ರಾಯ್ ದೊವೊರ್ ರಾವ್ , ತಿಕಾ ಪೊಳೆವ್ ಸದಾಂಚ್ 
ಗಲಿಜ್ ವಸ್ತುರ್ , ಅಡ್ವಾ ಬೊಟ್ ದೀತ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ 
ತಿಚಾ ಚಿಕ್ಷಾ ಚಿ ಚಿಂವ್ ಘಾಲಿತ ಮೊಜಾ ತೊಂಡಾಂತ . 


40. ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಕರೈಂ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ನಿದಾಂವ್ 

ತೆದಾಳಾ ಬೊರೆ ೦ ಜಾತಾ ತಿಕಾ ನಿದೊನ್ ಘೋರೆಂಟ್ಸ್ 
ಆತಾಂ ನೆಂಟ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾಕಾ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಡೆಂತ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾತೆಲಿ ಚಾಳಿಸ್ ದೀಸ್ ಕರ್ ಚಲೊಂಕ್ ” . 


41. ಸ್ಟಾತಾನಾ ನಿಸೊನ್ ಸೊಡಿತ್ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ನಾಂತ್ 

ರಡ್ತಾನಾ ಹಾಂವ್ , ವೊಕಾತ್ ಉದಾಕ್ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಖಬಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಗುಟ್ಟಾಮ್ಸ್ ದೊದ್ರಿತ್ ಮಾಕಾ ಪಾಳ್ಯಾಂತ್ 

ಕಳ್ಳಾಸ್ತಾಂ ಮಾಮ್ಮಾ ತುಕಾ , ಪೊಡಾನ್ ಹಾಂವ್ ರಿಸ್ಕೆಂತ್ . 
42. ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಮ್ಮಾ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಆಸೊಂದಿ ಮೊಜೆರ್ ಚ್ 

ಸೊಡ್ ಸಕ್ಕಡ್ ತುಜಿ ಹೆರ್ ರಾಟಾವಳ ಪಾಪ್ಪಾಚೆರ್‌ಚ್ 
ಕಾನ್ಸ್ ಖಾಣ್ , ಜೆವಾಣ್ , ಪಿವನ್ ರೆಗ್ರೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಚ್ 
ದೊವೊರ್ ಮಾಕಾ ನೋವ್ ಮೈನೆ ತುಜಾ ದೂದಾರ್ ಚ್ 


ಜ 


ತಿ 


ಚಿ ' 
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43 , ದೂದ್ ತುಜೆಂ ನಾಕಾ ಪಾವಾನಾ ಮುಣ್ ದಿಸ್ಟಾರ್ 

ತಕ್ಷಣ್ ಘಾಲ್ತಾಕಾ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಬೊಚಾ ದೂದಾರ್‌ 
ಚಡೋಂಟ್ಸ್ ಪೊಳೆ ತುಜೆಂಚ್ ದೂದ್ ಚಡಿತ್ ಖಾಣಾರ್ 

ಚಡ್ಲೆಲೆಂ ಲೊಣಿ , ದೂದ್ , ಧಯಿಂ , ಪೊಜೆ ಕಾಲ್ಯಾರ್ . 
44. ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ದೀಸ್ ಚಾಳಿಸ್ ಮಾಕಾ ಜಾತಾತ್ 

ವೊರ್ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ತುಜೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಇಗರ್ಜೆಂತ್ 
ಭೇಟೊವ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಮಾಕಾ ಜೆಜುಕ್ ಮೊರಿಯೆ ಮಾರಿಫಾತ್ 

ದೆವಾಚೆ ಕುರ್ಸೆನ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಹಾಂವೆ ನೆಂಟ್ಯಾಪೊಣಾಂತ್ . 
45. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಂಳ್ಳಿ ಪೊಸ್ಕೆಲಿ ಆಸ್ಟಿನಾ ಆಮ್ಯಾ ಘರಾಂತ್ 

ತೆದಾಳಾ ಸೊಡ್ಯಾ ಕಾ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಚಾಕ್ರಾಂಚಾ ಹಾತಾಂತ್ 
ಶಿಕೊವ್ ದೊವೊರ್ ತಾಂಕಾಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಮಾಕಾ ಧರಾಂತ್ 

ಸ್ವಾಸ್ ಸೊಡ್ತಾಲೆಂ ತಾಣಿ ಮೊಜಾ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ , 
46. ಪೊಳೆಂವ್ಕ್ ಯೆತೆಲ್ಯೂ ಆತಾ ೦ ಮಾಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸಬಾರ್ 

ಪಿಡೆಸ್ ಅಡ್ವಾ ಅನಿತಳ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ತಾಂಚೆ ಕುಡಿರ್‌ 
ದಿತೆಲ್ಯೂ ಉಮೆ , ಮೊಜಾ ತರಾ ಪೊಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾರ್ 

ಬಾಧಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ ನಾಕಾ ತಾಂಚಾ ಪಾಡ್ ಉಸ್ವಾಸಾರ್ . 
47 , ಹಾಚೆ ಶಿವಾಯ್ ಕುಲ್ಯಾ ಭಾಯ್‌ ಅಡ್ವಾ ವೊಳ್ಳಿ ವಿಣೆ 

ಯೆವ್ಕ್ ಧರ್ತೆಲಿಂ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ತುಜ್ಯ ಖಬ್ರೆವಿಣೆ 
ಭಿಯೆತೆಲಿಂ ಪೊಳೆವ್ ತಾಂಚೆಂ ತೊಂಡ್ ಹೆಣೆ ತೆಣೆ 

ಧಡ್ಡ ಡೈಲೆಂ ಕಾಳಿಜ್ , ಮಾಮ್ಮಾ ಮೊಜೆಂ ತುಜ್ಯ ಸಹಾಯೆವಿಣೆ . 
48. ಮೊನೆ ತೀನ್ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಭೂಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ದೀನಾಕಾ ಚಿಂವ್ ಅಡ್ವಾ ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ರಾತಿಕ್ 
ಉದಾಕ್ ದೀವ್ ಸಮಧಾನ್ ಕರ್ ಮೊಜೈ ತಾನೆಕ್ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ಸೊವ್ಯಾ ಸಾಯ್ ತುಜಾ ಆನಿ ಮೊಜಾ ಜಿವಾಕ್ . 
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49. ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ತುಜೆಂ ದೂದ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 

ಭುಕೆನ್ ಹಾಂವ್ ಬೊಟಾಂ , ಲುಗಾವ್ ಚಿಂವಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಚಡಿತ್ ದೀನ್ಸ್ ದೊವೊರ್ ಮಾಕಾ ಬೊಚಾ ದೂದಾರ್‌ 

ರೆಗ್ರೆನ್ ದೀವ್ ದಿಸಾಕ್ , ಏಕಾ ದೊನಾ ವೆಳಾರ್ , 
50. ತುಜೆಂ ದೂದ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾಡ್ಯ ತಾನಾ ಬೊತ್ತಿ ಚಾ ದೂದಾರ್ 

ಉಪ್ಯಾರೆಲೆಂ ನಾಕಾ , ಗರ್ಜೆಚೊ ಸತ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಲಿಂಬೊ , ಮುಸುಂಬಿ , ಟೊಮೆಟಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಖಂಚೊ ಉಪ್ಯಾರೊಲೋ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ . 
51. ಭೂರಚ್ ಹಾಂವ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಸೊವ್ಯಾ ಮೈನ್ಯಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆನ್ 

ಮೊಜೈ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ದುಸ್ಸಿ ಧಾನಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ 
ದಿವ್ಯತ್ ಮಾಕಾ , ಸಾಗು , ಬಾರ್ಲೆವುದಾಕ್ ದೂದಾಕ್ ಭೋರ್ಸುನ್ 

ರೆಗ್ರೆರ್ ದಿವ್ ಬಾದೃನಾಶೆಂ , ಮೊಜಿ ಜಿರ್ವಣ್ ಪೊಳೆವ್ . 
52. ಆತಾಂ ಖೆಳ್ತಲೊ ಹಾಸೊ ಮಾಮ್ಮಾ ಮೊಜಾ ತೊಂಡಾರ್ 

ಖೆಳಯ್ತಾತ್ ತಿತ್ತೆಂ ಪೊಡೆಲಿಂ ಹಾಂವ್ ಹಾಶಾಚಾ ಪಿಶ್ಯಾರ್ 
ಆಟಿ ದುಕೊನ್ ರಿಸ್ಕರ್‌ ಪೊಡಾನ್ ಚಡ್ ಹಾಸ್ಟಾರ್ 
ದೆಕುನ್ ಚಡಿತ್ ಹಾಸಯಾ ಕಾತ್ ಮಾಕಾ ಅಸ್ಥಾವೆಳಾರ್ . 


NCENTRE 


53. ಹಾಲ್ಕಲ್ಯಾರ್ , ಉಡೊವ್ ಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್ , ಚಡೊಲೊ ಹಾಸೊ ಮೊಟೊ 

ಅಸಲಿ ಸೊವ್ಯ ಮಾಕಾ ಕೆದಿಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ನೊಜೊ 

ಶಿರೊ , ಸಂದ್ , ಕಾಳಿಜ್ , ಮೆಂದು ಹಾಲೊವ್ ಮೊಜೊ 
54 , ಸಂತೊಸ್ ಮಾಕಾ ಆತಾಂ ಸೋಬಿಕ್ ವಸ್ತು 

, 
NK , 
ಆಶೆತೆಲಿಂ ಮಾಮಾ ಹಾಂವ್ ಧರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ದಿನಾಕಾ ಮಾಕಾ ಬೆಂಕಿ ಜ್ಯೋ , ಧಾರೆಟ್ರೊ ವಸ್ತು ಖೆಳೊಂಕ್ 
ಸುಟ್ಟಾ ರಂಗಾಚೊ ಅಡ್ವಾ ಗಲಿಜ್ ವಸ್ತು ಆಂವೊಂಕ್ , 


ಕ 


ಇ 
644 


ಇ ya 
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55. ವೇಳ್ ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ಮೊಜೊ ಪೊಟ್ ವೊಡ್ಕೊ 

ಉಬಾರ್ ಥಸ್ಕಟ್ ಪೊನಾಸ್ತಾಂ ಚಡೊನ್ ಸಂಚಾರ್ ಕರೊ 
ಪೊಡೊ , ಲೊಳೊ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಿಂಚುನ್ ತೊಂಡಿಂ ಘಾಲ್ಲೊ 
ಅಸಲೊ ವೇಳ್ ಮೊಜೊ ಕಷ್ಟಾಂನಿ ತುವೆಂ ಸಾಂಬಾ 

೨೦ ಬಾಳ್ಕೊ . 
56. ಭೋಗ್ತಾನಾ ಮಾಕಾ ಆಟ್ ನೋವ್ ಮೈನ್ಯಾಂಚೊ ಕಾಳ್ 

ಸುರು ಜಾತೆಲಿ ದೆವೊಂಕ್ ಮೊಜಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಥಾನ್ ಲಾಲ್ 
ಬಾರಿಕ್ ತಾಪ್ , ತಕ್ಲಿ ಜಡ್ ಜಾಂವೊ ಕಾಳ್ 

ಸೊನ್ನ ತೆಲೆಂ ತುಕಾ ಆಯ್ಕೆ ಮುಣ್ ದಾಂತಾಂಚೊ ವೇಳ್ , 
57. ತುವೆಂ ದಿಂವೆಂ ದೂದ್ ಮಾಮಾ ಆತಾಂ ರಾವ್ಯ 

ಸುರು ಕರ್ ಮಾಕಾ ಹೆರಾ ಖಾಣಾಚಿ ಸೊವ್ಯ 
ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಮೆಳೊನ್ಸ್ ಖಾಣ್ ಮಾಕಾ ಖಾವ್ಯ 

ಹಳ್ವಾನ್ ರೆಗ್ರೆನ್ ದೀವ್ಕ್ ಭುಕ್ ಮೊಜಿ ಥಾಂಬ್ರ . 
58 , ದಾಂತ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಫುಟೊನ್ ಆಯ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ದಿವೆ . ಚಿಕ್ಕೆ ಘಟ್ ವಸ್ತು ಆತಾಂಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ರಾವ್ಯ , ಜಿರ್ವಣ್ ಮೊಜಿ ಉಣಿ ಆಸ್ಟಾರ್ 

ಅಡ್ವಾ ದಾಂತ್ ಮಾಕಾ ಸಮ ಫುಟೊಂಕ್ ನಾತ್ಸಾರ್ . 
59. ಆಯ್ದ ವೇಳೆ ಮಾಕಾ ಉಬೆಂ ರಾವೊನ್ ನಾಚ್ಯಂಕ 

ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ಪೊಲೊವ್ ಗೊಡೊ ಕ‌ ಧಾವೊಂಕ್ 
ಕೊಣ್ ಯೆತಗಿ ಮುಣ್ ಮೊಜಾ ಹಾತಾಕ್ ಧರುಂಕ್ 

ಮೆಳ್ಳಾರ್ , ಹಾಸೊನ್ ಚಕ್ ಚಕ್ ಕರ್ ನಾಡೊಂಕ್ . 
60. ತೆದಾಳಾ ಮಾಮಾ ಪೊಡಾನಾಸೊ ಭೋರ್ ಮೊಜಾ ಪಾಯಾಂಕ್ 

ವಜನ್ ಕರ್ ಮೋಜಿ ಜಡಾ ತುಜಾ ಹಾತಾಂತ್ 
ಬಾವ್ ಯೆತ್ ಮೊಜಾ ಪಾಯಾಂಚಾ ತರಾ ಹಾಡಾಂಕ್ 
ಭೂರಾ ಮುಣಾಸರ್ ಹಾಂವ್ ಬಾರಾ ಮೈನ್ಯಾಂಚ್ಯ ಪ್ರಾಯೆಕ್ 
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61. ವೇಳ್ ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ಮೊಜಾ ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ವಾಡಾವಳಿಚೊ 

ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಪೊಳೆವ್ , ಕಾನಾನಿ ಆಯ್ಕೆನ್ , ಸಮ್ಮೋವ್ ಕಾಂ 
ರಂಗೀತ್ ನಾದ್ ಗಾಯಾನ್ ಆಯ್ತಾಲ್ಯಾರ್ ಸಂತೊಸ್ ಪಾಂವ್ಕ್ 

ಹೆರಾಂನಿ ಕೆಲ್ಲೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಹರ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಲ್ಲೊ . 
62. ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಭಿಯೆಂವ್ ಕರಿನಾಕಾ 

ಕಾಂಬೋಳ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಗೊಂಗೊ ಮುಣ್ ಸಾಂಗಾನಾಕಾ 
ಆಯಿಲ್ಸಾಂಕ್ ದಾಕೊವ್ ಬುಡ್ಡಾ ವೊರ್ತಾ ಮುಣ್ ಬೆಸ್ಟಾಯ್ತಾ ಕಾ 

ವಾಗ್‌ , ಕೊಲೊ , ಟ್ಯಾಗರ್ , ಮುಣ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಗುರ್ಮೆನಾಕಾ . 
63. ಖಾತಾನಾ ಪಿಯೆತಾನಾ ಮಾಮಾ ಹಾಂವ್ ವೊಂಕಾರೋ ಕಾಡಾ ಕಾ 

ಹಳ್ಳಿಕ್ ದಾಕೊವ್ ವ್ಯಾಕ್ ಮುಣ್ ವೊರೊಡ್ ಕಾಡ್ತಾಕಾ 
ಅಸಲೊ ಕಾಂಟಾಳೊ ರಿಗಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ 

ಜಿಣೆಂತ್ ಉರೊಂಕ್ ತು ೦ ಚ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾಸಿ ಹಾಕಾ . 
64. ಆತಾಂ ಮಾಮಾ ಮಾಕಾ ಇಲ್ಲೆಂ ಉಲೊಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ಯ 

ಜೆಜು ಮೊರಿ ಮುಣ್ ಉಲೊ ಮಾರುಂಕ್ ಲ್ಯಾ 
ಪ್ರಯತ್‌ ಕರೆಲಿಂ ಮುಡೊಂಕ್ ಆ ೦ ವ್ ಜೆ , ಜೈ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮುಲಿಂ ಹಾಂವ್ ಮಂ ಮಂ ಮ್ಯಾಂ . 
65. ಮಾಮ್ಮಾ ಮೊಜಾ ಬಾರಾ ಮೈನ್ಯಾಂಚ್ಯ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ವೆಳಾರ್ 

ಚಿಕ್ಕೆ ಚಲೊಂಕ್ ಸಿಕ್ಕೆಲಿಂ ಹಾಂವ್ ಘರಾ , ಸೊಪ್ಯಾರ್‌ 
ಇಗರ್ಜೆಕ್ ವೊರ್ ಮಾಕಾ ಮೊಜಾ ವೊರ್ಸಾಚಾ ದಿಸಾರ್ 

ಅರ್ಗಾ ೦ ದಿಂವ್ಕ್ ದೆವಾಕ್ , ಕೆಲ್ಸಾ ಉಪ್ಪಾರಾಂ ಖಾತಿರ್ . 
66. ಆತಾಂ ಪಾವಾನಾ ಮಾಮ್ಮಾ ಹಾಂವ್ ವರ್ಸಾ ಪ್ರಾಯೆಂತ್ 

ಸರ್ವ್ ಸನ್ನೋಣಿ , ಮೆಳ್ಳಿ ತುಕಾ ತುಜಾ ನೆಣಾರೊಣಾಂತ್ 
ಫುಡಾಂ ಮೊಜಾ ನೆಂಟ್ಯಾಂ ಬಾಂಬ್ಲಾಂಚಾ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣಾಂತ್ 
ತರ್ಬೆತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತೆಲಿ , ತುಜ್ಯ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯೆ ಜಿಣೆಂತ್ . 
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ಧ ಧಲ್ ಮುಣಾಂ , ಪ್ರೊಡ್ ವೇಳ್ ಲಾಗೊ 
ಆನಿ ಬಾಬುನ್ ಖೆಳ್ ಮಾಗೊ ರೇ 


ದೆವಾಲಾಗಿಂ . 


2 . 


ದೆವಾಗಾ ಬಾಪಾ , ತುವೆಂ ದಿ ಸೈರಿ 
ಆನಿ ಸುರುಪ್ ಸುಂದರ್ ನಾರಿ ರೇ ಬಾಬಾ 


ಆಂಕ್ವಾರ್ ಮೊರಿ . 


3 . 


ಆಲೆ ಆಲಾಂಚೆಂ ಬಾಬಾ ಪಾಲ್ಗೆ ಫುಲಾಂಚೆಂ 
ಆನಿ ತಾಂತುಂ ನಿದ್ರಾ ಕರ್ಚೆ ೦ ರೇ ಬಾಬಾ 


ಭಾಗ್ ತುಜೆಂ . 


4 . 


ಜೈ ಜೈ ಬಾಬಾ , ಜೈ ಕರಿನ್ ತುಕಾ 
ಆನಿ ಬಾಂಬ್ಬ ಬಾಂದಿನ್ ರುಕಾ 
ಚಾಂದಣಾಚಾ . 


5 
. 


ಚಾಂದಣ್ಯಾಚೊ ರುಕ್ , ಶಿರಿಂ ಸುಕಿ 
ಆನಿ ಮೋಜೋ ಬಾಳ ಭುಕೆಲೋ ರೇ 
ದೂದಾಕರ್ , 


6 
. 


ದೂದಾಚೆಯಿ ಭುಕೆ , ಕಿತೆಂ ತುಕಾ ದಿಂವ್ 
ಆನಿ ಕಡ್ವಾ ದೂದಾಚಿ ಬಾಳಾ 
ಸಾಯಿ ಲಾ ೦ ವ್ , 


7 
, 


ಯೆಗೆ ಯೆಗೆ ಗಾಯ , ಖಾಗೆ ತುಂ ಕುಂಡೋ 
ಆನಿ ಬಾಬುಕ್ ದಿಗೆ ಉಂಡೋ 
ಲೋಣಿಯಾಟೊ . 
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ಲೋಣಿ ಆನಿ ದೂದ್ , ಎಕ್ಕಾ , 
ಆನಿ ಬಾಬು ಭುಕ್ತ 
ಬಾಂಬಿಯೆಂತ್ . 


9 . 


ಗ್ಯಾ ಗೊಟ್ಯಾಂತ ಬಾಬಾ , ದೂದ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ 
ಆನಿ ಬಾಬು ಪಾಳಾ ೦ ತ ರೇ 


ನಿದ್ರಾ ಕರಿ , 


10 . 


ಲೊಣಿಯಾಚಾ ಉಂಡ್ಯಾ , ಸಾಕ್ರಿ ಚೆ ೦ ಮೆಲ್ 
ಆನಿ ತಾಳ್ವೆರ್ ದೊವೊರ್ ತೆಲ್ ರೇ ಮೊಜಾ 


ಬಾಬುಚಾ . 


11 . 


ಕುರು ಕುರು ಕಾನಾ , ಮೊಶಿ ಗೆಲ್ಲೊ ರಾನಾ 
ಆನಿ ಬಾಬುಚಾ ನಂದನಾ 


ಆ ೦ ಬುತ್ ಹಾಡ್ಗಾ ಮಾಮಾ . 


12 . 


ද ? 


ತೆಣೆ ಕೊಣ್ ಯೆತಾ , ತಾಂಬಾ ಶರ್ಮಾಚೋ 
ಆನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಸೊಬಾಯೆಚೊ ರೇ ಬಾಬಾ 
ಬಾಸ್ಕೊ ತುಜೊ . 


13 . 


ಬಾಸ್ಕೊ ಆನಿ ಪುತ್ತೊ ಎಕಾ ನಾಂವಾಚೊ 
ಆನಿ ಪಾಯಾಂಕ್ ಮೊಟೊ 
ಸುವರ್ಣಾಚೋ . 


14 . 


ಸುವರ್ಣಾಚಾ ಮೊಚಾ , ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಲ್ಯಾಲಾಂ ತಿಂತ್ 
ಆನಿ ರಸ್ಯಾಚೆಂ ಫಿಂತ್ ರೇ ಬಾ ಬಾ 
ಮೊಚಾಂಕ್ ಝಳ್ಳಳಿತ್ . 
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15 . 


ಮಾನ್ಮಾಗಾ ಮಾಮಾ , ಬೊಲ್ಪಾಂತ್ ತುಜಾ ಕಾಂತ್ರಿ 
ಆನಿ ಭಾಚೊ ಪು ತಳಿ 
ಬಾಂಬಿಯೆಂತ್ 


16 . 


ಕಿರ್‌ ಖಾತಿತ ಕ ೦ ರ್ಬಲಾಂ , ಖಾವೈ ಖಾತಿರ್ ಜಾಂಬ್ರಾಂ 
ಆನಿ ಉತ್ರಿಮ್ ಫ್ರೆಳಾಂ ರೇ ಬಾಬಾ 
ಮಾನ್ಸಿಂಗಾ ೦ . 


17 . 


ಬಾಬು ಮೊಜೊ ಬೊರೊ , ಬೊರೆಂ ರತನ 
ಆನಿ ಕರ್ ದೆವಾ ಜತನ್ 
ಮೊಜಾ ಬಾಬುಚಿ . 


18 . 


ಸುವರ್ಣಾಚಾ ಪಾಳ್ವಾ , ರುಸಿಯಾಚೊ ದೊರಿಯೊ 
ಆನಿ ಝಂಪ್ ಕಾಡ್ತಿತ್ ಮೊರಿಯೊ 
ಆಂಕ್ವಾರಿ . 


19 . 


, 


ತ್ಯಾಯಿ ಆಂಕ್ವಾರಿಂಚೊ , ಕ್ಯಾ ಬೊರೊ ತಾಳೊ 
ಆನಿ ಉದ್ಯಾವಿಣೆ ಮೊಳೊ ರೇ ಬಾಬಾ 
ಜೆಜುನ್ ಫುಲಯಿಲೊ . 


20 . 


ಪಾಳೆ ಸುವರ್ಣಾಚೆಂ , ದೊರಿ ರುಸಿಯಾಚಿ 
ಆನಿ ಮೊರಿ ಕುರ್ಪೆಚಿ ತುಕಾ 


ನಿದ್ರಾ ದೀತ್ . 


21 . 


ಬಾಸ್ಥೆ ಆನಿ ಮಾವೆ , ಗಂಧಾಚೆ ತಿಳೆ 
ಆನಿ ಜಿಂ ಬಾಳಾ ದಿವೆ , ತುಜಾ 
ಆಜಾಳಾಚೆ . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನಿದ್ಯಾ ತಾನಾ ಮ್ಹುಣ್ಣಿಂ ಗಾಣಾ 
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22. ವಾಟೆಪ್ಪೋಲೆಂ ಘರ್ , ತಾನೆಕ ಪೀವನ್ 

ಆನಿ ನಿತಿಚೆಂ ದೀವನ್ ಬಾಳಾ 
ಆಜೊ ತುಜೊ , 


23 . 


ಆಜಾಳಾಚೆಂ ಬಾಳ್ , ಇಂದ್ಮಾರ್ ಬೊಸಾತ್ 
ಆನಿ ಗುಟ್ ಉಲ್ಕತ್ ತಾಚ್ಯ 
ಆಜೆಲಾಗಿ ೦ . 


24 . 


ಆಜೆಚಾ ಗಳ್ಯಾಂತ್ , ಮೊತಿಯಾಚೊ ಹಾರ್ 
ಆನಿ ತಿಣೆ ದಿಲೊ ಸರ್ , ನಾತ್ವಾಕ್ 
ಭಾಂಗಾರಾಚೊ . 


25 . 


ಬಾಬು ಆನ್ನೊ ಖೆಳ್ತಾ , ಆಂಗಣ್ ತೆಂವೀ ೦ ಭೋಗ್ತಾ 
ಆನಿ ಕೀರ್ಣ್ ಪೊಡತಾ ರೇ ಬಾಬಾ 
ತುಜಾ ಜ್ಯಾ ವೆಳಾ . 


26 . 


ಕೀರ್ಣ್ ಪೊಡಲೆಂ ಬಾಬಾ , ಜ್ಯಾವಳ ಬಾವಲೆಂ 
ಆನಿ ಸತ್ ಪಾವಲೆಂ , ತುಜಾ 
ಮಾಲ್ ಡ್ಯಾಂಚೆಂ . 


27 . 


ಬಾಬು ಮೊಜೊ ಖೆಳೊಂಕ್ ಗೆಲಾ , ವೊಯಿಲ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾ 
ಆನಿ ಏಕ್ ಉಲೊ ದಿವ್ ತಾಕಾ 
ಘರಾ ಹಾಡ್ಯಾ . 


28 . 


ಬಾಬ್ ಮೊಜೊ ಖೆಳೊಂಕ್ ಗೆಲಾ , ವಾಟೆರ್ ಜಾಲೊ ಎಕ್ಟೋ 
ಆನಿ ತಾಕಾ ಕೊಣೆ ರಾಕ್ರೋ ರೇ ತಾಚಾ 
ರಾಕಣ್ ಆ ೦ ಜಾನ್ , 
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29 . 


ಬಾಳ ಮೋಜೊ ಖೆಳೊಂಕ್ ಗೆಲಾ , ಭಾಯಿಲೆ ಬೀದಿ 
ಆನಿ ತಾಚಿ ರಾಕಣ್ ಕರ್ ಗೆ ಮಾಯೆ 
ಪಿಯದಾದಿ . 


30 . 


ರುಜ್ಯಾ ಮ್ಯಾ ಘರಿ , ಕೊಸೆಸ್ ಮ್ಯಾ ಸ್ವರಿ 
ಆನಿ ಕುರ್ಪಾ ತುಜೆವೆರಿ ರೇ ತಾ ೦ ಕಿ 
ದೊಗಾಂಯಿಂಚಿ . 


31 . 


ಖೆಳೊಂಕ್ ಗೆಲ್ಲಾ ಬಾಳಾ , ರಾತ್ ಜಾಲಿ ಮಿತಿ 
ಆನಿ ಆಕೃನ್ ದಿಲ್ಲೊ ವಾ ರೇ ತುಕಾ 
ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ , 


32 . 


ತೆಣೆ ಕೊಣ್ ಯೆತಾ , ತೊಯಿ ತುಜೊ ಗೋತ್ರಿ 
ಆನಿ ತಾಣೆ ದಿಲಿ ಸ ರೇ ತುಕಾ 
ದಾನಾಸ್ಕಾ ಚಿ . 


33 . 


ದಾಮಾಸ್ಕಾಚ್ಯ ಸತ್ರೆ , ಮೊತಿಯಾಂಚೊ ಬಾಳಿಯೊ 
ಆನಿ ಸಿತಾಳಾ ಉಬೊ ರೇ ಬಾಬಾ 
ಭ್ರಣಿ ತುಜ್ಯೋ , 


34 . 


ತೆಣೆ ಕೊಣ್ ಯೆತಾ , ಕಾಳ್ಳಾ ಕಾಪ್ಪಾಚಿ 
ಆನಿ ಪಿಕ್ಯಾ ಕೆಸಾಂಚಿ ಬಾಳಾ 
ಆಜಿ ತುಜಿ . 


35 . 


ಬಾಬು ಮೊಜೊ ಖೆಳೆ , ಸಾಲಾಂತ್ ದಿವೊ ಜಳೆ 
ಆನಿ ಚಂದ್ ಸುರ್ಯೊ ಲೋಳೆ ರೇ ತುಜಾ 
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36 . 


ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನಿದ್ಯಾ ತಾನಾ ಮ್ಹುಣ್ಣಿಂ ಗಾಣಾ 
ರುಜ್ಯಾ ಮೊಜೆ ಮಾಯೆ , ನಾಕಾ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರೊಸ್ 
ಆನಿ ಕದೆಲ್ ದೊವುನ್ ಬೈಸ್‌ಗೆ ಬಾಬುಚಾ 
ಬಾಂಬಿಯೆಲಾಗಿಂ . 


37 . 


ಯೆಗೆ ಯೆಗೆ ನಿದೆ , ಸರ್ವ ಸುಖಾಚೆ 
ಆನಿ ಬಾಬು ದೊಳ್ಯಾಂಚೆಗೆ 
ಬಾವುಲೆ . 


ಕಂಪ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ 


ಧಲಾ ಧಲಾ ಧಲ್ 
ಧಲ್ ರೇ ಬಾಬು ಧಲ್ 
ಧಲಾ ಸೆಲ್ಯಾನ್ ಕೋಲ್ 
ಕೋಲಾಕ್ ಪೆಟ್ರೊ ಉಜೊ 
ಬಲಾವ್ ಗೆಲೊ ತುಜೊ 
ಕೊಲ್ ಗೆಲೊ ಲಾಸೊನ್ 
ಬಾಬು ಆಯ್ದೆ ಹಾಸೊನ್ 
ಧಾಂ ಬಾಂಬೃ ಬಾಗೊಲಿ 
ಫುಲಾಂ ವಿಂಚುಂಕ್ ಲಾಗಲಿ 
ಏಕ್ ಫುಲ್ ವೆಲೆಂ ಕಾವ್ಯಾನ್ 
ಬೊಡಿ ಮೊಡ್ಲಿ ಮಾನ್ಸಾನ್ 
ಕಿತ್ಯಾ ವಾವ್ರಾ ಮೊಡ್ಯತ್ಯಾ 
ನಾಡೊಂಜಿ ತಾಳಿ ರುಡ್ಯತ್ಯಾ 
ಭೋ ೦೦ ಬೊಂವಾರ್ ಚೋರ್ 
ಆ ೦ ಗ್ದಾಂತ್ ಖೆಳ್ತಾ ಮೋರ್‌ 
ಮೊರಾ ಮೋರಾ ಕಾಂಟೆರಾ 
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